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Dzox Epvarp, spiritualni medijum, autor knjiga
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Ova knjiza pruza zanimljiva { nova saznanja o dinamici lecenja,

~ Dr Dipak Copra, autor knjige How te Know God (Kuka spoznati Boga)

Kad sam fuhfha ovi knjigu. sela sam i za no¢ je procitala od korica do korica. Bila sam
olarana. Cita se kao dobar roman. Medutim, za razliku od romana, ova knjiga je istina
istina o novom, revolucionarnom nacinu da leCite | hudete izleceni, a koji je svima dostupan
Duhavito, inspirativno i s velikim razumevanjem i skromnoscéu., koji dolaze tek sa zreloiéu dobrog
medicinara | naucnika, Erik Perl kazuje pricu o tome kako ga je energija rekonekcije preobrazila
i kako svi mi moZemo da postignemo to isto. Ako ozhbiline shvatate zdravlje i lecenje, procitajie
ovie knjigu!

— Dr Kristijana Nordrup. docent na Katedri za ginekologiju i akuSerstvo Medicinskog fakulteta
Jniverziteta u Vermontu; autor knjiga Women 5 Bodies, Women s Wisdom (Zenska tela, Zenska mudrost)

| The Wisdom of Menopause (Mudrost menopaize)

ZaSto su vrhunski doktori 1 istraZzivaci na polju medicine Sirom sveta zainteresovani
za neverovatno lecenje o kojem govore pacijenti doktora Erika Perla? Sta znaci kada
ti pacijenti prijave iznénadno izleenje od bolesti kao 3to su rak, oboljenja u vezi sa
sidom, celebralna paraliza? | 3ta znaci kada ljudi koji su bili u kontaktu sa doktorom
Perlom prijavljuju da odjednom imaju pristup toj lekovitoj energiji, ne samo za svoje¢
potrebe, ve¢ i da mogu da je primene i na drugima? Sta je taj fenomen?

Elem, moZda ¢ete morati da preispitate sve 5to ste dosad ¢itali o konvencionalnom
le¢enju. Ove ,nove frekvencije leCenja koje objasnjava dr Perl u potpunosti
prevazilaze postojece ,tehnike” i dovode vas na nivoe izvan onih koji su ranije bili
pristupaéni bilo kome, bilo gde. Ova knjiga vas vodi na put koji je prosao Erik Perl od

momenta kada je otkrio svoje sposobnosti, do njegove posteno zasluZene reputacije
nekoga ko je instrument pomocu kojeg je pomenuti proces predstavljen svetu. Ali ono
Sto je najvaznije. Rekonekcija vam otkriva nadin na koji i vi li¢no moZete da ovladate
ovim novim lekovitim energijama.
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Kao lekar i naucni radnik u
oblasti neurologije Skolovala
sam se da bih znala zasto i kako
Se postiZe izleCenje. Kada je rec o
rekonektivnom lecenju, ne umem
da objasnim kako funkcionise.,
Prosto znam da je uspesno, iz
licnog iskustva. Rad Erika Perla
meni je bio dar s neba, a pomocu
ove knjige, moZe to da bude i
vama.

Dr sci. Mona Liza éulc, autor knjige

Avakening Intuition (Budenje intuicije)

IMnogi vec decenijama cekaju
it ovo sto nam je dr Erik Perl
pruzio u svojoj prvoj knjizi - nov,
jedinstven, elegantan nacin
poducavanja isceliteljstva i
transformacije. Medutim, istinsko
otkrovenje u njegovom radu jeste
u fome sto on odaje svoje tajne!
Ova knjiga ne samo da je zabavna
'za Citanje, nego nam ovaj krajnje
duhovit i radoznao iscelitelj zaista
pokazuje kako istinska isceliteljska
energija sa lakocom moZe da se
prepozna i pokrene u svakom od
nas. Bilo je krajnje vreme!

- Li Kerol, autor Kryon Books (Krionove
knjige) i koautor knjige The Indigo
Children (Indigo deca)

www.leocommerce.co.yu
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Pohvale knjizi Rekonekcija

FErik je ¢udesan covek, s izvanrednim isceliteljskim darom.
Procitajte ovu knjigu i doZivite preobraZaj.
- DZon Edvard, spirituaini medijum,
autor knjige Crossing Over (Prelazak)

Kad sam dobila ovu knjigu, sela sam i za no¢ je procitala od korica do
korica. Bila sam ocarana. Cita se kao dobar roman.

Medutim, za razliku od romana, ova knjiga je istina — istina o novom,
revolucionarnom nacinu da lecite i budete izleCeni, a koji je svima
dostupan. Duhovito, inspirativno i s velikim razumevanjem i skromnoscu,
koje dolaze tek sa zreloséu dobrog medicinara i naucnika, Erik Perl kazuje
pric¢u o tome kako ga je energija rekonekcije preobrazila i kako svi mi
moZemo da postignemo to isto.

Ako ozbiljno shvatate zdravije i leCenje, procitajte ovu knjigu!

Dr Kristijana Nordrup, docent na Katedri za ginekologiju

i akuSerstvo Medicinskog fakulteta Univerziteta u Vermontu;
autor knjiga Women's Bodies Women's Wisdom (Zenska tela, Zenska

mudrost) i The Wisdom of Menopause (Mudrost menopauze)

Kao lekar i naucni radnik u oblasti neurologije, skolovala sam se
da bih znala zasto i kako se postize izleCenje.

Kada je rec¢ o rekonektivnom leCenju, ne umem da objasnim kako
Sfunkcionise. Prosto znam daje uspesno, iz lichog iskustva.
Rad Erika Perla meni je bio dar s neba,

a pomocu ove knjige,
moZe to da bude i vama.

Dr sci. Mona Liza Sulc,
autor knjige Awakening Intuition (Budenje intuicije)



Mnogi veé decenijama cCekaju ovo sto namje dr Erik Perl pruZio
u svojoj prvoj knjizi - nov, jedinstven, elegantan nacin poducavanja
isceljivanja i transformacije. Medutim, istinsko otkrovenje u njegovom
radujeste u tome $to on odaje svoje tajne! Ova knjiga ne samo daje
zabavna za citanje, nego nam ovaj krajnje duhovit i radoznao iscelitelj
zaista pokazuje da istinska isceliteljska energija sa lakocom moZe da se
prepozna i pokrene u svakom od nas. Bilo je krajnje vreme!
- Li Kerol, autor Kryon Books (Krionove knjige)
i koautor knjige The Indigo Children (Indigo deca)

O VSO Eo W

Rekonekcija dr Erika Perla jednostavno je najbolja knjiga o
transpersonalnom lecenju i spiritualnoj medicini koja se pojavila
proteklih godina. Onaje dar Univerzuma i izuzetno uzbudljiv
doprinos razvoju paradigme koja se odvija u ovom vremena.
Ako ove godine procitate samo dve knjige, neka ovaj
dragulj obavezno bude jedna od njih.

- Dr sci. Henk Veselman, autor knjiga Spiritwalker (Duh koji Seta),

Medicinemaker (Tvorac medicine) i Visionseeker (Tragac za vizijom)

RO KU RY

Erik je napisao divnu i prakticnu knjigu o leCenju koja svakako
navodi na razmisljanje i podsti¢e potrebu da tragamo za istinama.

On ovde ne izlaZe samo svoje licne spoznaje i iskustva o blagodetima
leCenja, nego nam daje i korisne tehnike kojima moze da se postigne
izleCenje koje je svima nama potrebno u Zivotu — ne samo za nas same,
vec i za druge. Erikova duhovitost i iskrenost ¢ine ovu knjigu
obaveznom literaturom.

- Dr sci. Ron Rot, autor knjige Holy Spirit for Healing (Sveti duh lecenja)
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Ova knjiga pruZa zanimljiva i nova saznanja o dinamici lecenja.
- Dr Dipak Copra, autor knjige How fo Know God (Kako spoznati Boga)
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Ovo je knjiga koja inspirise um, tesi srce i slavi proces leCenja. Viziju
rekonektivnog lecenja dr Perla trebalo bi da procitaju medicinari koji Zele
da dostignu visi nivo u lecenju svojih pacijenata i da u tom procesu izlece i

sebe. Rekonekciju bi trebalo da procitaju ipacijenti, kako bi mogli ne

sumo da lece sebe, nego i da pomognu u lecenju drugih — i da svojim
primerom pruZe informaciju konvencionalnim lekarima o suvremenoj
energetskoj medicini i isceliteljskoj moci rekonekcije.

Dr sci. Geri E. R. Svarc i dr sci Linda G. S. Rasek, direktori Laborato-
rije za proucavanje ljudskih energetskih sistema pri Univerzitetu u Arizoni;
autori knjige The Living Energy Universe: A Fundamental Discovery That
transforms Science and Medicine (Univerzum Zive energije: Fundamental-

ni pronalazak koji menja nauku i medicinu)

Ovo je divna knjiga koja opisuje razvoj lekara i iscelitelja, ispricana
lucidno, duhovito i sa velikom mudroséu. Jedinstvene price i iskustva
dr Perla koji su doveli do razvoja rekonektivnog lecenja podjednako su
inspirativni i dirljivi. Eriku Perluje podaren izvanredan dar leCenja
koji on prenosi i na nas ostale. Njegov pristup rekonektivnom lecenju je
Jednostavnost, a ono ipak ima mocno dejstvo. Predstavija novi vid lecenja
energijom bez potrebe da se ona usmerava. Ovaj vid leCenja
prevazilazi formule, tehnike i mantre s kojima smo na ovoj planeti
morali dosad da radimo. Knjigu najsrdacnije preporucujem svim
zdravstvenim radnicima, kao i svima zainteresovanim
za budenje sopstvenih isceliteljskih potencijala.
Dr Ricard Gerber, autor knjiga Vibrational Medicine
Vibraciona medicina) i Vibrational Medicine for the 21st Century
(Vibraciona medicina za 21. vek)

Rekonekcija je odlicno napisana pric¢a iz stvarnog Zivota, kadra da istinski
inspirise ljude da slede svoju spiritualnu putanju i postanu iscelitelji.
Dr sci. Dorin Virtju, autor knjiga The Lightworker's Way (Put radnika

su svetloséu) i Healing with the Angels (Lecenje andelima)
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Mojim roditeljima, zato S§to su mi podarili Zivot -
i hrabrost da Zivim njegovu istinu.

Aronu i Solomonu, zato $to su mi omogudili da spoznam -
i zato Sto su mi dali podrsku koja mije bila potrebna

da bih nastavio dalje.

Bogu / Ljubavi / Univerzumu, za sve $to mi daju.
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(UVODNA REC

UPRAVO CITATE KNJIGU o hrabrom i briznom lekaru, dr Eriku Perlu, koji
je otkrio da je klju¢ zdravlja i leCenja ono $to on naziva Rekonekcijom. Kad
smo ga prvi put slusali, u sklopu Programa integralne medicine dr Endrua
Vejla na Univerzitetu u Arizoni, odmah smo bili impresionirani iskreno$éu
i otvorenos¢u dr Perla. Pred nama je stajao ¢ovek koji je bio spreman da se
odrekne jedne od najunosnijih kiroprakti¢arskih ordinacijau Lo

da bi krenuo put duhovnog isceljivanja i pozabavio se nekim od najvaZnijih
i najkontraveznijih pitanja savremene medicine i le€enja.

Da li energija i informacije koje ona prenosi igraju glavnu ulogu u
zdraviju i lecenju?

Moze li nas um da se poveZe s ovom energijom, i moZemo li da nauci-
mo da ovladamo njome kako bismo lecili sebe i druge?
Postoji li sira duhovna stvarnost, sacinjena od Zive energije, s kojom

moZemo da naucimo da se povezZemo, i koja moZe ne samo da potpomog
nase licno ozdravljenje, nego i ozdravljenje planete u celini?

Pitali smo se: da li je dr Perl siSao s uma. Ili se moZda zaista ponovo

povezao sa mudro$¢u u sopstvenom srcu i Zivim energetskim srcem uni-
verzuma.

Istina je da, u periodu kada smo tek bili upoznali dr Perla, nismo u to
bili sigurni. Medutim, dr Perl je bio odlu¢an u tome da reci sprovede u de-
lo. Zbog toga je svoje tvrdnje i svoj talenat-uneo u istrazivacku labora-
toriju ¢iji moto glasi: ,,Ako je istina, bi¢e svima znana; a ako je laz teska,
uoci¢emo gde je greska."

«“q | i
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Laboratorija za proucavanje ljudskih energetskih sistema pri Univer-
zitetu u Arizoni posvecena je integrisanju medicine uma i tela, energet-
skoj medicini i duhovnoj medicini. Svrha nase saradnje sa dr Perlom nije
bila da dokazemo da Rekonektivno leCenje funkcioniSe veé, pre svega, da
tom procesu pruzimo priliku da se dokaze.

Istorijska konekcija sa Rekonekcijom

Moj [Gerijev] li¢ni odnos prema pojmu rekonekcije datirajo$ od mo-
jih postdiplomskih studija na Harvardu, krajem Sezdesetih godina proslo-
ga veka. Tada sam se i upoznao s pionirskim istrazivanjem o samokontroli
i leCenju koje je sproveo jedan od najsvestranijih nau¢nika-lekara prve po-
lovine 20. veka.

Godine 1932, profesor Volter B. Kenon sa Harvardovog univerziteta
objavio je svoje, sada klasi¢no delo - The Wisdom of the Body (Mudrost
organizma). Dr Kenon je opisao nacin na koji ljudski organizam odrzava
svoje fizioloSko zdravlje - od gréke reci hael, koja znaci ,,zdravlje" - kroz
proces koji je nazvao ,,homeostazom". Prema Kenonu, sposobnost orga-
nizma da odrzava svoje homeostatsko zdravlje iziskuje da proces povrat-
nih informacija u celom organizmu bude povezan, a da informacije koje
cirkuliSu tom mreZzom budu dinamicne i precizne.

Na primer, kada montirate termostat na pe¢, kad god temperatura u
prostoriji padne ispod nivoa koji ste podesili na termostatu, signal iz ter-
mostata ukljuCuje pe¢ (i obratno) tako da temperatura u vasoj sobi ostane
ujednacena. Termostat obezbeduje povratnu informaciju; rezultat je ho-
meostaza izmedu vas i vaSe sobe.

Sustina toga su pravilne veze unutar sistema. Ako iskljucite povratne
informacije, temperatura nece ostati ujednacena. To je, ukratko, i zamisao
konekcije putem povratnih informacija.(1)

Kao mlad docent na Katedri za psihologiju i drustvene odnose na Har-
vardovom univerzitetu, nasao sam u ovome logiku koja je dovela do otkri-
¢a da su fidbek konekcije fundamentalno vazne ne samo za fiziolosko
zdravlje i dobrobit organizma, nego i za zdravlje i dobrobit na svim nivoi-
ma u prirodi. Konekcija povratnih informacija je od fundamentalnog zna-
Caja za zdravlje - bilo ono energetsko, fizicko, emocionalno, mentalno,
drustveno, globalno, ¢ak i astrofizicke

1 U daljem tekstu: fidbek konekcije (prim, prev.)
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Izneo sam pretpostavku da Kenonova ,,mudrost organizma", moze bi-
-1, odrazava Siri, univerzalni princip. Nazvao sam ga ,,mudro$¢u sistema"
ili - jednostavnije - ,, mudros¢u konekcije".

Kad su stvari povezane — bilo daje rec o:

1. kiseoniku, koji je hemijskim vezama povezan sa vodo-
nikom u vodi;

2. mozgu, koji je neuroloskim, hormonskim ili elektro-
magnetnim mehanizmima povezan sa organima; ili

3. Suncu, koje je sa Zemljom povezano gravitacijom i
elektromagnetnim uticajima u solarnom sistemu...

...a informacije i energija slobodno cirkuli$u, svaki sistem poseduje
sposobnost da bude zdrav, ostane celovit i evoluira.

Dok sam bio profesor psihologije i psihijatrije na Jejlovom univerzite-
tu, od sredine sedamdesetih do potkraj osamdesetih, objavio sam veliki
broj nau¢nih radova u kojima sam primenio ovaj princip univerzalne ko-
nekcije ne samo na zdravlje i leCenje uma i tela, nego i na zdravlje i leCenje
na svim nivoima u prirodi (npr. Svarc, 1977; 1984). Kolege i ja izneli smo
pretpostavku da postoji pet osnovnih koraka za postizanje zdravlja i izle-
cenja: paznja, konekcija, samoregulacija, red i spokojstvo.

Korak 1: Hotimic¢na paZnja. Rec je, jednostavno, o doZivlja-
ju sopstvenog tela i energije koja teCe u njemu i
izmedu vas i okruzenja.

Korak 2: Paznja stvara konekciju. Kad umu, svesno ili ne-
svesno, dopustate da dozivljava energiju i infor-
macije, taj proces podsti¢e konekcije ne samo
unutar vaseg organizma, nego i izmedu vaseg or-
ganizma i okruZenja.

Korak 3: Konekcija podsti¢e samoregulaciju. Poput ekipe
sportista ili muzicara koji zajedno dosezu velike
domete u sportu ili dZzezu, u kojoj dinami¢ne ko-
nekcije izmedu ¢lanova ekipe omogucavaju da se
ekipa organizuje i reguliSe sama sebe (Sto je na-
zvano ,,samoregulacija"), uz savetodavnu pomo¢
trenera i dirigenata.
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Korak 4: Samokontrola omoguéava red. Ono Sto dozivlja-
vate kao zdravlje, uspeh ili ¢ak lepotu, odraz je or-
ganizacionog procesa koji je omoguéen konekcija-
ma koje dozvoljavaju samoregulaciju.

Korak 5: Red se izrazava kroz spokojstvo. Kad je sve pra-
vilno povezano, a delovima (igra¢ima) dozvoljeno
da ispunjavaju svoje uloge, proces samoregulacije
moZe da se odvija bez napora. Proces tece.

Vazi i obratno. Postoji pet osnovnih koraka kojima se proizvode dezin-
tegracija i bolest: nepaznja, nepovezanost, nekontrolisanost, nered i bolest.

Ukoliko ste nepazljivi prema svom organizmu (Korak 1), to prouzro-
kuje diskonekciju unutar vaseg organizma, kao i izmedu njega i okruZenja
(Korak 2), dozvoljavajuéi nekontrolisanost u organizmu (Korak 3), koja
bi se potom okarakterisala kao nered sistema (Korak 4) i doZivljavala kao
bolest (Korak 5).

Ukratko, konekcija dovodi do sredenosti i spokojstva; diskonekcija
dovodi do nereda i bolesti.

éitajuéi knjigu dr Perla, uvideéete da ovi koraci konekcije prozimaju
Zivot na svim nivoima - od energetskog, kroz vezu um-telo, pa do duhov-
nog. Klju¢ razumevanja ovog novog nivoa leCenja je prefiks ,,re" (u na-
Sem jeziku ,,ponovno") - dakle, reregulisanje, reodredivanje, reuskladiva-
nje i, pre svega, rekonekcija.

Otkrivanje mudrosti rekonekcije

U mjuziklu Stivena Sondhajma Nedelja u parku sa Zoriom, koji go-
vori o zivotu slikara poentiliste Zor7a Seraa, stvaranje lepote opisano je
kao proces konekcije. Sera je bio majstor da organizuje i poveze tackice u
boji, stvarajui predivne slike, pred Cijom lepotom smo ocarani i dan-da-
nas. Sondhajm nas podse¢a na vaznost ovog procesa jednostavnim sti-
hom: ,,Povezuj, ZorZe, povezuj."

éitajuéi ovu knjigu, uzeéete udela u procesu rekonektivnog le¢enja.
Dok dr Perl povezuje tackice svog zivota, va$ um i vasSe srce sjediniée se i
rasti. Zaviri¢ete u duSu darovitog iscelitelja koji je, otkrivajuéi proces re-
konekcije, prezivljavao li¢ne sumnje i patnju, i bi¢ete svedoci njegove ne-
izmerne srece i zadovoljstva kada je bio blagosloven time S§to je svedok iz-
leCenja svojih pacijenata.
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Ne tvrdimo da je sve Sto piSe u ovoj knjizi nau¢no priznato. Osim toga,
to ne ¢ini ni dr Perl. On ovde iznosi svoja iskustva i nudi svoje zakljuCke, a
potom ostavlja vama da dodete do sopstvenih zakljucaka. Putovanje ss
nastavlja.

Dr Perl je oduvek bio posveéen medicini utemeljenoj na dokazima.
Bazi¢ne naucne studije koje su do danas sprovedene u nasoj laboratoriji u
iznenadujucoj meri se poklapaju sa njegovim predvidanjima, a u budué-
nosti su planirane i klinicke studije. Kao Sto ukazuje nasa knjiga The Li-
ving Energy  Universe (Univerzum Zive energije), mudrost potrebna za le-
¢enje mozda je svuda oko nas i samo ¢eka da za njom posegnemo kako bi
mogla da posluZzi svojoj svrsi.

QOd srca Zelimo da vas ova knjiga prosvetli i inspiriSe na isti na¢in kao i nas.

Dr sci. Geri E. R. Svarc i dr sci. Linda G. S. Rasek

Dr sci. Geri E. R. Svarc je profesor psihologije, medicine, neurologi-
je, psihijatrije i hirurgije i direktor Laboratorije za ljudske energetske si-
————— pri Univerzitetu u Arizoni. Takode je potpredsednik u oblasti istra-
Zivanja i edukacije Fondacije za Zive energije univerzuma. Doktorirao je
1971. na Harvardu, gde je do 1976. bio docent na Katedri za psihologiju.
Do 1988. bio je profesor psihologije i psihijatrije na Jejlovom univerzite-
tu, direktor Jejlovog Centra za psihofiziologiju ijedan od direktora Jejlo-
ve Klinike za bihevioralnu medicinu.

Dr sci. Linda G. S. Rasek docent je na Katedri za medicinu i jedan od
direktora Laboratorije za ljudske energetske sisteme pri Univerzitetu u
Arizoni. Takode je predsednik Fondacije za Zive energije univerzuma i
upravlja serijom konferencija na temu Veli¢anja Zive duse (www .livinge-
nergyuniverse.com).
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PREDGOVOR

Svako ima svoju svrhu u Zivotu... jedinstven dar ili
poseban talenat da podari drugima. A kad objedinimo taj
jedinstven dar sa sluZenjem drugima, doZivljavamo
ekstazu i uzdizanje sopstvenog duha,

Sto je krajnji cilj svili ostalih ciljeva.

— Dr Dipak Copra

U ZIVOTU SAM OBDAREN mnogim divnim darovima. Jedan od njih je za-
panjujuc¢a sposobnost da le¢im-koju, kao Sto ¢éete videti listajuéi ove stra-
nice, ne razumem u potpunosti (mada sam sve bliZze tome). Drugi dar bilo
je moje otkri¢e da zaista postoje svetovi i izvan ovog naseg. Treéi darje
prilika koja mi je data da napiSem ovu Kknjigu i iznesem informacije koje
sam dosad stekao.

Ono §to ovaj dar ¢ini ¢udesno lepim jeste to $to sam pomocu njega

shvatio da u mom zivotu postoji svrha i da sam blagosloven ne samo time
§to mogu da prepoznam tu svrhu, nego i da je aktivno i svesno Zivim. Od
svih zivotnih darova, ovaj je uistinu jedan od najvecih.

Drugi moj dar je sposobnost da spoznam istinskog sebe - da shvatim
da sam duhovno bi¢e i da je moje ljudsko iskustvo samo to - moje ljudsko
iskustvo. Nista drugo do jedan od dozivljaja onoga S$to jesam. Postoje i
druga. Isto kao $to vidim svoj duh kako prozima sve $to radim, tako mogu
da ga vidim i dotaknem - i kod drugih. To je veliCanstven dar, i mada je
sve vreme bio tu, preda mnom, sve do sada ga nisam ni primecivao. Ovaj
drugi dar slvorio je perspektivu svrsi moga postojanja.

Treéi dar je onaj koji je udahnuo novi element zivota u prva dva. Sve
donedavno, delio sam dar leCenja samo sa pojedinim osobama. Premda
sam voleo to Sto sam radio, znao sam da moram to da podelim sa viSe lju-
-i! Nisam bio od velike koristi dok sam to zadrZavao za sebe... a nisam to
zadrzavao za sebe namerno. Gledao sam na to kao na dar (to ijeste), pa
sam stoga mislio da ne mogu da ga darujem drugima (a mogu).

(CRDE
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A imao je strplienja sa mnom. Znao je da ¢u ubrzo videti Siru sliku.
Kad se pokazalo da moZe da se prenese i na druge, poceo sam da drzim se-
minare, na kojima je velik broj ljudi mogao da iz prve ruke stupi u interak-
ciju s ovim darom. Podjednako je uzbudljivo bilo i otkri¢e da ovaj dar le-
C¢enja moze da se aktivira u drugima i putem televizije. A Sto se tic¢e pisane
reci - dakle, izgleda da je to unelo jednu potpuno novu dimenziju u njego-
vo prenosenje. Ono §to je tako privlatno u komuniciranju putem Stampa-
nih i ostalih mas-medija jeste Cinjenica da se time omoguéava mnogo ve-
¢em broju ljudi da dozivi aktiviranje ove isceliteljske sposobnosti u sebi.
Shvatio sam da je kucnuo €as za promenu nasih shvatanja; da je doslo vre-
me da Covecanstvo uvidi - i pri tom ne Zelim da zvu¢im suviSe religiozno
- da ¢im nas na okupu ima dvoje ili viSe, moZzemo da budemo na usluzi
jedni drugima. MoZemo da potpomognemo izleCenje drugih. A sada to
moZemo da radimo na nivoima koji nam nikada ranije nisu bili dostupni.

Shvatio sam da moj dar nije samo da pomazem drugima, nego i da po-
mazem drugima da pomazu drugima. Ovo dodatno sredstvo omogudilo
mi je da po¢nem da ispunjavam svrhu svoga postojanja.

Ova knjiga je kombinacija uputstva za upotrebu, koje meni nikad nije
dato... i pokretaca koji ¢e vas usmeriti na vaSem putu.

Ako je vasa namera da postanete iscelitelj, da podignete svoje trenut-
ne isceliteljske sposobnosti na viSi nivo - ili jednostavno, da dodirnete
zvezde, tek toliko da se uverite da zaista postoje - onda je ova knjiga napi-
sana za vas.

Ali, napisana je i za mene. Ona je izraz moje svrhe u Zivotu, koju sam
najzad pronasao. Ili je, bolje reCeno, moja svrha pronasla mene. Nadam se
da ¢e i vama pomodi da nadete svoju.

Dr Erik Perl



|ZRAZI ZAHVALNOSTI

ZELEO BIH DA IZRAZIM ZAHVALNOST:

Svojim roditeljima, Soniju i Luiz Perl, za podr$ku koju mi pruZaju na
sve moguce nacine.

Debi Lujken, blistavoj zvezdi u mom Zivotu, Cija su vera, strpljenje i

bezgrani¢na snaga omogucili da ova knjiga ugleda svetlost dana. Pozvalz
me je u svoj Zivot, a onda je bila tako plemenita da to predstavi tako da iz-
gleda kao da sam ja njoj ucinio Cast.

Cadu Edvardsu, Ciji su integritet, nepresusna energija i nepokolebljiva
posvecenost istini spasli ovu knjigu.

Hobiju Dodu, ¢ija su mi nesvakidasnja ljubav, odanost, prijateljstvo i

vera-kao i njegova sposobnost da se stara 0 mom li¢nom i poslovnom Zi-

votu-omoguéili da nadem vremena da sednem i napiSem ovu knjigu.

Dzil Krejmer, Cija je uredivacka vestina pronasla sustinu u mojoj knji-
Zi i obezbedila da je i ostali lako nadu.

Svojoj sestri, Robin Perl-Smit, za to Sto odrzava moj veb sajt i §to je

neumorno uredivala ovu knjigu (zajedno sa nasim roditeljima, Hobijem i
Cadom pre no $to ju je DZil uzela pod svoje), kao i zato Sto pomaZze da
svet razume Rekonekciju.

Dzonu Edvardu, za svu njegovu podrsku iz senke.

Porodici Gordon-Lorejn, Hariju i Kameronu - koji su me primili u
svoja srca i pruZili mi porodicu i dom daleko od porodice i doma, pomo-
gavsi mi da budem sve ono §to mogu da budem.
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Liju i Pati Kerol, ¢iji su mi prijateljstvo i vera davali snage da istrajem
u pisanju ove knjige.

DzZonu AltSulu, koji se uctivo trudio da ignoriSe sve ovo sve dok nije i
sam stekao sposobnost da leCi.

Aronu i Solomonu, za njihovo neizrecivo razumevanje.

Fredu Ponzlovu, za nesebi¢no ulaganje sebe i svog vremena.

Meri Kej Adams, za odlu¢nu podrSku i ohrabrenje.

Geriju Svarcu i Lindi Rasek, za vreme i energiju koje su ulozili u istra-
Zivanje i dokumentovanje Rekonektivnog lecenja, kao i za divahu Uvodnu
re¢ ove knjige.

Rejdu Trejsiju, za obradu ove knjige i za to Sto se ljubazno i s poStova-
njem ophodio prema meni.

Svima zaposlenim u izdavackoj kuéi Hay House, ukljucujuéi Tonju,
Zaki, DzZeni, Samer i Kristi, za to $to su u svakom trenutku bile tu.

Suzan Sumejker, koja je ispila bezbroj Solja ¢aja dok mi je naglas Cita-
la celu ovu knjigu - i to dvaput !

DzZoelu Karpenteru, koji mi je otvorio vrata svog doma i starao se za to
da pravim dovoljno duge pauze u pisanju kako bih nesto pojeo.

Stivenu Vulfu, za to $to je stena i sidro u mom Zivotu.

Svom bratu, Kregu Perlu, jer mi se nije smejao.

I Gospodu, Jedinom u ovoj knjizi

kome nije vazno da li sam pravilno napisao
Njegovo ili Njeno ime.
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Koliko dugo ¢es jos tako
da dopustas da tvgja energija spava?
Koliko dugo ces jos da
budes nesvestan sopstvenog sjaja?

— iz Solje ¢aja (A Cup of Tea)
Bagvana Sri Rajnesa
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Prvi koraci

Zivot mozete da Zivite na samo dva nacina. Jedan je
kao da nista nije ¢udo. Drugi je — kao da je sve Cudo.
— Albert Ajnstajn

Gerijevo Cudo

whko li se ovaj ¢ovek uopste popeo uz stepenice?, pomislio sam,
pledajuci kroz veliki prozor pored ulaza u moju kancelariju. Moj
\0vi pacijent upravo je stizao do vrha stepenita. Njegovo kreta-
M Sinil zamasi duZine jednog koraka, isprekidani pauzama, za vreme
j zurio u sledeci stepenik, pripremajudi se za novi napor. Ponovo
W upitao da li je otyaranje kiroprakti¢arske ordinacije na drugom
A rprade bez lifta bilo bas najpametniji moguci potez. Nije li to otpri-
b0 ko (i otvarate radnju za popravku koénica u podnoZju strmog brda?
All, nisam imao bas preterano velik izbor kad sam zapocinjao praksu,
I podine, a sada sam, ¢inilo se, imao jo§ manji... premda su se razlozi
mli. Zn 12 godina, koliko sam proveo ovde, moja kiroprakti¢arska
vijn razvila se u jednu od najvecih u Los Andelesu. Kako sam sad
1 tek tako da je zatvorim i promenim lokaciju?

~ Mekio wam da ipak ne izadem da pomognem tom Soveku da se popne
Ponlodnga dva-tri stepenika. Nisam Zeleo da umanjim njegov oseéaj da
Wpen. Na njegovom licu video sam nepokolebljivu odlu¢nost alpiniste
w0 penje uz poslednju hrid Mont Everesta. Kad se najzad doteturao na
Wikle, misam mogao a da se ne setim neustradivog penjanja Grbavea
#vonik erkve Notr Dam.

Bavivai pogled na pacijentove papire, ustanovio sam da se zove Geri.
+ e kod mene zbog bola u ledima koji ga je celog Zivota mucio. To
# bilo nifta iznenadujuce. lako mlad i zdrav, imao je drzanje mucenika,

y
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koje je postalo ocigledno ¢im sam dobio priliku da ga celog osmotrim.
Desna noga bila mu je nekoliko in¢a 2 krac¢a od leve, tako da mu je desni
kuk bio mnogo visi. Usled ovog deformiteta, izrazito je Sepao, izbacujuci
desni kuk napred sa svakim korakom, a zatim bi zabacivao ostatak tela
unapred, da bi ga sustigao. Desno stopalo bilo mu je okrenuto prema unu-
tra i pocivalo je na gornjoj strani levog, tako da su se njegove dve noge po-
naSale zapravo kao jedna velika, dok je balans odrzavao gornjim delom te-
la. Da ne bi pao, leda su mu bila pogrbljena napred pod uglom od priblizno
30 stepeni, zbog Cega je izgledao kao da se upravo sprema da skoci u ba-
zen. Ovakvo drzanje tela i hod izazivali su intenzivne bolove u ledima, ko-
ji su se pojavili jo§ u detinjstvu.

Geri mi je ubrzo dao iscrpnu istoriju bolesti. Ispostavilo se da se, na
ovaj ili onaj nacin muci penjuéi se uz kojekakve stepenice od rodenja. Le-
kar je prerano presekao njegovu pupcanu vrpcu, prekidajuéi dotok kiseo-
nika u mozak novorodenceta. Do trenutka kad su pluca proradila, Steta je
ve¢ bila nac¢injena: njegov mozak bio je oSteéen tako da se njegova desna
strana tela nije razvijala simetri¢no s levom.

Do svoje Cetrnaeste godine, objasnio je Geri, obiSao je vise od dvadeset
lekara traze¢i leka za svoju boljku. Podvrgao se i operaciji produZenja Ahilo-
ve tetive na desnoj peti, Sto je navodno trebalo da pobolj$a njegovo drzanje i
hod. Nije pomoglo. Dobio je ortopedske cipele i proteze za noge. Bez pobolj-
Sanja. Kad su bolni gréevi koji su ga hvatali u desnoj nozi polako ali sigurno
postajali neizdrzivi, Geriju je prepisan snazan antispazmodik3. Medutim, taj
lek kao da je prijao njegovim gréevima, koji kao da su se hranili njim, dok su
ga, s druge strane, otupljivali i ometali njegov osecaj za orijentaciju.

Naposletku se Geri nasao u ordinaciji cuvenog i veoma uglednog spe-
cijaliste. Bio je siguran da je, ako uopste iko moze da mu pomogne, to pra-
vi Covek.

Posle detaljnog pregleda, lekar je seo, pogledao ga u oci i rekao mu da
ne moZe nista da ucini za njega. Geri ¢e uvek imati bolove u ledima, rekao
je, dodavsi da ¢e se problemi s godinama samo pogorSavati, da ¢e njegov
skelet nastaviti da propada i da ¢e naposletku biti osuden da ostatak Zivota
provede u invalidskim kolicima. Geri je samo bez reci buljio u njega.

Mada je sve svoje nade i oCekivanja vezao za ovog specijalistu, Geri je
iz njegove ordinacije izasao osecajuéi se utucenije nego ikad. Tog dana je,
kako je rekao, ,,u sebi otpisao celokupan medicinski kadar".

2In¢je oko 2,5cm (prim. prev.)
3 Antspazmotici su lekovi protiv gréevitih, bolnih kontrakcija miSica (prim. prev.)
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Proslo je trinaest godina. Razgovarajuéi s poznanicom na fizikalnoj
terapiji, Geri je pomenuo da ima neuobiCajeno jake bolove u ledima.
Igrom slucaja, njegova poznanica bila je dve godine pre toga moj pacijent,
posle teskog udesa na motociklu. Preporucila je Geriju da poseti moju or-
idinaciju.

I tako se nasao kod mene.

Udubljen u beleZenje anamneze, podigao sam pogled s beleski i upi-
tao:"Znate 1i vi $ta se ovde radi?"

Geri me je pogledao, donekle zbunjen pitanjem. ,,Vi ste kiroprakticar,
zar ne?"

Potvrdno sam klimnuo glavom, odlucivsi da ne kazem nista viSe o to-
--- I8¢ekivanje je visilo u vazduhu. Da li sam ga samo ja ose¢ao?

Odveo sam Gerija u drugu prostoriju, smestio ga na sto i namestio mu
vrat. Rekav§i mu da se vrati nakon 48 ¢asova, radi ponovne procene, oba-
vestio sam ga da je prva poseta gotova.

Dva dana kasnije, Geri se vratio.

Kao i prvi put, rekao sam mu da legne na sto. PodeSavanje je trajalo
svega nekoliko sekundi. Ovog puta, zamolio sam ga da se opusti i zatvori

oc¢i...i daih ne otvara dok mu ne kazem. Postavio sam dlanove, okrenute

nanize, tako da su lebdeli u vazduhu oko stopu4 iznad njegovog torzoa, i
postepeno uocavao da ose¢am razliCite, meni joS uvek neobi¢ne senzacije,
dok sam pomerao ruke prema njegovoj glavi. Zakrenuvsi dlanove, nasta-
vio sam da ih pomeram navise sve dok se nisu nasli naspram njegovih sle-
pocnica. Drzeéi ih tu, posmatrao sam kako se Gerijeve o€i ispod spuste-
nih kapaka brzo pokreéu levo-desno, naglo i snazno, s intenzitetom koji je
ukazivao na to da sasvim sigurno ne spava.

Instinktivno sam premestio dlanove na sasvim suprotan kraj, pored
Gerijevih stopala. Drzao sam ih naspram njegovih stopala, ne dodirujuci
ih. Imao sam oseéaj kao da mi dlanovi vise o nevidljivim koncima. Usled
Gerijevog deformiteta steCenog pri rodenju, njegova desna noga ostajala
je okrenuta unutra ¢ak i dok je lezao na ledima. Posmatrajuéi njegov Cara-
pom pokriven taban, nisam imao pojma $ta ¢u uskoro da dozivim. Kao da
su njegova stopala ozivela. Ne samo oZivela onako kao §to su Ziva stopala
svih nas, nego kao da su postala dve zasebne Zive jedinke, razli¢ite jedna
od druge- i svakako ne Geri. Kao opCinjen, posmatrao sam pokrete nje-
govih stopala. Kao da je svako imalo sopstvenu svest.

4 Priblizno 30 cm (prim. prev.)
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Odjednom je Gerijevo desno stopalo pocelo da pravi pokrete sli¢ne
,pumpanju" pedale gasa. Dok se to ,,pumpanje" nastavljalo, dodat je i
drugi pokret - rotaciono kretanje ka spoljnoj strani, koje je prebacilo nje-
govo desno stopalo iz njegovog prvobitnog poloZaja (oslanjanja na levo)
u uspravan polozaj, sa prstima naviSe, pravedi isti onaj pokret ,,pumpanja”
koji je imalo njegovo levo stopalo. Ne znajudi ni da li jo§ uvek diSem, ¢ut-
ke sam gledao kako Gerijeve oCi nastavljaju svoje hitro pomeranje le-
vo-desno, poput ubrzanog metronoma na velikom klaviru. Zatim je njego-
vo stopalo, jo$ uvek pumpajuéi, rotiralo unazad i smirilo se u svom prvo-
bitnom poloZaju. Obrazac se ponovio. Napolje. Unutra. Napolje. Unutra.
Zatim kao da je stalo. Cekao sam. I &ekao. I &ekao. Izgledalo je kao da se
vise niSta nece desiti.

Zatekao sam sebe da se kre¢em pored stola, sve dok se nisam naSao
pored Gerijeve desne strane. Premda dodirivanje tela osobe kada ovo ra-
dim nije bilo uobi€ajeno, bio sam neodoljivo privuc¢en da vrlo lagano po-
lozim dlanove - desni iznad levog, ali ne direktno jedan na drugi - na nje-
gov desni kuk. Potom sam pogledao prema Gerijevim stopalima. Ponovo,
desno stopalo pocelo je da se pokrece, isprva pumpajudi, da bi zatim na-
stavilo da rotira. Napolje. Unutra. Napolje. Unutra. Napolje.

Cekao sam. I &ekao. Izgledalo je da se viSe niSta ne deSava.

Sklonio sam ruke s Gerijevog kuka, a potom blago, s dva prsta, dota-
kao Gerijev grudni kosS. ,,Geri? Mislim da smo gotovi."

Gerijeve oC€i su se joS uvek ubrzano pomerale, premda je bilo oCigled-
no da pokusava da ih otvori. Otprilike 30 sekundi kasnije, kad ih je najzad
otvorio, delovao je pomalo oSamucéeno. ,,Stopalo mi se pomeralo", rekao
mi je, kao da ja to nisam video. ,,Ose¢ao sam, ali nisam mogao da ga zau-
stavim. Bilo mi je ba$ vruée, a onda sam osetio kako mi se nekakva energi-
ja skuplja u listu desne noge. Zatim... pomisli¢ete da sam poiudeo, ali
imao sam osecaj kao da mi nevidljive ruke okreéu stopalo, iako te ruke
uopste nisam osecao kao ruke."

,MoZete da ustanete", rekao sam, dajuéi sve od sebe da ne izgledam
smeteno iako sam i sam jo$ uvek pokuSavao da shvatim Sta se dogodilo.
Geri je ustao i - prvi put u Zivotu - ispravio se u svoj svojoj visini od Sest
stopa, s dvema samostalnim nogama.

Pun zahvalnog zaprepas¢enja, posmatrao sam ga kako stoji preda mnom:
ki¢ma mu je bila prava, a kukovi u istoj ravni i uravnotezeni. Izraz na njego-
vom licu poceo je da odraZava njegovu sopstvenu spoznaju o onome $to se
upravo dogodilo. Posle dva-tri nesigurna prva koraka, bilo mi je jasno da
jos uvek malCice Sepa, ali niSta ni nalik onom ljuljanju od ranije. Ni izdaleka.
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Geri je iz moje ordinacije otiSao s ogromnim osmehom na licu, aja
sam gledao kako graciozno silazi niz stepenice.

Znakovi pored puta

Tog dana, energija se ofigledno podigla na sasvim nov nivo. Zasto?
Nisam znao. Jednostavno je umela to da radi, ponekad svake nedelje, po-
nekad svakih pet dana, ponekad nekoliko puta dnevno. Cak i tada sam
znao da ta energija, iako dolazi kroz mene, nije moje delo i da ne upra-
vljam njome. Premda sam tih dana mnogo ¢itao o tim stvarima, niSta od
onoga $to mi se deSavalo nije se uklapalo u neko od ,,leCenja energijom"
koja sam mogao da nadem u tim knjigama. Bilo je to neSto viSe od proste

"energije". Nosilo je sa sobom Zivot i inteligenciju koji su prevazilazili
mnoge ,,tehnike" kojima vrve police u knjizarama i stranice Casopisa no-
vog doba. Ovo je bilo nesto drugacije. Ovo je bilo nesto vrlo stvarno.

Ono §to se tog popodneva dogodilo s Gerijem nije promenilo samo #je-
gov zZivot, nego i moj. Doduse, Geri nije bio jedini pacijent s kojim sam ra-
dio na ovaj nacin - pomeranjem ruku iznad njihovih tela. To je trajalo veé
viSe od godinu dana. Isto tako, nije bio jedini pacijent koji je doZiveo neve-
rovatno izleCenje tokom tog iskustva. Medutim, zaista je predstavljao dale-
ko najekstremniji slu¢aj - pacijent koji je doSao s izuzetno ozbiljnim invali-
ditetom, a iz moje ordinacije izaSao s krajnje upecatljivim i oCiglednim re-
zultatima. ViSe od dvadeset najboljih lekara u zemlji nije bilo kadro da kori-
guje- pa ¢ak ni donekle poboljsa - Gerijev hod, drZzanje ili rotiranje njego-
vog kuka i noge, a ipak su ta anomalija i bol povezan s njom prakti¢no sa-
svim nestali. Za samo nekoliko minuta. Nestali.

Jos jednom sam se upitao zaSto je ta energija odabrala da se pojavljuje
kroz mene. Ho¢u da kazem, da sam sedeo na oblaku i kruzio nad planetom
u potrazi za pravom osobom koju bih obdario jednim od najredih i najvise
prizeljkivanih darova na svetu, ne znam da li bih pruzio ruku kroz etar,
upro prstom negde medu ogromno mnostvo ljudi i rekao: ,,On! To je taj.
Obdarite ga ovim darom."

Doduse, mozda se nije dogodilo bas tako, ali barem se meni tako ¢inilo.

Ziva je istina da nisam proveo Zivot sedeé¢i na nekom planinskom vrhu
u Tibetu, razmisljaju¢i o svom pupku ijedudi Stapi¢ima zemlju iz Canceta.
UtroSio sam dvanaest godina na razvoj svoje privatne prakse, i imao sam
tri kuée, ,,mercedes”, dva psa i dve macke. Bio sam Covek koji je povre-
meno preterano ugadao sebi, gledao sam TV viSe od nekog dvanaestogo-
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diSnjeg klinca zaludenog crta¢ima i smatrao da radim sve §to bi i ,,treba-
lo". O, da, imao sam sasvim dovoljno problema - StaviSe, dosli su do sa-
mog vrhunca upravo pre no §to su poceli da se deSavaju ovi ¢udni dogada-
ji - ali, sve u svemu, moj Zivot je tekao prema planu.

Ali ¢ijem planu? Poceo sam da postavljam sebi to pitanje. Jer, kad sam
se osvrnuo unazad, bilo mi je jasno da je bilo odredenih putokaza pored
mog zivotnog puta - ¢udnih zgoda, koincidencija i deSavanja - koji su,
iako pojedinac¢no nisu bili bog zna sta veliko... svi skupa, nekom igrom
slucaja, nagovestavali da nikad nisam zaista iSao putem za koji sam vero-
vao da sam ga izabrao.

Koji je bio prvi znak? Otkad datiraju dokazi? Ako pitate moju majku,
rec¢i ¢e vam - od dana kad me je rodila. Moje rodenje je bilo, kako ona to
kaze, ,,neobi¢no". Dabome, veéina majki pamti svoj prvi porodaj kao po-
seban i jedinstven. Ali to nije isto. Neke Zene prolaze kroz dane bolnih tru-
dova. Neke se bez problema porode u Sumi ili na zadnjem sediStu taksija.
Moja majka? Umrla je na porodajnom stolu, radajuc¢i me.

Ali umiranje joj nije smetalo. Smetalo joj je to $to je morala da se vrati
u Zivot.

0]} R ™
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Lekcije iz Zivota
posle smrti

Postoji logican razlog za sve Sto se deSava na ovom svetu
{ van njega — i sve se savrseno slaZe. Jednog dana,
shvati¢es velicanstvenu svrhu BoZjeg plana.

— Luiz Perl

Bolnica

oce li ova beba vecé jednom da se rodi?, pitala je, u mukama. U

pretporodajnoj sobi je Luiz Perl, moja mati, nastojala da diSe

pravilno i naprezala se, naprezala... ali niSta se nije deSavalo. Ni-
je bilo bebe. Nije bilo otvaranja. Samo bol i joS bola, i lekarka koja je
svracala da je obide izmedu drugih porodaja. PokuSavalaje da ne kuka;
bila je resena da ne pravi scene. Najzad, nalazila se u bolnici. A tu ima i
bolesnog sveta.

Ipak, kad je lekarka po ko zna koji put ponovo navratila, moja mati ju

je molecivo pogledala i, sa suzama koje su joj lile niz obraze, upitala: ,,Ho-
¢e li ovome ikad do¢i kraj?"

Zabrinuta, lekarka je polozila ruku na njen stomak, da vidi da li sam se
,»Spustio” dovoljno za porodaj. Izraz na njenom licu pokazivao je da nije
sasvim ubedena u to. Medutim, uzevsi u obzir razorne bolove koji su mu-
¢ili moju majku, okrenula se prema babici i s oklevanjem rekla: ,,Odvezite

je tamo."

Stavili su moju majku na kolica i odvezli je u porodajnu sobu. Dok je
lekarka nastavljala da joj pritiska abdomen, moja mati je primetila da se
prostorija iznenada ispunila vrlo glasnim kricima. Covece, pomislila je, ta
Zena stvarno pravi budalu od sebe! Potom je shvatila da u prostoriji nema

of 3] w
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nikog sem nje i medicinskog osoblja $to je znacilo da su krici morali po-
ticati od nje. Ipak je pravila scenu. To joj je stvarno smetalo.

,Kad ¢e ovo ve¢ jednom da se zavrsi?"

Lekarka joj je uputila uteSan pogled i dala da udahne malcice etra. Bi-
lo je to kao daje stavljala hanzaplast na polomljenu nogu.

,,Gubimo je..."”

Moja mati je jedva Cula taj glas od grmljavine motora - ogromnih mo-
tora, necega Sto bi Covek ocekivao da nade u fabrici, a ne u bolnici. Nije
poceo tako glasno. Zvuk, pra¢en peckanjem, poceo je od njenih tabana.
Zatim je pocCeo da joj se penje uz telo, kao da su se motori pomerali naviSe,
postajuéi pri tom sve glasniji i glasniji, otklanjajuéi oseéaj u jednoj regiji
pre no $to bi presli na slede¢u. Za sobom su ostavljali samo utrnulost.

Iznad buke motora, bolni trudovi nastavljali su se sa zaslepljujuéim
intenzitetom.

Moja mati je znala da ¢e se do kraja zivota secati tih bolova. AkusSerka
koja ju je poradala - prakti¢na, efikasna, prava provincijska lekarka - ve-
rovala je da bi zZene trebalo da imaju ,,potpun dozivljaj" donosenja deteta
na svet. To je znacilo da nije odobravala nikakva sredstva protiv bolova.
Cak ni tokom samog porodaja, ako se ne racunaju milostivi dasSci etra na
vrhuncu kontrakcija.

Cudno, ali niko od lekara ili babica nije delovao nimalo uznemireno.
Iako je sve tutnjalo, kao da niko u porodajnoj sobi nije primeéivao tutnja-
vu. Kako je to moguce?, pitala se moja mati.

Ti motori, i utrnulost koju su ostavljali za sobom, trebalo je, dakle, da
predstavljaju olakSanje. Ali dok su nastavljali da grme, preSavsi preko
karlice i penjuéi se do struka, sinulo joj je $ta ¢e se dogoditi kad najzad
stignu do srca.

Gubimo je...

Ne! Preplavio ju je ose¢aj otpora. Bolovi ili ne, nije Zelela da umre -
zamiSljala je svoje najdraze kako tuguju za njom. Ali bez obzira na to koli-
ko se borila, motori nisu hteli da krenu u rikverc. Nastavljali su naviSe, do-
nose¢i utrnulost in¢ po in¢, kao da postepeno briSu njeno postojanje. Bila
je nemo¢na da ih zaustavi. Dok joj je ta spoznaja dopirala do mozga, desi-
lo se nesto ¢udno. Iako nije Zelela da umre, odjednom ju je obuzeo spokoj.

Gubimo je...

Motori su stigli do njene grudne kosti. Tutnjava joj je ispunila glavu.

A onda je pocela da se diZe...
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Putovanje

Nije se felo moje majke dizalo uvis. Bilo je to ono o ¢emu nije mogla
drugacije da misli nego kao o svojoj dusi. Nesto ju je vuklo naviSe, svrsis-
hodno je gravitirala prema neCemu. Nije se osvrtala. Sad veé nesvesna
svog fizickog okruzenja, znala je da je veé¢ napustila porodajnu sobu i
ostavila one motore za sobom. Nastavila je da se diZe, kre¢udi se navise. |
premda nije posedovala nikakvo svesno znanje o Zivotu posle smrti ili bilo
¢emu u vezi sa,,spiritualizmom”, to nije imalo nikakvog znacaja. Nije po-
—————— spiritualisticko znanje da biste prepoznali trenutak kad sustina va-
Seg bi¢a napusta vase telo i pocCinje da se dize. Zato moZe da postoji samo
jedno objaSnjenje.

Poslednja spoznaja moje majke na porodajnom stolu bila je da joj,
iako ostavlja sve $tojoj je poznato i blisko, vise nije stalo. U prvi mah, to
ju je iznenadilo. Cim je prestala da se bori i ,,prepustila se", njeno putova-
nje je pocelo. Prvo $to je primetila bio je oseéaj sveopsteg spokoja, mira i

odsustva svih ovozemaljskih obaveza. Nema viSe svakodnevnih briga i
brigica zbog kojih bi se sekirala. Nema viSe rokova koje valja ispoStovati,
nema viSe ovozemaljskih poslova koje valja odraditi, nema viSe ocekiva-
nja koja valja ispuniti, nema viSe ograni¢enja koja valja postavljati. Nema
vise straha od nepoznatog. Jedan po jedan, topili su se i nestajali... kakvo
je to olaksanje bilo. Kakvo ogromno olaksanje. Dok se to desavalo, obu-
zeo ju je osec¢aj lakoce i postala je svesna da pluta. Nestankom svih tih
ovozemaljskih briga, osecéala se tako laganom da se podigla na jo$ visi ni-
vo. I tako je pocelo uzdizanje moje majke, uz zastajanje samo da bi upijala
ovu ili onu vrstu znanja.

Uspinjala se kroz niz razli¢itih nivoa - ne seéa se onog ,,tunela”, koji
pominju neki od onih koji su doziveli sli¢na iskustva. Ono Cega se seca je-
ste da je usput sretala ,,druge". Ali oni nisu bili samo ,,ljudi". Bili su ,,bi-
---, ,,duhovi", ,,duse" onih Cije se vreme na Zemlji okoncalo. Te ,,duse" su
govorile s njom, mada govor mozda nije pravi izraz za to. Komunikacija
je bila neverbalna, nekakav prenos misli koji nije ostavljao nikakvu sum-
nju u vezi s onim Sto se saopStavalo. Sumnje tamo nije bilo.

Moja mati je shvatila da govorni jezik, kakvog ga mi znamo, nije toli-
ka pomoc¢ komunikaciji koliko je komunikacijska prepreka. To je jedna
od prepona koju moramo da presko¢imo, koja nam je data kao deo naseg
spoznajnog iskustva ovde na Zemlji. Takode je deo onoga Sto nas drzi u
ograni¢enom rasponu poimanja, u kojem moramo da funkcioniSemo da
bismo savladali i ostale lekcije.
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Dusa-,,jezgro" osobe-jedino je $to prezivljava i Sto je vazno, shvati-
la je moja mati. DuSe jasno ispoljavaju svoju prirodu. Nije bilo lica, tela,
nicega iza Cega bi se sakrile, a ipak ih je taCno raspoznavala. Njihova fizi¢-
ka fasada viSe nije bila deo njih. Ostala je iza njih, kao secanje na ulogu
koju je nekad imala u Zivotima svojih najdrazih, da se briZljivo ¢uva kao
uspomena na njihovo postojanje. Ovo svedocanstvo istine o njihovom ne-
kadasnjem fizickom bic¢u sve je Sto ostaje ovde na Zemlji. Njihova prava
sustina presla je na drugu stranu.

Moja mati je shvatila koliko je nevazan na$ spoljni izgled i fizicke oso-
bine i koliko je plitka naSa vezanost za njihove vrednosti. Lekcija koju je
naucila na tom nivou glasila je da ne procenjuje ljude prema izgledu -
ukljucujuéi tu i rasu ili boju koZe - a ni prema njihovim uverenjima ili nivou
obrazovanja. Glasila je da treba da otkrije ko su oni zaista, da vidi $ta je unu-
tra, da prode pored spoljaSnjosti i osmotri njihov stvarni identitet. 1 premda
je to bila lekcija koju je ve¢ ranije naucila ovde, nekako je prosvetljenje koje
je stekla famo bilo beskonacno slozZenije, beskona¢no ekspanzivnije.

Bilo je nemoguce proceniti koliko je vremena proslo. Moja mati je
znala da je dovoljno dugo vremena provela tamo da bi se uzdigla kroz sve
nivoe. Takode je znala da svaki od nivoa nosi sa sobom odredenu pouku.

Prvi nivo saCinjavale su duse vezane za Zemlju - one koje nisu sprem-
ne da je napuste. To su oni kojima je teSko da se rastanu od onoga §to im je
blisko i poznato. Obi¢no su to duhovi kojima se ¢ini da imaju nezavrSenih
poslova za koje moraju da se pobrinu. MoZzda imaju bolesne ili hendikepi-
rane voljene osobe Cija je nega bila njihova obaveza (i nisu radi da ih osta-
ve na cedilu), tako da se zadrzavaju na ovom prvom nivou sve dok se ne
osete kadrim da se oslobode spona §to ih vezuju za Zemlju. Ili su mozda
umrli naprasnom ili nasilnom smréu, §to im nije dalo vremena da shvate
da su umrli, kao ni da razumeju proces kroz koji moraju da produ da bi na-
stavili putem uzdizanja. U svakom slucaju, jo§ uvek osecaju snaznu pove-
zanost sa zivima i nisu spremni da odu. Sve dok ne spoznaju da viSe ne
mogu da funkcioniSu na toj ravni, da viSe ne pripadaju tu i da prosto vise
nisu deo te dimenzije, osta¢e na prvom nivou - najblize moguée svom ne-
kadasnjem Zivotu.

Majcina secanja iz drugog nivoa deluju priliCno nejasna, ali su zato
ona iz treéeg vrlo Ziva.

Kad se uzdigla na tre¢i nivo, se¢a se, obuzelo ju je neko osecanje teZi-
ne. Razalostila se shvativ$i da je to nivo onih koji su sami sebi oduzeli Zi-
vot. Te duse boravile su u limbu. Delovale su kao da su izolovane, ne kre-
¢udi se ni naviSe ni nanize. Nisu imale svoj pravac. Odavale su utisak bes-
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ciljnosti. Da 1i ¢e im u odredenom trenutku biti dopusteno da nauce svoju
lekciju do kraja i evoluiraju u svom razvoju? Nije joj iSlo u glavu da nece.
Mozda ¢e im samo trebati nesto viSe vremena za to, ali ¢inilo joj se da ipak
moze samo da nagada. Ovo je bio odgovor koji moja mati nije uspela da
dokudi. U svakom slucaju, te duse nisu pocivale mirno - a doZivljaj ovog
nivoa bio je vrlo neprijatan, ne samo za one koji borave u njemu, nego i za
one koji kroz njega prolaze. Pouka ovog, tre¢eg nivoa, bila je neizbrisiva i
jasna: oduzeti sebi Zivot znaci poremetiti BoZji plan.

Dodatne pouke

Upamtilaje moja mati jo§ neke pouke. Pokazana joj je uzaludnost tu-
govanja za umrlima. Ako su se duhovi preminulih i zbog Cega kajali, bila
je to patnja onih koji su tugovali za njima. Oni Zele da se radujemo njiho-
vom prelasku, da ih ,,ispratimo uz fanfare", jer kad umremo, nalazimo se
tamo gde Zelimo da budemo. Tugujemo zbog svog gubitka, gubitka mesta
koje je ta osoba nekad zauzimala u nasem Zivotu. Njeno postojanje, bez
obzira na to da li smo ga doZiveli kao prijatno ili kao neprijatno, bilo je deo
naseg procesa uc¢enja. Kad odredena osoba umre, gubimo je kao ,,izvor".
MoZzemo samo da se nadamo da smo ili naucili ono §to je trebalo da nauci-
mo, ili da ¢emo, secajuéi se onoga $to nas je u zivotu povezivalo, jednog
dana najzad ipak nauditi. Znala je da prolazak vremena - od trenutka kad
napustimo nebesa da bismo proziveli svoj Zivot na Zemlji, pa do trenutka
kad se vratimo tamo-nije niSta vise od treptaja oka u nasoj ve€noj svesti, i
da ¢emo ,,zacas" biti svi na okupu. Tek tada ¢emo shvatiti da je tako i tre-
balo da bude.

Takode joj je pokazano da, bez obzira na to koliko se naizgled strasne
ih nepravedne stvari deSavaju ljudima ovde na Zemlji, fo nije krivica Bo-
ga. To $to ginu neduzna deca, dobri l[judi umiru nakon dugih i teSkih bole-
sti ili je neko povreden ili unakazen, nema nikakve veze s krivicom ili gre-
skom. To su pouke za nas, lekcije koje moramo da nau¢imo-sastavni deo
naseg bozanskog plana- i pristali smo da ih sprovedemo u delo. To su po-
uke namenjene naSoj evoluciji - davaocima i primaocima.

Sire sagledano, ove pojave su pod upravom i kontrolom osobe kojoj se
desavaju. Postupak, odnosno izbegavanje da neSto preduzmemo, samo su
naSa orkestracija dogadaja. Spoznavsi ovo, uvidela je koliko je neprime-
reno postavljali pitanje kako Bog moZe da dozvoljava da se deSavaju ta-
kve stvari ili se, na osnovu tih dogadaja, pitati da 1li On uopste postoji. Mo-



6 M Rekonekelja

ja mati je sada shvatila da postoji savrSeno logi¢no objasnjenje za sve. Bi-
lo je tako savrSeno da se pitala zasto joj nije ve¢ ranije sinulo. I, nekako,
sagledavsi kompletnu predstavu, shvatila je da je sve - ali bas sve - onako
kako bi i trebalo da bude.

Isto tako, shvatila je da je rat privremeno stanje varvarstva - neznalac¢-
ki i neprikladan nacin reSavanja razmirica, i da ¢e, u odredenom trenutku,
prestati da postoji. Ove duse nalaze da je zavisnost Covecanstva od ratova-
nja ne samo primitivna, ve¢ i apsurdna - mladi se Salju da biju bitke koje
zapodevaju stariji, a zarad osvajanja teritorija. Jednog dana, CoveCanstvo
¢e se osvrnuti na ovaj koncept i upitati: Zasto ? Kad bude dovoljno razvije-
nih dusa s visokom inteligencijom, kadrih da reSavaju probleme, to ¢e
okoncati sve ratove.

Moja mati je ¢ak otkrila zasto se ljudi koji su, po svemu sudeéi, poci-
nili ,,straSne" stvari u zZivotu, primaju tamo bez osude. Njihovi postupci
postali su lekcije na osnovu kojih moraju da uce i na osnovu kojih ¢ée po-
stati savrSenija bi¢a. Evoluiraju od odredenog nivoa po svom izboru. Na-
ravno, morace da se iznova vra¢aju na Zemlju sve dok ne poprime znanje
steCeno kroz dalekoseZne posledice njihovog ponasanja. Prolazi¢e kroz
ovaj ciklus radanja i ponovnog radanja onoliko puta koliko bude potrebno
da bi evoluirali i kona¢no se vratili Kuéi.

Kada je naucdila ove lekcije, moja mati se uznela na najviSi nivo. Na-
Savsi se tamo, prestalaje da se diZe uvis i poCela da bez napora klizi na-
pred, ujednaceno i sa razlogom, privuc¢ena nekakvom silom. Pored nje su,
s obe strane, kovitlajuéi se prolazili najlepsi mogudi oblici i boje. Podse-
¢ali su na pejzaZze, osim Sto... nije bilo tla. Odnekud je znala da je to cveée
idrvece, a ipak, ni po ¢emu nije li¢ilo ni na §ta ovde na Zemlji. Ove jedin-
stvene, neopisive nijanse i forme, koje nisu postojale u svetu $to je napu-
stila, ispunile su je divljenjem.

Postepeno, moja mati postala je svesna da lebdi iznad nekakvog puta,
aleje, s obe strane okruzene poznatim duSama - prijateljima, rodacima i
ljudima koje je poznavala iz mnogih Zivota. Dosli su daje docekaju, pri-
me, povedu i stave joj do znanja da je sve u redu. Bilo je to neopisivo ose-
¢anje spokoja i blaZenstva.

Na drugom kraju puta, moja mati je ugledala svetlost. Bila je kao sun-
ce, tako sjajna da je pomislila da ¢e joj sagoreti oCi, a istovremeno zadi-
———————— lepa. Nije mogla da skrene pogled s nje. Na njeno iznenadenje,
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iako se priblizavala sve viSe, o€ije nisu nimalo bolele. RaskoSan sjaj sve-
tlosti delovao je poznato - nekako utesSno. Nasla se okruzena njenom ko-
lonom i shvatila je da je ova svetlost mnogo viSe od pukog sjaja: beSe to
sama sustina Vrhovnog bi¢a. Uzdigla se na nivo sveznajuée, sveobuhvat-
ne, sveprihvatajuée i svevole¢e Svetlosti. Moja mati je shvatila da je kod
Kuce. Tu je pripadala. Odatle je poticala.

Potom je Svetlost komunicirala s njom bez rec¢i. Jednom ili dvema ne-
verbalnim mislima, saopstila joj je dovoljno informacija da se ispune to-
movi knjiga. Prostrla je pred nju Zivotni vek - ovaj Zivotni vek - u vidu
slika. Bilo je ¢udesno gledati ih; pred o¢ima joj se odjednom naslo sve §to
je ikad rekla ili u€inila. Bila je u stanju da oseti patnju ili radost koju je pri-
ustila drugima. Kroz ovaj proces, izvlacila je svoje pouke - a dajoj pri
tom niko nije sudio. Medutim, iako nije izreCena nikakva presuda, ona je
znala da je to bio dobar Zivot.

Posle nekog vremena, mojoj majci je stavljeno na znanje da ¢e biti
vra¢ena nazad. Ali nije Zelela da se vrati. Cudno, ali uprkos tome koliko se
borila da ne umre, sada uopste nije Zelela da ode odatle. Bilaje tako pre-
divno spokojna - udobno smestena u svom novom okruzenju, medu no-
vim spoznajama i starim prijateljima. Zelela je da zauvek ostane tamo.
Kako je iko mogao da trazi od nje da ode?

Kao odgovor na svoje nemo preklinjanje, obja$njeno joj je da nije za-
visila svoj posao na Zemlji: mora da se vrati da bi podizala svoje dete. Deo
razloga Sto je bila dovedena ovamo bilo je sticanje specijalnog znanja ka-
ko da radi upravo to!

Odjednom je moja mati osetila kako je nesto izvlaci iz jezgra Svetlosti
i vrac¢a putem kojim je i doSla. Medutim, sada se kretala u suprotnom prav-
cu i znala je da se vra¢a svom Zzivotu na Zemlji. Napustajudi bliske joj du-
--, boje i oblike i samu Svetlost, osetila je duboku ¢eznju i tugu.

Dok se udaljavala od Svetlosti, steCene spoznaje pocele su da joj izmi-
¢u. Znala je da je programirana da zaboravi; nije ni trebalo da se seca.
Ocajnicki je pokusavala da zadrzi makar deli¢, znajuéi da to sasvim sigur-
no nije bio san. Borila se da saCuva se¢anja i utiske, od kojih su mnogi ve¢
i8Cezli, i morio ju je strahovit osecaj gubitka. Ipak, osecala je unutrasnji
mir, jer je sada znala da ¢e, kad kucne Cas njenog povratka Kuéi, biti doce-
kana ljubavlju. Znala je da to neée zaboraviti. ViSe se nije plasila smrti.

U tom trenutku, moja mati je zaCula daleku tutnjavu motora. Ovog pu-
ta, poceli su od potiljka, spustajuéi se nanize. 1z tutnjave, nazreli su se gla-
sovi- ljudski glasovi - i otkucaji njenog sopstvenog srca.

Primetila je da je bol, u najve¢em delu, nestao.
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Motori su se kretali naniZe, naniZe, naniZe... a njihova grmljavina je
sve viSe gubila na snazi. Ubrzo je od njih ostao samo onaj osecaj peckanja
u tabanima. A potom ni to. Bilo je gotovo. Vratila se u ono o ¢emu ljudi
vole da misle kao o ,,stvarnom" svetu.

Nad njom se bila nadnela lekarka, na ¢ijem se nasmejanom licu blista-
lo neopisivo olakSanje: ,Cestitam, Luiz", rekla je. ,,Rodili ste prelepog
deckica."

Smisao svega

U tom trenutku, jo§ uvek me nisu pokazali mojoj majci. Morali su pr-
vo da me okupaju, izmere i prokontroliSu da li je sve u redu. Stoga su je
prebacili u njenu sobu. Dok su je vozili niz hodnik, odjednom se nasla pre-
plavljena svime §to je doZivela i upamtila. Intuitivno je znala daje veé za-
boravila mnoge od spoznaja koje su, do pre samo nekoliko trenutaka, bile
njene: zasto je nebo plavo, zaSto je trava zelena, zaSto je planeta okrugla i
kako je doSlo do postanja - savrSena logika svega toga. Ipak, takode je sa
sigurnos¢u znala da postoji Vrhovno bice. Bog postoji.

Bila je tu i jedna nedvosmisleno jasna spoznaja: Smesteni smo ovde da
bismo izvukli pouke koje ce nas uciniti kompletnijim dusama. Da bismo
bili spremni da predemo na sledeci nivo, prvo moramo da Zivimo u skladu
s tim planom na ovom nivou. To je razlog sto su neki ljudi stare duse, dok
su neki drugi mlade.

U danasnje vreme, moZete da nadete mnogo ovakvih informacija u
metafiziCkim knjigama, ali tada to nije bio slu¢aj. U knjizarama tada nije
bilo knjiga novog doba, a ove lekcije sasvim sigurno nisu bile deo ucenja
naSih bazi¢nih religijskih tradicija. Moja majka nije imala prijateljice koje
bi vodile razgovore o tim stvarima, niti je u bolnicu otisla da trazi prosve-
tlienje - prosto je Zelela da iz sebe istisne jednu vrlo neodlu¢nu bebu pre
no §to side s pameti od bola!

Medutim, neosporno se promenila. Osecéala je to - i znala je daje, §to
je prava ironija, deo te promene bio rezultat Cinjenice da je morala da za-
boravi tolike steCene pouke. Celog Zivota bila je odgovorna, perfekcioni-
sta. Sada, zatiCuci sebe kako zudi da ovaploti sve principe koje je naucila,
ustanovila je da veéine ne moze da se seti. Kako mozZes da primenjuje$ ono
C¢ega ne moZzeS da se setiS?

Stoga je moja mati odlucila da je vreme da postane malo manje stroga
prema sebi... i drugima. To jest, da ¢e moZda pustiti da se u kuéi nade po-
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koje zrnce prasine, da neée nositi bocu sredstva za ¢iS¢enje na godiSnji od-
--- da bi izribala kupatilo u hotelskoj sobi i da ¢e poceti da prihvata stvari
onakvima kakve jesu.

Dok su je na kolicima gurali niz hodnik, pored nje se pojavio moj otac,
zurno hodajuéi da ne bi zaostao. Dala mu je znak da se prigne blize. ,,Kad
dodemo u sobu", Sapnula je, ,,moram da ti kaZzem nesto Sto sam isprogra-
mirala da zaboravim."

Cim su se nasli u sobi sami, ako se izuzmu Zene u preostala dva kreve-
ta, moja mati je proSaputala: ,,Soni, ne ponavljaj naglas nista $to ti budem
govorila. Misli¢e ljudi da sam luda.”

,,Necu, ne brini."”

Opisala mu je sve Cega je joS mogla da se seti, nastojeci da spreci da joj
i tih nekoliko preostalih zrnaca peska isklizne kroz prste. Moj otac ju je
¢utke slusao i bila je sigurna da ne sumnja ni u jednu jedinu re¢. Znao je da
ne bi nikad izmislila tako neverovatnu pricu.

Kad je najzad rekla sve $to je imala, umor i iscrpljenost pocese da je
uspavljuju. PoZzurivala je oca da §to pre ode kuéi i sve zapise. Te informa-
cije bile su previSe dragocene da bi se zaboravile. A on se sloZio s njom.

Probudivsi se, zateklaje sebe kako gleda u Zenu na susednom kreve-
tu. Prepoznala ju je od prethodnog dana. Prvo §to je pomislila bilo je osa-
muceno: BoZe, ala je ruzna! A onda je rekla sebi: ,,Cekaj malo. Koliko
jucesi stekla spoznaju da izgled nije vazan." Ironija svega toga ju je na-
terala na smeh.

,Cele no¢i si pricala u snu", rekla je cimerka.

,Stvarno?"

,Govorila si delove Svetog pisma."”

,,Sta sam rekla?"

,Ne znam. Pricala si na raznim jezicima."

Na raznim jezicima? Mama nije znala nijedan strani niti stari jezik; uz
to, jedini deo Svetog pisma koji je znala napamet bio je 23 psalam5 -a i to
samo na engleskom.

Zavalila se na jastuke. Toliko pitanja. Ako je ranije i imala ikakvih
sumnji u pogledu onoga Sto joj se juce dogodilo, sada ih viSe nema. Nesto
vrlo neobi¢no dogodilo se u porodajnoj sobi. Znala je da to nije bio san,
ako ni zbog Cega drugog, a ono zbog toga Sto te snovi ne menjaju na taj na-
¢in, ne lako iz temelja. Kako moZesS da po¢nes da sanjas plaseci se smrti, a

5 Gospod je pastir mgj, nista mi nece nedostajati... U mnogim hris¢anskim verama,
sveStenik izgovara ovaj psalam prilikom sahrane (prim. prev.)
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iz sna izade§ ne samo osloboden tog straha, nego ¢ak sasvim pomiren s
njom - i znajuéi da ¢eS se uvek tako osecéati?!

Moja mati je Zelela da se bolje pozabavi svojim doZivljajem. Pogoto-
vo je Zelela da zna $ta se tatno dogadalo s njenim telom u porodajnoj sobi
dok je njena svest bila izvan njega, komunicirajuci s bi¢ima sazdanim od
Ciste svetlosti.

Vrlo brzo je ustanovila da to neée i¢i nimalo lako.

Naime, kad je moja mati upitala lekarku da li se u porodajnoj sobi de-
silo iSta ,,cudno”, dobila je lakonski odgovor: ,,Ne, porodaj je bio norma-
lan." Po reCima lekarke, jedina komplikacija, i to nikakva narocito velika,
bila je ta $to su morali da upotrebe forceps 6 da bi okrenuli bebu u pravilan
poloZaj za rodenje - vrlo uobiCajena praksa u to vreme.

Zakon Cutanja

Normalan porodaj?

To nije moglo biti istina. Fraza ,,normalan porodaj" nikako se nije sla-
gala sa ,,gubimo je".

Zatim je moja mati pricala s babicama koje su bile pored nje u pri-
premnoj sobi ili u porodajnoj sobi, ali nijednu nije uspela da natera da po-
tvrdi da se seca kako ju je ¢ula da pri¢a na stranim jezicima, niti da prizna
daje bilo ikakvih problema.

,»Sve je proslo u najboljem redu", govorile su joj.

Da su lekari i babice bili jedini prisutni u toku porodaja, to bi po svoj
prilici bio kraj price. Medutim, naposletku se moja mati setila bolnicarke
koja se za vreme porodaja takode nalazila medu prisutnim osobljem. Bol-
nicarke su one koje su ,,u rovu". Obavljaju svoj posao tiho, efikasno i bez
fanfara. Cesto su neprimecene i gotovo uvek nedovoljno cenjene. Bolni-
Carke nemaju mnogo razloga da kriju istinu kad stvari krenu naopako.

Stoga se moja mati suocila s tom bolni¢arkom, rekavsi: ,,Znam da mi
se nesto desilo u porodajnoj sali."

Posle duzeg ¢utanja, bolnicarka je slegla ramenima. ,,Ne smem da pri-
¢am o tome, ali ono §to smem da vam kazem jeste da ste... imali... srece.”

Gubimo je?

6 AkusSerska kleSta kojima se, u shucaju izvesnih komplikacija prilikom porodaja, obuhvata
glava bebe. Poslednjih decenija ta se praksa izbegava zbog moguéih negativnih posledica
po zdravlje novorodenceta (prim. prev.)
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Imali ste sreée?
Ovo bilo dovoljno da potvrdi ono §to je moja mati veé znala: nesSto
specijalno joj se jeste dogodilo onog dana u porodajnoj sali, nesto §to je
iSlo mnogo dalje od donoSenja mene malog na svet bez blagodati aneste-
zije. Lekari su je zaista izgubili. Umrlaje -i vratila se. Stavise, o onome
§to joj se dogodilo nije razmiSljala kao o dozivljaju ,,klini¢ke smrti", veé
kao o dozivljaju ,,zivota posle smrti". ,,Klini¢ka smrt" je razvodnjen ter-
min. Moja mati nije bila klini¢ki mrtva. Zaista je umrla. 1 poput svih
ostalih ljudi koji su umrli i vratili se u zivot, vratila se kao drugacija oso-
ba. Sada je shvatala da ¢e sve §to je u zivotu bude snalazilo, ,,dobro" ili
"loSe", biti ba§ ono $to je u tom trenutku potrebno njenoj dusi da bi na-
predovala. , Neprestano se vracas... sve dok ne odradi$ sve kako valja."

To je deo evolucije.
Ova lekcija ispostavila se kao vrlo prikladna i blagovremena. Upravo
me je rodila i, u njenim o¢ima, od trenutka kad sam ugledao svet nisam

spadao u domen obi¢nog.

AU RUNY

Da 11 je ovo bilo tipi¢no majéinsko preterivanje? MozZda, s tim §to mo-
4 mih insistira na tome da je, ¢im me je videla, dan nakon porodaja, imala
wlivdene dokaze koji su govorili da sam neobi¢an. Bio sam jedino novo-
silence u decjoj sobi i, uSavsi s punom bo¢icom u rukama, prisla je mom
Mevecu 1 zavirila unutra. ,,Zdravo, maleni”, pozdravila me je. ,,Sada smo
W | o naspram celog sveta. Tiija.”

Nu zvuk njenog glasa oslonio sam se na podlaktice i podigao nestabil-
i plavu, lagano se okrenuo ulevo, a potom polako udesno, kao da bih da
fepledam svoje novo okruzenje. Moja mati je zadudeno posmatrala pri-
st Dali je moguce? Uvek su joj govorili da su migici vrata tek rodene be-
e suvise slabi za tako nesto.

Kienula je da odloZi bo¢icu na obliZnji sto¢i¢, a onda s oklevanjem za-
sale Ko zna kakvi sve mikrobi mozda gamizu povrSinom stola? Prosto je
Mogla da th zamisli kako u hordama nadiru uz bo¢icu i ulaze unutra kroz
utvor na cucli, zagadujuéi mleko. Ali nije li upravo spoznala i da ¢e joj biti
mnogo bolje bude i ignorisala te svoje sitne opsesije koje su je dotad mu-
file - da sve ima svoj razlog i svoju ravnotezu?

Umalo. Napravila je kompromis, savivsi papirni ubrus i podmetnuvsi
g tzmedu bociee i povrdine stola, a potom pruzila ruke da me podigne u
narud e, Zaljubila se u mene ¢im me je ugledala.
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Kasnije, kad je lekarka doSla da je pregleda, mama joj je ispriCala kako
sam podigao glavu. ,,Tako male bebe to ne mogu", odlu¢no je odvratila le-
karka. Potom je otisla u deCiju sobu da bi pregledala i mene.

Trenutak kasnije, mama je zaCula lekarkin glas iz decije sobe, od koje
ju je delio samo zid. ,,Daj, svasta", rekla je lekarka, gotovo prekornim gla-
som. ,,Ne bi trebalo da to moze$ da uradis..."”

Tog ¢asa, moja mati je sa sigurnos¢u osecala da se ovde dogada nesto
zaista izuzetno.

R &R ™R
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Detinjarije

Od dece stvarno mozes svasta da Cujes.
— Art Linkleter

azu da sam kao dete ucio brzo, ali da bi mi sve brzo dosadilo. Bio

K sam mastovit i ¢udljiv, obziran i nesmotren, nezan i sebi¢an. Po-

put vecine male dece, bio sam ubeden da se svet okre¢e oko mene

i mojih potreba. Zasto i ne bih? U mom umu postojala je mala granica iz-

medu onoga $to sam Zeleo i onoga Sto sam ocekivao da ¢u dobiti. Verovao
sam da bi sve trebalo da bude po mome. Ba§ sve.

Ukljucujuéi i planiranje porodice.

Prve pokrete novog Zivota koji se zaCeo u njoj, moja matije osetila ot-
prilike kad sam napunio dve godine. Ta senzacija javila se u vidu dva za-
sebna "treperenja”, tako daje bila ubedena da nosi blizance. Tim gineko-
loga-akuSera upornojuje uveravao da gresi, ¢ak i onda kadje njen stomak
poceo da raste... i raste... i raste. Bila je visoka, mrSava Zena. Otpozadi,
mogli ste nazreti samo njenu visoku, vitku siluetu, ali kad biste je videli sa
strane, pojavljivao se profil tako ekstreman da ste mirne duse mogli da joj
stavite posluzavnik na stomak.

Obozavao sam da pridem i osluskujem zvuke u maminom stomaku.
Kad bih naslonio uvo na njega, unutra bi postajalo vrlo aktivno. To me je
fasciniralo.

Nekoliko meseci kasnije, moja mati se ponovo nasla u porodajnoj sali,
ali ovog puta je dobila sredstvo protiv bolova. Nije ¢ula nikakve motore i
nije se otisnula ni na kakvu odiseju.

,,INapregnite se”, rekli su joj lekari, kroz jedva podnosljivu zbrku u
glavi, i ona se napregla, a potom zaspala. Nedugo potom, probudili su je.
"Cestitamo, rodili ste divnu devojéicu.” Zadovoljna (i drogirana), klimnu-

5 43 w
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la je glavom i ponovo zaspala. Nekoliko minuta kasnije, ponovo su je pro-
budili. ,,Napregnite se."

Okej, pomislila je, nije da nisam znala. Stoga im je ponovo izaSla u
susret.

Sledeée Cega se seéa bilo je: ,,Cestitamo, rodili ste divnog de¢kic¢a."
Znajudi da je obavila svoje, dopustila je sebi da sklizne u dubok san.

Ubrzo su je ponovo probudili. ,,Napregnite se."

,,Nije valjda jo$ jedno?!"

Nasmejali su se. ,,Ne, ne, ovo je zbog posteljice."

Kad su blizanci najzad stigli kuéi, mama se iznenadila ustanovivsi da
njen prvenac -ja - ne deluje narocito zadovoljno.

,Sta je bilo?", upitala me je.

,,INisam njih 'teo"”, rekao sam.

,Rekao si da ih Zeli§", odvratila je toplim glasom.

,,Nisam."

,,Rekao si da Zeli§ batu i seku.”

Raskoracivsi se i ¢vrsto malom pesnicom podbocivsi desni kuk, po-
gledao sam majku pravo u oci. ,,Rek'o sam da 'o¢u batu ili seku. Liillllliii
seku. Vrati imjedno."”

Nisam imao pojma na kakve ¢u sve teSkoée nailaziti prilagodavajuci
se na Cinjenicu da prostor koji je dotad bio samo moj moram da delim s
bratom i sestrom. U narednim godinama, bio je to moj najveéi izazov (haj-
de, i velika zivotna lekcija).

Otvori vrata

Kada je re€ o pametovanju, stvari stoje ovako: ponekad je simpati¢no,
a ponekad bas i nije. Od najranijeg detinjstva, teSko sam se mirio sa autori-
tetom starijih, a joS teze izlazio na kraj s dosadom. Bilaje to vrlo opasna
kombinacija. Ako sam znao da postoji makar mala pukotina koju mi nije
dozvoljeno da istrazim, sva je prilika bila da ¢u se nadi bas tamo. Ako mi
je nesto bilo zabranjeno, latio bih se bas toga. Po re¢ima moje majke, da
mi ne bi bilo dosadno, postao sam majstor za ,,Stosove” i objasSnjenja. San
je bio samo nacin da obnovim snagu. A ¢ak i tada sam se plasSio da bih, dok
spavam, mogao nesto da propustim.

U jednom od tih mojih ,,$tosova”, glavnu ulogu odigrala je moja Na-
na, mamina mama. Jednog dana, nedugo nakon $to su mog brata i sestru
doneli kuéi, Nana je dosla kod nas, da nas pazi. To je omogucéavalo mojoj
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majci preko potreban odmor. Brat i sestra lezali su u svojim krevecima, a
mene su privremeno zabavljali ne¢im na televiziji. Na Sporetu su burno
krckala tri velika aluminijumska lonca, jedan pun pelena, a druga dva bo-
Cica s hranom za bebe, dok se u masini u podrumu upravo osusila nova go-
mila opranog veSa. Nana je siSla dole da pokupi ves. Vredna, brza i prak-
ti¢na, nastojala je da to brzo obavi, jerje znala da nije bas najpametnije
ostaviti me dugo samog. Narucja punog toplog, tek osusenog i uredno slo-
Zenog vesa, krenula je uz stepenice. Izvirujuéi preko vrha gomile, odjed-
nom je ugledala podrumska vrata koja pocCinju da se zatvaraju. Pokusala je
da poZzuri, ali vrata su se bila zalupila pre no §to je uspela da stigne do njih.
Brava je skljocnula.

Naslonjena na vrata, s gomilom veSa u naruc¢ju, Nana je oslobodila
jednu ruku i probala kvaku. Nije mogla da je zakrene. ,,Erik, otvori vrata",
rekla je umiljatim, kontrolisanim glasom.

,,A-a", odvratio sam, jo§ umiljatije.

,,Hajde, otvori Nani vrata."

HA-a"

Nana je znala - strog pristup kod mene nece uroditi plodom. Ali nije
nameravala da dozvoli daje nadmudri dvoipogodiSnji Smrkavac, koliko
god pametan on bio za svoj uzrast - pogotovo s tri lonca kljucale vode u
jednoj i dvema usnulim bebama u drugoj sobi. Stoga je pokusala drugaciji
pristup. ,,Kladim se da ne moZe$ da dohvati§ kvaku", rekla je, igrajuéi na
kartu moje tvrdoglavosti.

,,E, bas§ mogu."

,Cik da te vidim."

Nisam odgovarao.

Nana je pocela da se preznojava od muke. Gotovo da je mogla da Cuje
zujanje tocki¢a u mom mozgu dok analiziram situaciju. Medutim, napo-
sletku, bas kao Sto se nadala, morao sam da se dokazem. Malcice sam za-
—————— kvaku. Cula je tih zveket.

,,Kladim se da ne umes daje otkljucas", reklaje.

,,E, baS umem."

Ponovo me je izazvala, istim onim umiljatim glasom: ,Cik da te
vidim."

Usledila je jo$ jedna duga pauza. Ve$ u njenom narucju postajao je sve
tezi. Mehanizam brave sastojao se od male okrugle kvake koja se gurne
prema unutra i zakrene. Kad bi se otkljucala, zaculo bi se tiho skljoc, i Na-
-- vrebala taj zvuk. Morala je brzo da dela. Nije Zelela da me udari vra-
tima ako ih suviSe naglo otvori, ali to joj je bila jedina Sansa.
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Nisam odoleo.

Skljoc.

Nana je brzo gurnula vrata i otvorila ih brZze nego $to je oCekivala. Jos
uvek topao i tek sloZzen ves razleteo se po podu. Vrata su me oborila pre no
§to sam stigao da potr¢im. Sokiran, sedeo sam na podu i plakao.

Nana je otrcala da skloni lonce s vatre, a potom se vratila da me utesi.

Imao sam samo dve i po godine i, ve¢ tada, Nana je znala da je njena
karijera bebi-siterke zauvek gotova.

U oblacima

Nana je bila mamina mama, a ,,Baba" je bila o¢eva. Baba je bila srdac¢-
na, jaka, slika i prilika bake iz Starog sveta koja je Sakom i kapom delila
one so¢ne, cmoktave poljupce u obraz - one od kojih bi i Huver pocrve-
neo. Bila je puna Zivota, s beskrajnom energijom i opakim smislom za hu-
mor, koji je Cesto izazivao nelagodnost kod ,,.konzervativnijih" rodaka. Na
prazni¢nim veCerama sedela je pored mene; kad bih malo duZze boravio
kod nje, izjutra bi me odvela u bastu da beremo jagode i drugo voce, a po-
sle toga pravila odliCan, obilan dorucak. Kasnije bi me uzela u narudje i
nosala naokolo na jednoj ruci kao da sam perce, a za to vreme Cistila, bri-
sala praSinu, usisavala i razgovarala telefonom. Voleo sam takvo kretanje,
taj osec¢aj da putujem kroz prostor ne koriste¢i noge. Sto vise i §to brze, sa-
mo sam to Zeleo. BoZze, kako sam je voleo.

Jednog januarskog dana, Babaje otiSla u bolnicu i viSe se nikad nije
vratila.

Izgleda da je, dok je leZala u bolnickom krevetu, osetila bol u grudima
i posegla za tasterom da pozove sestru - ali nije stigla da ga pritisne.

Moji roditelji morali su nekako da mi objasne Babin naprasni nesta-
nak iz mog Zivota.

,Zaspalaje", rekli su mi, ,,i viSe se nece probuditi."”

Razmislio sam malo o ovom objaSnjenju, a potom ga odbacio. ,,Ja mo-
gu da je probudim"”, rekao sam. ,,Ako joj stavimo tri aspirina u usta i ako
joj skacem po stomaku, probudice se." Skakanje po njenom stomaku bilo
je moja rezervna strategija, za sluc¢aj da aspirin koji joj se topi na jeziku ne
bude dovoljan podsticaj da otvori oci i nastavi da Zivi.

Bio je to jedan od retkih trenutaka u kojima sam video oca kako place.

Ubrzo je odrzana sahrana, kojoj mi nisu dozvolili da prisustvujem.
Moji roditelji su smatrali da bi za mene, kao petogodiSnjaka, bilo previse
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fmaticno da vidim bezivotno telo svoje bake. Baba je umrla 1 svi su do-
lili priliko da se oproste s njom sem mene.

{Ivece bih legao u krevet 1 mislio na nju. Ponekad bih tiho plakao, jer
il e nedostajala i, premda u to vreme nisam razumevao taj pojam, nisam
o oseca) svrsetka,

L meduvremenu, ipak, znao sam da me Baba nije zaboravila, iako ni-
M mogao da se pozdravim s njom. Ta¢no sam znao gde je i znao sam da
wlatle pazi na mene, kao §to je uvek ¢inila. Znao sam to zato §to mi je uvek
pumngala kad je bilo ,potrebno” — na primer, kad bih igrao fudbal s dru-
Myom o pocela bi da pada kisa. Svi bi hteli da idu kuéi, a posto bi se igra ta-
ki suvesila, ja bih im rekao: ,,Sa¢ekajte tamo; odmah se vracam.” I dok bi
w oni tiskali na naSem tremu, ja bih otr¢ao iza kuce, tamo gde niko nije
Wopao da me vidi, podigao pogled ka nebu i rekao: ,,Baba, molim te, je I’
'woek da ucinid da kisa prestane?”

| kiga bi najcesce prestala. Izgledalo je kao da me moja Baba zapravo
Wophte nije napustila.

U vavadi sa Skolom

LIbrzo je doslo vreme da krenem u predskolsko. Od prvog trenutka kad
s prekoracio prag $kole, nasmrt sam se dosadivao.’ Uglavnom sam sa-
W0, ali to nisu bile tipi¢ne fantazije malog de¢aka — da budem fudbaler ili
ki heroj ili da se borim s ¢udovistima. (Dobro, de, ponekad bih razbio je-
i 111 dva dzinovska uragana. .. ali zar to ne radimo svi?) Mnogo &e3ce, za-
mikljno sam da sam prorok iz Delfa. Nisam bio bas$ sasvim siguran ko ili §ta
W to dode, ali ipak sam, nekako zamisljao sebe kako sedim u nekoj zaba-
fono) pecini i sacekujem gomile ljudi koji dolaze da potraze moj savet.

I'nkode sam razmisljao o podvizima za koje sam prosto znao da su iz-
vudljivi, kao na primer, prolazak rukama kroz zidove. Bio sam siguran da
bil, ukoliko bih se na tri dana zaklju¢ao u svoju sobu, smislio na¢in da to
wadim. Ali, za¢udo, niko nije bio spreman da mi to dozvoli. Bi¢e da su i sa-
i pokusali kad su bili mali 1 zakljucili da je to samo gubljenje vremena.

Vaspita¢i nisu odobravali moje sanjarenje, a verovatno im se jo§ ma-
ije dopadala moja nepaznja. Cesto sam ometao &as, tako §to sam izvodio
besne gliste 1 priviacio paznju na sebe. ili tako Sto sam ih ignorisao i gubio

! U SAD je predskolsko obrazovange (kindergarten) oduvek u sklopu skole, a ne vrtica
(prim, prev,)
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se u sopstvenom svetu. Pre isteka moje prve $kolske godine, toliko sam
puta upao u nevolje da se moja mama rasplakala pred direktorom $kole.

,Hoce li ovome ikad do¢i kraj?", jecala je, nenamerno ponavljajuéi re-
-i koje je izgovorila dok me je radala.

,,Hoce, kad se bude zainteresovao za nesto", rekao je direktor.

,,A kad ¢ée to da bude?”

,, Ko to zna?" Direktorje nacas zacutao, a zatim se bespomoéno na-
smejao. ,,U slucaju mog sina, nije se dogodilo sve dok nije upisao fakul-
tet."

Nije da me niS$ta nije interesovalo; prosto se ta moja interesovanja ni-
su manifestovala u $koli. Bio sam oc€aran kad mi je deda poklonio punu
kutiju starih, pokvarenih ru¢nih satova. To je bilo vreme kad su ru¢ni sa-
tovi bili slozene misterije sastavljene od si¢usnih, interaktivnih delova
(pre digitalne revolucije). Kad god bi se neki njegov ru¢ni sat pokvario a
sajdZija ne bi uspeo da ga popravi, deda bi ga odlozio u staru kutiju za ci-
gare, zajedno s ostalim koje je snasla ista sudbina. Jednog dana mi je do-
neo taj svoj ,,kovcéezi¢ s blagom" u vidu pokvarenih satova. Nijedan nije
radio i, dabome, svi su bili preveliki da bih ih nosio, ali to mi nije smeta-
lo. Svejedno sam Zeleo da se igram njima. To sam i uradio. Navio sam je-
dan, a on je poc¢eo da kuca. Navio sam i drugi, i onje poceo, ali je onda
stao. Tredi nije mogao ni da se navije, pa sam ga malo protresao. Nekoli-
ko minuta sam ¢vrsto stezao onaj koji je po¢eo da radi, pa stao. Ponovo
je proradio i nastavio da kuca. Drzao sam isto tako onaj koji sam protre-
sao, pa je i on proradio. Uskoro sam ,,popravljao” stare satove svojih
drugara. Valjda je to neki princip suprotan onom - Kkoji god to bio - $to
izaziva da se satovi kvare ako ih odredene osobe nose.

Za neke ljude, medutim, sposobnost da popravljam satove ne otvara-
juéi ih nije bila toliko vazna kao sposobnost da bojim unutar linija i na-
pamet recitujem delove iz Dika i DZejn8 Ti moji akademski nedostaci
smatrani su dovoljno ozbiljnim da je, kad sam iSao u drugi ili treéi raz-
red, socijalna radnica dosla kod nas da bi proverila u kakvom okruZenju
zivim i videla zasto sam 1oS u Skoli. Nedugo nakon $to je dosla, zamolio
sam je da mi objasni $ta je to beskonacnost. Uzrujana, dipila je sa stolice
i izjurila iz kuce.

,,Da znate da ¢u direktoru da kazem za ovo", doviknula je preko ramena.

Cak i ako mu je rekla, nikada nismo saznali §ta joj je odgovorio.

8 Dick andJane je serija slikovnica nastalaj jo§ pedesetih godina proSloga veka. zamisljena kao
kombinacija lluatrovanog bukvara i pocetnog udzbenika iz poznavanja drustva (prim. prev.)
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(voga puta, kraj

Postojao je dobar razlog za razmisljanje o beskonacnosti, jer mi je, ba$
it o vreme, predstojao novi gubitak: moj pas Silk, dobermanka, imala je
ved dve godine kad sam se ja rodio, a ipak je dostojanstveno izdrzavala
moje detinje ponasanje, ukljuéujuéi i naviku da koristim njenu donju usnu
ko rucku za koju sam se pridrZavao diZuci se na noge i saplic¢uci se uoko-
lo dok sam utio da hodam. Trzala se od bola, ali nije nikad $kljocnula ¢e-
[justima, pa cak ni zareZala. Nekako je znala da sam mali i da mi je potreb-
i njena ljubav i zastita.

Voleo sam oseéaj kada dodirnem nesto hladno, izmedu ostalog i Silki-
ne usi. Kad bi spavala pored mog kreveta, prebacio bih ruku preko ivice i
hlngo stisnuo prstima njeno uvo. Dodir bi ga na kraju zagrejao (3to nije bi-
lo ono sto sam Zeleo), pa bih se prebacio na drugo, i tako redom, kad god
bi we uvo zagrejalo. Kad bi oba njena uva postala previse topla da bi bila
sanimljiva, pustio bih Silk napolje da se rashladi. Posle nekih desetak mi-
i, zacuo bi se kratak laveZ s ulaznih vrata — njen signal — i znao sam da
je spremna da ude i da krenemo iznova. Posle dva kompletna ciklusa ovog
tituala, bio bih spreman da utonem u san.

Kad sam napunio deset godina, Silk je imala dvanaest (3to je ravno ¢o-
veku starom osamdeset Eetiri godine) i bila je lodeg zdravlja. Majka i otac
i se dogovorili da, kada viSe nista ne bude moglo da se u€ini za nju, nece
ozvoliti da pati; dace da je uspavaju.

[0 je bila najteza godina za Silk. Bilo je dana kad, iako se svojski
trudila, ta zivotinja koja mi je pomogla da nau¢im da hodam jednostav-
io nije uspevala da se uspravi na noge. I odraslima je bilo tesko da to
gledaju, a kamoli detetu. Ceo moj svet se uzdrmao. Doslo je vreme da
j¢ odvedemo kod veterinara i bili smo prili¢no sigurni da ¢e to biti onaj
oillnzak.

Bilo je to pred sam Dan zahvalnosti. Odlu¢ili smo da sa¢ekamo da
praznik prode. Na Dan zahvalnosti, majka je dala Silk veliki tanjir pun ¢u-
fetine sa sosom, pireom i nadevom. Silk, ¢ija se ishrana sastojala od veo-
mu malo hrane ,,za ljude”, oklevala je. Delovala je pomalo zbunjeno, dok
j¢ kruzila pogledom traZeci odobrenje od nas, a zatim odlucila da ne pravi
pitanje i pojela svoj poslednji obrok.

Sutradan smo je odveli veterinaru. Mama je ovog puta ostala kod ku-
te. Prisecajuci se osecanja nedovrSene price kada sam izgubio Babu, insi-
stirno sam na tome da podem s ocem. Dok sam sedeo u ¢ekaonici s medi-
cinskim mirisima i slikama u stilu Normana Rokvela koje su prikazivale
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pse kako igraju karte, sve mi se ¢inilo tako hladnim. Onda je iza$ao otac i
rekao mi da je to to: uspavace Silk. Da li Zelim da budem unutra? I§ao sam
sa ocem i veterinarom dok su vodili Silk starim hodnicima, pa kroz zadnja
vrata u dvoriste. Oprostio sam se s njom i potom posmatrao kako joj vete-
rinar daje injekciju. Posle nekoliko sekundi, lagano se srudila na zemlju.
Potom su je podigli 1 odneli u krematorijum.

Te i mnogo narednih no¢i ponovo sam plakao za nekim koga sam vo-
leo. Ovog puta, medutim, pric¢a je imala svoj kraj. Beskonacnost nije iz-
gledala tako daleka, ni ve¢nost tako duga.

Priroda / vaspitanje

Kad sam iz predskolskog prefao u osnovnu $kolu, moja svest se neka-
ko razvila. Jo§ uvek mi je sve brzo dosadivalo i mnogo sam vremena pro-
vodio sanjaredi, ali u retkim prilikama kad bik dospeo kod istinski inspira-
tivnog uditelja koji je umeo da podstice na razmisljanje, isticao sam se iz-
nad svih otekivanja, NaZalost, tada kao i danas, takvi ugitefji bili su izuze-
¢i, a ne pravilo.

Atmosfera u kuct omogucavala mi je da budem napredan za svoje go-
dine. Roditelji su me tretirali kao odraslog: nisu mi se obracali s visine,
ve¢ sume ukljucivali u razgovore I odiutivanje, priznajuéi me kao lignost
&ije je mishenje vazno.

Svakog dana, jedva sam ¢ekao da se vratim kugi iz skole. Cinilo se da
je uvek puna fascinantnog sveta. Moji roditelji imali su girok krug vrlo za-
nimljivih prijatelja: antropologa, psihologa, umetnika, lekara, advokata i
tako dalje. (Da sve bude jo$ lepse. ova raznolika grupa inspirisala je i ra-
znoliku kuhinju, prad¢enu biranmim ukusima 1 aromama. )

[ R

Budugi da sam odrastao u domu lisenom bilo kakvih predrasuda i bio
u kontaktu sa tako razli¢itim ljudima, bilo je sasvim prirodno to §to sumi i
dalje smetali pristrasni i diktatorski nastrojeni autoriteti — ili, bolje re¢eno,
ja sam nastavljao da smetam pristrasnim 1 diktatorski nastrojenim autori-
tetima.

Moja gimnazija imala je stroga pravila u pogledu kasnjenja na nasta-
vil A ja sam, iako sam Ziveo dovoljno blizu da sam mogao pesice da dola-
zim u Skolu, vecito kasnio. Minut ovde, dva tamo — sitnica, ali ne i za pro-
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fesore u mojoj gimnaziji. Ucenik koji je stizao posle zvona morao je da
ima posebnu dozvolu za ulazak na cas.

Problem je bio u tome §to se ta dozvola dobijala iskljucivo uz pismeno
opravdanje doneto od kuée. Uvek sam otezao do poslednjeg ¢asa i nikad
nisam bio siguran kad ¢u zakasniti, a pismeno opravdanje od kuée nisam
mogao da donesem drugacije nego da se vratim kudi i zatrazim ga od maj-

ke. Zbog toga, redovno sam propusStao polovinu prvog ¢asa. ZaSto mi je

bilo tako tesko da krenem tih 15 minuta ranije? Nije imalo logike - ali nije

se ni menjalo, takode. Kao da prosto nisam funkcionisao prema istom
konceptu vremena kao svi ostali; raCunao sam da, ako izjutra izadem u
8:01 i hodam dovoljno brzo, u 7:50 mogu da stignem u Skolu.

Na kraju sam upitao majku da li bijoj smetalo ako bih, onda kad mi
zatrebaju, sam sebi pisao opravdanja za kasnjenje i potpisivao ih njenim
imenom. Imajuéi u vidu da ovako propustam skoro ceo Cas Setajudi ta-
-- ovamo, nevoljno je pristala.

Jednog dana me je dezurni profesor uhvatio da sam sebi piSem oprav-
danje. Bio je od onih nadobudnih tipova, bivsi oficir, Ciji je sopstveni sin
bio Skolski primer problemati¢nog vladanja (da se ¢ovek zamisli, zar ne?).

Upiruéi prstom u opravdanje koje sam pisao, ozlojedeno je graknuo, sav
vazan: "Sta to radig?"

,, PiSem sebi opravdanje za kasnjenje", glasio je moj spokojan odgovor.

,,Osta¢e$ danas na kaznenoj nastavi zato Sto si falsifikovao majcin
potpis. "

,,Ne, necu. Falsifikat je kad se to Cini bez znanja i saglasnosti roditelja.
A ja imam ijedno i drugo."”

Odgovori poput ovog nisu me Cinili miljenikom profesora. ,,Kako se
zoves?", zahtevao je da zna deZurni profesor.

,Erik Perl." Ustao sam, pokupio svoje stvari i pogledao ga u oci.
,,P-E-R-L." Potom sam se okrenuo i otiSao na ¢as.

I tako, izmedu tih dogadaja-tih lekcija-nastavljao se moj mlada-
lacki Zivot. Moj otac je bio suvlasnik kompanije koja je proizvodila au-
tomate za pic¢a i hranu, zajedno sa svojim ocem i bratom. Bio je i dobro-
voljni policajac. Mama je bila domadica i podizala je nas troje. Takode

je tu i tamo radila kao model i organizovala modne revije. Tata je izla-
zio iz kuée u 7 ujutru, upravo u vreme kad bi mama gurala nama troma
dorucak niz gusu, kao kad mama-ptica hrani svoje mlade. Nisi mogao
da izades iz kuce dok ne smaze§ doruCak i ne ponese$ punu torbicu za
uzinu sastavljenu od ,,sve Cetiri grupe namirnica" (paradigma na koju
su se roditelji, to vreme, jo§ uvek primali). Sa trinaest godina, imao
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sam svoju bar-micvu. Nedeljom sam ponekad odlazio u crkvu sa svo-
jim drugovima.

Predskolsko, osnovna Skola, gimnazija: novi prijatelji, testovi, maturske
veceri, dobijanje vozacke dozvole i, najzad, matura, prijemni ispit i koledz...

Odlazak

Ubrzo sam otkrio da polozena matura ne znaci i ,,slobodu"; moji rodi-
telji su bili reSeni da me zadrze u blizini. Kao i obi¢no, ja sam imao druga-
¢ije ideje. Zasto da ostanem u Nju DZersiju? Hteo sam da upiSem koledz u
Kaliforniji. Pomislio bi ¢ovek da sam rekao ,,na Severnom polu".

,, Toje predaleko”, uporno su tvrdili moji roditelji. Razborita diskusija
pretvarala se u rastu¢e neslaganje, a ono u opS$tu galamu.

Na kraju, dostignut je kompromis: mogu da se upiSem na koledZ u
Majamiju, u Floridi. Moji roditelji su smatrali daje takav plan bezbedan -
ne samo daje Majami duplo blize kuéi od Kalifornije, ve¢ se i moj deda
Zejda, ocev otac - onaj koji mije poklonio kutiju sa satovima kad sam bio
klinac - preselio tamo nedugo nakon Babine smrti. Zamisao je bila da Zej-
da drZzi na oku svog unuka. Najzad, ipak sam bio prvorodeni sin prvorode-
nog sina.

Na kraju se ipak ispostavilo da su me roditelji izgubili na celu jednu
godinu.

Upisao sam se na Univerzitet u Majamiju.

Roditelji su mi uvek govorili da mogu da budem sve $to Zelim da budem,
da mogu da radim sve za §ta se odlu¢im. Bio je to odli¢an koncept za odrasta-
nje, ali za mene, nedostatak unutrasnjeg kompasa postajao je sve veéi prob-
lem Sto sam bivao stariji i po¢injao da razmiSljam o nalaZenju karijere. Biti
sve i raditi sve nije me ba$ najpreciznije usmeravalo. Stvar je bila u tome $to
me niSta nije interesovalo, tako da nije bilo onoga za §ta bih se ,,odlucio”.

I tako sam se smesta posvetio... potpuno nepovezanim studijama. U
samo jednoj Skolskoj godini, razmatrao sam cak tri razli¢ita predmeta stu-
diranja: psihologiju, uvod u pravo i moderni ples. Nisam imao pojma Sta
zelim da radim. I, kao i uvek, nista nije uspevalo da me zainteresuje na du-
7e staze.

Zejda je uocCio da sam, Zive¢i samostalno u Majamiju, poc¢eo da evolu-
iram - i Zeleo je da se taj proces nastavi. Ne traze¢i dozvolu od mojih rodi-

9 i >iivd iniuljiolja Icvrojukih doCaka (prim, prev.)
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telja, predlozio je moguénost da drugu godinu studija provedem na Medi-
teranu. Bila je to vrlo uzbudljiva perspektiva. Dok su se mojoj glavom ro-
jile vizije Rima i Atine, Zejda je poblize ,,definisao” Mediteran. Imao je
za njega ime od milja. Zvao ga je Izrael. Korak ispred situacije, kao i uvek,
Zejda je izvadio iz dZepa broSuru o jednogodiSnjim studijama u Izraelu,
programu za razmenu namenjenom americkim studentima. Potom je po-
nudio da finansira celu stvar. Da li su uopste moji roditelji i mogli da odbi-
jutako nesto?

Vise od meda i mleka

Studenti koji su putovali u Izrael uglavnom su odlazili tamo o¢ekujudéi
da Bog side s nebesa, a da ulicama teku med i mleko. I bivali su razoCara-
ni. Ja sam, medutim, otiSao tamo ocekujuéi malo viSe od puke godine pro-
vedene izvan SAD, te tako bez nerealnih oc¢ekivanja koja bi se ispreCavala
preda mnom - i zaljubio se u ama bas sve. Put u Svetu zemlju bio je naju-
pecatljivija godina mog dotadasnjeg zivota. I dan-danas se budim iz snova
u kojima sam jo$ uvek tamo, medu onim ljudima, drevnim hramovima i
nestvarnim pogledom sa Sinajske gore.

Po povratku u Sjedinjene Drzave, zakoracio sam u isti onaj Zivot koji

sam ostavio za sobom. Sta god da sam otkrio u Svetoj zemlji, nije otkrivalo
svoju svrhu - ili moZda jeste, ali je ja nisam prepoznavao. Vratio sam se, da-
kle, i ponovo suocio sa svojom dilemom: izborom predmeta studija.

Ideja mi je pala na pamet godinu dana pre no $to sam otiSao na svoje
putovanje. U toku one godine koju sam proveo u Majamiju, imao sam ne-
ka iskustva s rolfingom, vrstom masaze dubokih tkiva osmiSljene radi
opustanja telesne muskulature.” Neki moji prijatelji prosli su kroz deset
preporucenih seansi rolfinga i video sam fizicke promene koje su bile re-
zultat toga. Njihove slike ,,pre” i ,,posle” bile su dovoljne da se i ja podvrg-
nem "rolfovanju”.

Seanse su promenile moje drzanje tela i kao da su me otvorile prema
Sirem nacinu gledanja na svet. Izgradena na konceptu fidbek petlje izme-
du uma i tela, teorija koja stoji u osnovi rolfinga kaze da on oslobada vase
pojedina¢ne miSi¢e i u tom procesu oslobada natalozeni bol - fizi¢ki i

10 Rolfing predstavlja kombinaciju masaze dubokih tkiva sa psiholoskim savetovanjem..
Po ovoj metodi, svi miSi¢i imaju ,,memoriju”, koja moze da izazove probleme ukoliko
je pacijent ne kontroliSe (prim. prev.)
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emocionalni, stari i novi. Dok prolazite kroz te seanse, Cesto se deSava da
proZivljavate iskustva iz proSlosti u procesu, u kojem vas napusta nela-
godnost koju su ona u vama izazivala. Kao rezultat, neretko dolazi do fi-
zi¢kog, ali i emocionalnog preobrazaja. To novo postojanje, oslobodeno
mnogih starih patnji, omogucéava vam da se krecete, stojite i drzite sasvim
drugacije. A kad se drugacije drzite - to jest, kad zauzimate drugadiji fi-
ziCki prostor - zauzimate i drugaciji emocionalni prostor.

Impresioniran i konceptom i rezultatima, razmisljao sam o tome da i
sam postanem rolfer. Medutim, moji roditelji su smatrali da bi rolfing mo-
gao da bude samo trenutna moda, a potom padne u zaborav i ostavi me
profesionalno nasukanog. MoZda bi, nagovestili su, trebalo da razmotrim
neku dokazaniju oblast zdravstvene profesije: kiropraktiku. Ako niSta
drugo, barem ¢u imati u rukama diplomu koja ¢e ublaziti eventualni pad.

Pristao sam da otputujem u Bruklin i razgovaram s kiroprakti¢arom s
kojim me je upoznao porodi¢ni prijatelj. Doktor mi je preneo bazi¢nu filo-
zofiju na kojoj se temelje umece i nauka kiropraktike. Objasnio je da postoji
univerzalna inteligencija koja odrZava organizaciju i ravnotezu kosmosa; i
da u svakom od nas postoji produZetak te inteligencije, zvan urodena inteli-
gencija, koji nas drZi u Zivotu, zdravlju i ravnoteZi. Ova urodena inteligen-
cija, ili zivotna sila, komunicira sa ostatkom naseg fizickog bi¢a preko na-
Seg mozga, kiCmene mozdine i preostalog dela nervnog sistema - sistema
koji kontroliSe ceo nas organizam. Sve dok postoji otvorena i slobodna ko-
munikacija izmedu naSeg mozga i tela, zadrzavamo optimalno zdravlje.

Kad se jedan od priljenova pomeri ili izmesti, to moZe da rezultuje
pritiskom na naSe nerve i time inhibiSe ili prese¢e komunikaciju izmedu
mozga i dela tela koji konkretni nervi napajaju. Kao rezultat ovog ometa-
nja, moze da dode do razaranja ¢elija ili slabljenja imunoloSkog sistema,
Sto izaziva nelagodnost koja prethodi bolesti. Kiroprakticar otklanja smet-
nju izazvanu ovim razmestanjem prsljenova (zvanim subluksacija) u na-
$0j ki¢mi i omogucava Zivotnoj sili da ponovo preuzme kontrolu, vracaju-
¢i nas tako u zdravo, uravnoteZeno stanje. Drugim re¢ima, ovo je leCenje
koje otklanja uzrok, umesto da pokriva ili le¢i simptome.

Kad mi je odjednom postalo jasno da glavobolje kod ljudi nisu rezul-
tat urodenog nedostatka aspirina u krvi - kao S§to TV reklame pokuSavaju
da nas ubede - i da zaista mogu da u¢inim nesto da pomognem, odlucio
sam da postanem kiroprakti¢ar. Nisam zastao da razmislim o tome koliko
je to ogroman korak, niti sam predvideo ulogu koju ¢e to na kraju odigrati
u mom Zivotu. Tada mi nije bio u svesti koncept sinhroniciteta.
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Odjednom je sve ,,leglo” na svoje mesto. Preplavile su me uspomene
na fantazije iz detinjstva - ili su to bile vizije? - da pomazem ljudima kao
prorok iz Delfa. Mozda je to za mene bio nacin da u¢inim nesto u tom
smeru. Sve §to sam u tom trenutku znao bilo je da je nesto Sto je doktor re-
kao pogodilo u Zicu. Nesto u vezi s tim delovalo je savrSeno - i to mi je bi-
lo sasvim dovoljno. Predstojao mi je prvi korak u novom pravcu - onaj
koji ¢ée me naposletku primadi blize mojoj sudbini.

R &R
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Novi put othrica

Naravno da si vidovit, jedino $to nisi svestan toga.
— moja prijateliica Debi Lujken

Natrag u Skolu

ruklinski kiroprakti¢ar s kojim sam razgovarao preporucio je Kli-
vlendov koledZ za kiroprakti¢are u Los Andelesu. Prijavio sam se i
primili su me.

I tako su, eto, moji roditelji na kraju ipak ostali bez svog sina - i to
zbog Kalifornije, u koju je sve vreme i hteo da ode. S druge strane, napo-
sletku su dobili doktora, tako da je to, valjda, dovelo stvari u ravnotezu.

Uvek ¢u se secati svog prvog dana na kiroprakti¢arskom koledzu. Bilo
je mnogo brucosa, vise od osamdeset. Morali su da uklone montaZzni zid
jer nismo mogli da stanemo u jednu prostoriju. Instruktor je zamolio sva-
kog od nas da ukratko iznese svoje razloge za to sto Zeli da bude kiroprak-
ticar. PoCeo je od studenta koji je sedeo na suprotnom, levom kraju prvog
reda, i nalazio se, dabome, najdalje od mog mesta, na desnom kraju po-
slednjeg reda u prostoriji. Odatle, priCe su se redale kroz redove studenata.
Sedeo sam i sluSao pricu za priCom o tome kako je ovaj student bio parali-
zovan dok nije otiSao kod kiroprakti¢ara; kako je kancer onog studenta ne-
stao; onoj studentkinji se vratio vid; drugoj su otklonjene migrene od ko-
jih je patila celog Zivota - i tako dalje i tome slicno, beskrajan niz trajnih
izleCenja koja su nadmasivala sve §to je neko ko se ne bavi kiropraktikom
navikao da Cuje. Pogotovo ja. Zejda je joS uvek nazivao kiroprakticare
,,Jedolomcima".

Najzad je doSao i moj red da govorim. Osamdeset tri glave okrenule su
se da sasluSaju moju priu - poslednju za taj dan. Da li je bila onaj vrhun-
ski ep koji je ispratio studente na njihov put blistavim novim Zivotnim sta-
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zama? Mislim da nije. Bio sam jedini u klasi koji nikada nije ¢ak ni pose-
tio kiropraktiCara. Sto se toga tice, jo$ uvek nisam sasvim precizno znao
$ta je to kiroprakti¢ar. Samo sam se prise¢ao nekih delova onoga Sto mi je
doktor rekao tokom naseg dvadesetominutnog razgovora - necega o ot-
klanjanju smetnji i dopustanja organizmu da sam sebe le€i. Pri¢a je zvuca-
la tako savrSeno logi¢no kad mi ju je objasnio, da mi ni jednog trenutka ni-
je padalo na pamet da je proverim, podrobnije prou¢im ili porazgovaram s
jos§ nekim o njoj. Ustao sam, pogledao u gomilu i ¢uo sebe kako govorim:
»Pa... zvucalo je dobro."

Ako ne moZesS da nades, znaci da se previse trudis

I tako, ponovo sam se nasao u $koli - s tim Sto su stvari, ovog puta, iz-
gledale malo drugacije. Pre svega, bili su to Skola i smer studija koje sam
sam odabrao. To je predstavljalo ogromnu razliku.

Posto nisam bio sklon tome da sve vreme provodim nad knjigom, uZi-
vao sam u druZenju, Zurkama i istraZivanju svog novog grada. Zaposlio
sam se honorarno u prodavnici obuée, jer sam, iako su mi roditelji slali do-
voljno novca za troSkove Skolovanja, Zeleo da zaradim nekoliko dolara vi-
Se za one stvari koje sam ja Zeleo da radim. Jednog dana je musterija - is-
trazivaC u seizmoloskoj laboratoriji - doSao da kupi cipele. Kupujuéi, u
razgovoru je onako uzgred pomenuo da laboratorija predvida zemljotres u
juznoj Kaliforniji tokom naredna 24 sata.

,,Jeste li pominjali to ostalim prodavcima ovde?", upitao sam ga.

,,INe, nisam."

,,Odli¢no. I nemojte." Osmehnuo sam se. Uzvratio mi je osmeh shva-
tivsi, a potom platio svoje cipele i otiSao.

Nekoliko minuta nakon $to je taj Covek otiSao iz prodavnice, pretva-
rao sam se da mi se ,,javlja" i obznanio svojim kolegama da imam osecaj
da ¢e se, u toku naredna tri dana, dogoditi zemljotres.

I dogodio se, bas kao §to sam i ,,predskazao”. Svi su ga osetili, a obja-
vljeno je i u vestima. Moje kolege bile su impresionirane.

Nekoliko dana kasnije, bez intervencije seizmologa, obuzeo me je
osecaj da ¢e se desiti joS jedan zemljotres. Odvazno, rizikovao sam i ob-
zZnanio i njega.

Verovali ili ne, stvarno se ponovo zatreslo.

Kao da se nesto u meni pokrenulo. Tokom sledeée dve ili tri godine,
precizno sam predskazao 21 od 24 zemljotresa.
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Jednog popodneva, moj cimer je, vrativSi se u stan, naSao ceduljicu
koju sam mu ostavio: Zemlja ce se tresti. Kasnije mi je ispri¢ao da se ze-
mljotres dogodio upravo u trenutku dok je ¢itao poruku na ceduljici. Nje-
gova devojka je sve vreme stajala pored njega... vriStedi.

Drugi put, dok sam ru¢ao sam u restoranu, osetio sam kako pocinje jos
jedan zemljotres, od one vrste koja pravi ,kotrljajuée” kretanje. Dok se
njegov intenzitet pove¢avao, osvrnuo sam se po prostoriji. Niko drugi nije
reagovao. Nicija ¢asa s vodom nije podrhtavala; lusteri su nepomi¢no vi-
sili s tavanice. A4 ipak, u isto vreme ja sam ih video kako se njiSu. Za mene
je potres bio vrlo stvaran. Ustao sam i pozurio napolje, na ulicu. Nije mi
bilo jasno zaSto niko drugi ne beZi, zasto se svuda oko mene Zivot odvija s
monotonom normalnosé¢u Mejberija.

Izgledalo je sasvim neverovatno. Zemlja je joS uvek podrhtavala; ose-
¢ao sam to. Bio je to najduzi kotrljajuéi zemljotres koji sam ikada dozi-
veo; Ipak, kombinacija njegovog nestvarnog kretanja i Cinjenice da ga iz-
gleda niko drugi ne primecuje naterala me je da zaklju¢im da mora biti da
se u stvari uopste i ne deSava. Pokrio sam se uSima i vratio se u restoran.
Bilo mi je drago Sto sam ru¢ao sam; objasnjavanje mog naglog istr¢avanja
na ulicu verovatno bi bilo... malCice poteze.

Ali ako to nije bio stvarni zemljotres, onda mora da je bilo joS jedno
predvidanje. Drugo objaSnjenje nije postojalo.

Vracdajuéi se kuéi iz restorana, svratio sam u perionicu da uzmem
svoj ve$ i pomenuo vlasnicima da ¢e te veCeri biti zemljotres. Svi su se
smejali.

Dve nedelje kasnije, kad sam nakupio dovoljno prljavog vesa da na-
punim pola tuceta velikih jastu¢nica, ponovo sam otiSao u perionicu. Bo-
reci se da izvirim iznad prve gomile od tri koje sam poneo na rukama, sto-
palom sam napipavao vrata. PaZzljivo ih gurnuvsi, pomno sam se trudio da
na isti na¢in lociram tezgu. Odjednom se neciji glas zaorio toliko glasno
da me iskreno ¢udi $to nisam od iznenadenja pobacao sve tri kese s veSom
uvazduh.

,Evo ga! Toje taj!", vikala je Zena iza tezge, s osetnim rusko-jevrej-
skim naglaskom. ,,Evo moje adrese", rekla je, gurajuéi mi u ruku na brzinu
iSvrljano parce papira. ,,Da me pozovete telefonom pre nego Sto se novi
potres dogodi!"

Otad nadalje, kad god bih usao u tu radnju, traZzili su od mene da pred-
vidim kad ¢e biti novi zemljotres. I trudio sam se, zaista- ali kao da tako
nije iSlo. Nisam mogao na silu; predvidanja su dolazila samo onda kad sam
gledao svoja posla.
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Nisam ni bio svestan toga, a naucio sam veliku istinu: Ako ne moZes da
nades, znaci da se previse trudis.

Vaskrsenje

Tu i tamo, ustedeo bih dovoljno para od svog studentskog budZeta da
odem na dva filma zaredom u bioskopu koji se nalazio iza ¢oska, nedaleko od
mog stana. Jednog popodneva, stigao sam taman na vreme da vidim drugi po
redu, ,,B" film - Vaskrsenje, sa Elen Bernstin u glavnoj ulozi. Naravno, ovo
,,B" odnosilo se samo na redosled prikazivanja, jer je gospoda Bernstin za svo-

juulogu u tom filmu kasnije nominovana za Oskara za najbolju zensku ulogu.
Vaskrsenje se zasniva na pri€i Zene po imenu Edna Me koja posle
automobilske nesre¢e umire na operacionom stolu... i vra¢a se u Zivot.
Posle izvesnog vremena, ustanovljava da poseduje mo¢ isceljivanja - ne-
kakvo ,,polaganje ruku". Samo dodirivanjem osobe i istovremenim prepu-
Stanjem u stanje ljubavi postizala je izleCenje. Ponekad bi preuzela u sebe
njihove bolesti ili slabosti -uklanjajuéi ih iz tih osoba- i potom izbaciva-
la simptome iz sopstvenog organizma. U drugim prilikama, do izleCenja
kao da je dolazilo milos¢u Bozjom, bez potrebe da iSta preuzme u sebe.

Bio sam toliko fasciniran ovim filmom da sam posle njega odsedeo i
odgledao onaj prvi film - i ne se¢am se viSe koji je bio - da bih potom pono-
vo gledao Vaskrsenje. Drugoga dana sam doveo neke prijatelje da ga gleda-

ju. Kasnije sam doveo jos prijatelja. Nisam imao pojma Sta me to i zasto tako

vuce da iznova gledam ovaj film. U to vreme, premda je tema isceljivanja u
filmu bila zanimljiva, ono Sto me je istinski dirnulo bila je slicnost izmedu
filmskog prikaza dozivljaja klinicke smrti Edne Me i onoga kroz $ta je pro-
§la moja mati na dan mog rodenja. Nisam nikad video ili procitao niSta na tu
temu, a taj film je toliko precizno opisivao iskustvo moje mame. Svaki put
kad sam ga gledao, imao sam ose¢aj da mi je pruzena prilika da nacas zavi-
rim u nesto $to mi je na neki nacin bilo vrlo poznato. Bilo je to kao da sam
gotovo mogao da vidim nesto, da se neCega setim. Necega...

Drugi nagovestaji

Za vreme svog istrazivanja, otkrio sam i ono §to zovu ,,psihometrija”,
sposobnost ili umece prikupljanja informacija od ljudi putem dodirivanja
ili drzanja predmeta koji im pripada, obi¢no komada nakita koji nose. Vi-
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devsi nekog ko je to radio, probao sam i sam i ustanovio da mi to omogu-
¢ava da primam neke ¢udesno ta¢ne spoznaje o ljudima, od kojih neke ni-
sam nikad u Zivotu video. Tokom kratkotrajnog proucavanja ovog proce-
--, otkrio sam dve ,,tajne" u vezi s njim: Sto sam doslednije pomerao prste
po komadu nakita, bivao sam bolje usredsreden; a Sto sam brze govorio, to
su informacije bile tacnije. Uporno istrazivanje predmeta prstima kao da
mi je smirivalo um, slicno na¢inu na koji se mnogi od nas opuste i smire
kad voze. BrZe govorenje mi oCigledno nije davalo vremena da se preispi-
tujem. Kroz ovu smirenost uma dolazile su spoznaje; kroz brzinu govore-
nja dolazila je hrabrost da ih izgovaram.

Pominjem sve ovo ne samo zato $to mi je bilo ¢udno, veé zato §to je
razjasnjavalo i neke ,,druge" uticaje na moj zivot, ¢ak i one u najranijem
detinjstvu.

Pored ovih pomalo Zivopisnih dogadanja, moja glavna aktivnost bila
je upravo ona u koju moji nastavnici i profesori iz osnovne $kole i gimna-
zije ne bi nikad poverovali: prisustvovao sam predavanjima i uc¢io. Dobro,
de, moja verzija ,,prisustvovanja predavanjima" neretko se sastojala od to-
ga da sedim negde u zadnjim redovima i dignem ruku samo da bih prili-
kom prozivke potvrdio da sam prisutan. Ipak, kao i u svojim ranijim $kol-

skim danima, uspevao sam da dobijam dobre ocene... i da naposletku
steknem diplomu kiroprakticara.

Sasvim nenamerno, dokazao sam da je moj stari direktor Skole bio u
pravu. PronaSao sam nesto §to me je interesovalo i bio na putu da, posle
svega, ipak postignem nesto u Zivotu.

Groznica i posetioci

Jednog dana 1983, nedugo nakon $§to sam diplomirao na koledzu,
shvatio sam da se ne ose¢am bas najbolje: ose¢ao sam se iscrpljeno, imao
glavobolju i groznicu. Nisam spadao u pristalice uzimanja aspirina za
obaranje temperature, jer sam znao da visoka temperatura ima svoju svrhu
i Zeleo sam da je pustim da odradi svoje. U skladu s tim, legao sam u kre-
vet, natrontao se i pio mnogo te¢nosti - i gledao TV (buljenje u televizor
bez oseaja krivice: ubedljivo najbolja stvar kada lezi§ bolestan u kreve-
tu). Medutim, posle nekoliko dana, zaklju¢io sam da je doSlo vreme da se
malo aktivnije bacim na obaranje temperature. Stoga sam svake veceri na-
bacivao na sebe jorgan i gomilu ¢ebadi, preznojavao se i najmanje dvaput
u toku nodi menjao CarSave i pizamu.
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Svakog jutra budio sam se u niSta boljem stanju nego prethodnog da-
na. Naposletku sam se predao i pozvao lekara. Prepisao mi je tajlenol s ko-
deinom. Mora biti da je to bio vrlo jak tajlenol s kodeinom - mnogo jak -
jerje potrebna davolski velika koli¢ina kodeina da bi me oborila tokom
maratonskog prikazivanja epizode serije Volim Lusi. Ali, da vam kazem,
nakon §to sam progutao te tablete, ceo dan sam video samo nejasnu meSa-
vinu crvene kose i kubanskih naglasaka.

Temperatura mi je bila vrlo visoka: stalno se kretala oko 39-40 stepe-
ni Celzijusovih. Konac¢no, posle joS jedne noéi presvlacenja posteljine i
pizama (bio sam siguran da ¢e, ako uporno nastavim sa tim, temperatura
konacno spasti), otvorio sam o¢i i u jednom trenutku video da imam ,,dru-
$tvo". Tu, udno moga kreveta, stajala je grupa ,,Jjudi". Bilo ih je oko sed-
moro, razli¢ite veli€ine i oblika: neki su bili visoki, neki niski, a jedan je
bio gotovo patuljak. Zadrzali su se tu taman dovoljno dugo da ih vidim i
da vide da sam ih video.

Potom su nestali.

Pre no $to je moj um imao prilike da svesno obradi ono $to se upravo
dogodilo, udahnuo sam vazduh. Taj udisaj li¢io je na prvi udisaj novoro-
denceta, po tome $to se Cinilo kao da je prvi koji sam udahnuo tog dana -
kao da, od trenutka kad sam otvorio oci pa do trenutka kad su moji ,,pose-
tioci" nestali, nisam uopste disao. Kada sam krenuo da udiSem, osetio sam
- i ¢uo - tiho kréanje u grudnom koSu. Odjednom sam shvatio: umirem.

Pozvao sam svog lekara i rekao da odmah dolazim, a potom telefoni-
rao taksi-sluzbi i zatrazio da mi posalju kola s klima-uredajem, jer smo se
nalazili usred letnjeg talasa vrucéine, a sa svojom visokom temperaturom
prolazio sam i kroz sopstveni.

Jedva sam stajao na nogama, ali nekako sam se dovukao do vratai iza-
$ao napolje, na ulicu. Taksi je stigao... naravno, bez klima-uredaja. Ona-
ko obeznanjen, ipak sam usao.

Moj lekar mi je uradio rendgen pluca i rekao da odem pravo u bolnicu.
,,Bez usputnog zaustavljanja", dodao je. Po svemu sudeci, imao sam zapa-
lienje pluéa. Osecéajuéi da me ¢eka nesto viSe od kratke posete, ipak sam
rekao taksisti da me najpre odveze kudéi, gde sam uzeo pizamu, Cetkicu za
zube i sli¢ne stvari.

U to vreme nisam imao zdravstveno osiguranje, tako da su me u okru-
7noj bolnici ostavili da prilicno dugo ¢ekam pre no §to su me primili na
odeljenje. Sutradan ujutru, prebacili su me u sobu, u kojoj sam ostao deset
dana, ispunjenu cev€icama, kiseonikom... i hranom koja je li¢ila na onu
na domacdim avio-letovima. Kad su me najzad pustili iz bolnice, bio sam
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tezak svega 138 funti - a visok sam Sest stopa 11 . Moj lekar opste prakse mi
je kasnije priznao da je pomiSljao da se necu izvuéi ziv.

Ne se¢am se bogzna Cega iz tih dana provedenih u bolnici, ali znam da
sam izgubio dobar deo kratkotrajnih secanja, verovatno kao rezultat vrlo
visoke temperature.

(Kad ve¢ govorimo o pregrejanom mozgu, da li ste ikad primetili koli-
ko su sli¢ne reci perspiracija i aparicija? 12 Obe imaju dva slova i, pet sa-
moglasnika, pet slogova... i bilo koja od njih moZe da dovede do one dru-
ge.) Dakle, ko su bili oni ljudi koje sam video kako stoje udno mog kreveta
kod kuée? Vodi¢i? Duhovi? Andeli ¢uvari? Grupa medudimenzionalnih
posmatraca? Da li su bili prikaze izazvane mojom visokom temperaturom

-drugim re¢ima, halucinacija? Ili mozda prikaze koje istinski postoje, ali
mi ih je tek groznica dopustila da ih vidim - to jest, bi¢a koja borave na
jednoj od onih jedanaest (dosad) teoretskih dimenzija postojanja (prema
danas$njim nacelima kvantne misli)?

Ne znam. Ali jedno je sigurno: da nisam video te posetioce onog dana
kad mi je zakrcalo u plu¢ima, ja bih i dalje terao sa svojim rezimom koji se
sastojao od ispijanja sokova i preznojavanja- i sasvim izvesno bih umro.

Medutim, to nije bilo nesto sto sam bio spreman da uradim. Imao sam
druge planove. I mozda, samo moZzda, neko ili neSto takode su imali pla-
nove za mene.

Vaskrsenje - ponovo

Kao deo profesionalnog procesa koji sam odabrao, kona¢no sam postao
"staziSta"; u stvari, ,,Segrt za doktora" u ovlas¢enoj kiroprakti¢arskoj ordi-
naciji. Premda viSestruko korisna, ova faza karijere mladog kiroprakti¢ara
nije bila bas ono §to biste nazvali unosnim. Poput veéine ljudi, pretposta-
vljao sam da svi doktori znaju kako se vodi ordinacija. Nisam bio u pravu. U

ordinaciji u koju sam dosao da staZiram, mnogo toga nisu znali. Na vrhu tog
spiska bilo je ophodenje s pacijentima. Nasa pogodba je glasila da im dajem
50% zarade od onoga $to bih prikupio od pacijenata. Posto svoje sopstvene
pacijente nisu tretirali, da tako kaZzem, nimalo kraljevski, nije bilo nikakvo
iznenadenje to Sto su se prema mojima ponasali dvaput gore. A zbog takvog
njihovog ponaSanja, mnogi pacijenti se viSe nisu ni vracali.

11 1 funta=cca 453,6 g 1 stopa=cca 30,48 cm (prim. prev.)
12 Lat. reCi za preznojavanje i prividenje (prim. prev.)
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Uz samo 50% zarade i nepredvidljiv broj pacijenata, jedva sam uspe-
vao da pokrivam najam prostora ili stana - oboje nisam mogao. Sto sam
duze stazirao, viSe sam novca dugovao. Sto sam vise novca dugovao, to
sam manje mogao sebi da priustim da odem odatle, sve dok posle tri godi-
ne nisam morao da odem - ili da se sasvim odreknem svoje karijere.

I tako sam otisao.

Ipak, odatle sam poneo i malobrojna korisna iskustva. Jedan od mojih
pacijenata slucajno je bio tesno povezan sa filmom Vaskrsenje, koji je,
kao s§to sam ve¢ rekao, postao jedan od mojih omiljenih. Jedna pacijentki-
nja je slucajno bila ¢lanica Akademije za filmsku umetnost i odvela me je
te godine na sveCanost dodele Oskara. Kad sam se osvrnuo, video sam da
je Elen Berstin, glumica nominovana za nagradu za najbolju Zensku ulo-
gu, koja je dotad sedela na prednjem delu centralnog podijuma, dosla i za-
uzela mesto odmah iza mene. Bas ¢udno, pomislio sam. Do tog trenutka
nisam ni primetio daje sediSte bilo prazno.

Posle nekog vremena, ustala je i otiSla. Nikad je viSe nisam video uZzi-
vo, niti sam mnogo razmisljao o tom bliskom susretu ili drugim ¢udnim
stvarima koje su mi obelezile zivot: ,,bi¢a" udno mog kreveta, predvidanja
zemljotresa, psihometrija, satovi koji se ,,sami" popravljaju...

U najmanju ruku, nisam razmiSljao o njima sledecih trinaest godina,
kad su pocela isceljenja.

Duh iz Melrouz plejsa

Kao bivsi stazista, bez mnogo vremena ili novca, zgrabio sam prvu loka-
ciju koja se uklapala u moj budzet - sobu u adaptiranom dvosobnom stanu u
Melrouz plejsu, koji sam delio sa dvojicom psihologa. Melrouz plejs - sva tri
u Los Andelesu, ali ljudi koji prave te procene ocigledno nisu nikad videli
moju ordinaciju. Teranje pacijenata da se pentraju stepenicama na sprat nije
bio jedini problem u vezi s njom. Kao $to svi znaju, u Los Andelesu se nigde
ne ide nikako drugacije do kolima, a slobodna mesta za parkiranje u Melro-
uz plejsu prakti¢no nisu postojala- $to me je navelo da napravim odredene
pogodbe s vlasnicima antikvarnica i prodajnih umetnickih galerija u svom
bloku. Eto tako je doslo do toga da su se moji boljestojeéi pacijenti hvalili
kako odlaze kod kiroprakti¢ara koji ima parking-prostor sa posluZiteljem.

Medutim, sve je to doslo tek kasnije. U pocetku, moj najveéi problem
bio je da smislim kako da tu jednu sobu pretvorim u koristan prostor za ki-
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ropraktiku. Osmislivsi niz neobi¢no oblikovanih boksova za tretmane, od
jedne sobe sam napravio tri, pretvorio ,,jutarnju trpezariju” u ¢ekaonicu,
pult i sluzbenicu na recepciji sabio u najmanju ¢ajnu kuhinju koju moZzete
da zamislite. Potom sam unajmio gradevinskog preduzimaca da uradi
adaptaciju.

Kao §to dobro znaju svi koji su ikad imali posla s gradevinskim predu-
zimacima, posao ume da se otegne u nedogled, znatno prekoracujuéi bu-
dzet i vreme kojima raspolazete. Naposletku sam ostao bez para, a nikako
nisam uspevao da ubedim banku da mi da novi zajam.

Svakog jutra dolazio sam u svoju napola dovrSenu ordinaciju da primim
pacijente i obavim jo$ dve stvari: pozovem banku i pokusam da je nagovo-
rim da mi pozajmi jo$ para, i pritegnem Srafove na tek postavljenom siste-
mu Sinskih svetala na tavanici. Sa 27 dolara po jednoj Sini sa Cetiri sijalicna
mesta, ideja o panel-rasveti otpala je zajedno s predra¢unom troskova koji
sam dobio od preduzimaca i njegovim datumom okoncanja radova.

Iz nekog razloga, Srafovi koji su drzali Sine su svakog, ali baS svakog
jutra osvanjivali napola odvrnuti, vise¢i dobrih tri¢etvrt in¢a u odnosu na
normalan, zategnut poloZaj. Nalazili smo se na uglu vrlo prometne ulice;
mozda su ih odvrtale vibracije izazvane saobracajem. Svejedno zbog Ce-
--, tek, svakog jutra sam morao da pritezem Srafove. Bio je to svojevrstan
ciklus: banka je pritezala mene, a ja Srafove na Sinama za svetla.

Jednog dana, kasno uvece, nakon S$to je moje ,,0osoblje” (Zena koja je
toliko vremena provodila turpijaju¢i nokte da sam se pitao kako ne osta-
vila krvav trag na svemu Sto dodirne) zakljucalo radnju i otislo kuéi, ostao

sam da primim jednog zakasnelog pacijenta. Krajickom oka spazio sam
pokret i ugledao musSkarca kako prolazi hodnikom pored vrata boksa za
tretman. Znao sam da su glavna ulazna vrata zaklju€ana, tako da nije bilo
Sanse daje neko mogao da ude. A ipak, vrlo sam jasno video tog ¢oveka:
bio je visok nekih 5 stopa i 10 inca, okruglog lica i kratke talasaste kose.
Na sebi je imao sivi kaput od grubog Stofa i izgledao je kao da ima tridese-
tak godina.

Odmah, bez trunke sumnje, znao sam da je to duh.

Sutradan ujutru, kad sam ispri¢ao o ovome psiholozima s kojima sam
delio lokal, zapanjio sam se shvativSi da oni ve¢ znaju za mog sinoé¢nog
posetioca. Nisu mi ga pominjali jer im je bila potrebna tre¢a osoba s kojim
¢e da dele Kkiriju, a pribojavali su se da bi pominjanje duha moglo da me
uplasi i otera.

Istinu da kazem, duh mi stvarno nije smetao - ali izgleda da ja njemu
jesam. ,,Preveliki promet”, rekao je jedan medijum koji je verovao da mo-
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7e da ga nagovori da ode. ,,Psiholozi dovode jednog pacijenta na sat, Sto
mu ne smeta, ali vi dovodite previse nepoznatih ljudi u njegov dom."

Posmatrao sam kako medijum Seta kroz stan (moju ordinaciju), prona-
lazi mesto za koje ose¢a da duh tu provodi najviSe vremena i vrlo uctivo ga
obavestava da je mrtav. Posle toga, rekao mu je da ,,ode u svetlost" ili tako
nesto. Sve skupa trajalo je nekih tridesetak sekundi.

To je bilo u nedelju uvece. Sledeéeg jutra, usao sam u ordinaciju i od-
mah primetio svetla: svi Srafovi bili su uredno, ¢vrsto pritegnuti i tako su i
ostali sve dok ih pet godina kasnije nisam poskidao prilikom proSirivanja
ordinacije.

Potom je zazvonio telefon. Zvali su me iz banke da mi kazu da mi je
zajam odobren.

R R ®R
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Otvaranje novih vrata,
paljenje svetla

Ono $to se nalazi iza nas i ono $to se nalazi ispred nas
heznalajno je u poredenju s onim $to se nalazi u nama.
~ Ralf Valdo Emerson

Jevrejska Ciganka splaZe Venis

vanaest godina od tog dogadaja, moja ordinacija zauzimala je

polovinu drugog sprata zgrade u Melrouz plejsu. Posao je cve-

tao. Imali smo osam soba za tretmane, zaposlene asistente, ma-
sere, refleksologe, posluZzitelje na parkingu i onoliko pacijenata koliko
sam uspevao da primim. Ipak, u emocionalnom pogledu, bio sam na iz-
maku snaga.

Upravo sam okoncao Sest godina dugu vezu za koju sam bio viSe nego
siguran da Ce trajati do kraja zivota. U danima nakon raskida bukvalno sam
se saplitao, prakti¢no nesposoban da stavljam jednu nogu ispred druge. Je-
dino $to mi je padalo joS teZe od toga Sto sam bio primoran da izjutra usta-
nem i odem u ordinaciju, bilo je da zadrzim pribranost pred pacijentima.

Kao da mi taj privatni brodolom nije bio dovoljan, desilo se da sam
istovremeno prolazio kroz proces zapoSljavanja takore¢i kompletnog no-
vog osoblja. Izuzetno sposobna Zena koja je obavljala posao menadZera
odinacije preselila se u drugi deo drzave da bi Zivela sa svojim momkom.
Koincidencija je bila da se njen odlazak poklopio s druga dva ili tri una-
pred dogovorena odlaska. Uskoro sam morao da prakti¢no po¢nem izno-
va. Morao sam da zaposlim dve osobe da bi zamenile menadZerku koja je
otiSla- jednu da se bavi onim pozadinskim stvarima kao Sto su regulisanje
naplate od zdravstvenog osiguranja, medicinski izvestaji i korespondenci-

o167 W
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ja; drugu da zakazuje posete i reguliSe svakodnevno poslovanje ordinaci-
je. To radno mesto smo zvali recepcija.

Kao i u svakoj pozoriSnoj predstavi (ili, u ovom sluc¢aju, TV sapu-
nici), posao nije smeo da trpi, stoga sam poc¢eo da pozivam na razgovo-
re kandidate za radno mesto na recepciji. Oduvek sam voleo da te oso-
be imaju ,,licnost", buduéi da komunikativna osoba na recepciji stvara
bliskost s pacijentima, ajaka licnost ne dozvoljava da mi postane do-
sadno.

Nikad nisam bio narocito umesan u zapoSljavanju osoblja, stoga sam
jednog prijatelja, koji se time bavio profesionalno, zamolio da dode i po-
mogne mi. Uz nas dvojicu, u ovom odabiru ucestvovale su jos jedna ili
dve osobe. Nakon razgovora s kandidatima, meni - i svima ostalima -
upecatljivo je u secanju ostala jedna Zena. Verovali ili ne, izgledala je,
zvucala i ponasala se kao lik koji je tumacila Fren Dreser u TV sapunici
Dadilja: visoka, tamnokosa i privlacna, dréna; nazalan govor, s njujor-
$kim akcentom; i glas koji bi zdrobio dijamant. Bila je glumica bez ambi-
cija (ako postoji tako nesto).

Svi su rekli: ,,Ne, nemoj da je zaposli§. Nemoj da zaposli$ tu zenu."
Ali ja sam prosto morao daje zaposlim. Kao prvo, nesto u njenim o¢ima
podsetilo me je na moju voljenu Babu. Kao drugo, nisam verovao da neko
takav zaista postoji. Dao sam sve od sebe da odgovorim sebe od namere da
je zaposlim, da poslusam iskusne ljude koji su dosli da mi pomognu da
odaberem sposobno administrativno osoblje, ali bio sam oCaran njome.
Nije bilo svrhe zamagljivati to logikom.

To se pretvorilo u odnos ljubav/mrznja. Ja sam je voleo. Pacijenti su je
mrzeli.

Jednog dana je izjavila da bi mi, poSto sam pod tako velikim stresom,
dobro doslo da provedem dan na plazi. Ono $to je zaista htela da kaze bilo
je da se njoj ide na plazu, a da nece da tro$i sopstvene pare na benzin, ali
nek ide Zivot. Te subote, otiSli smo na plazu Venis. Neko vreme smo pro-
sto leskarili na pesku, opustajuéi se, a onda je odlutala negde. Kad se vrati-
la, reklaje: ,,Imatu jedna Zena koja gleda u karte. Potrebno je da vam neko
pogleda u karte."

Nisam imao niSta protiv toga da mi neko pogleda u karte, ali mi je zai-
sta bilo draZe da odem kod nekog s boljim preporukama.

,,Necu da mi babe na plazi gledaju u karte", odvratio sam.

Da je tako dobra, ljudi bi dolazili kod nje, pomislio sam. Ne bi vuklja-
la stoci¢, stolnjak, stolice i ostalu opremu po krcatoj plazi u pokusaju da
nagovori nekog da mu pogleda u karte.
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Medutim, moja recepcionarka je navaljivala i navaljivala, u pravom
fazonu ,,Dadilje".Jedan pogled u njene oci rekao mi je da je svaki dalji ot-
por uzaludan. Na kraju je priznala da je upoznala tu Zenu na nekoj Zurki i
rekla joj da ¢emo u subotu doéi na plazu. ,,Izblamirac¢u se ako ne odete da
vam pogleda u karte", kukala je, nabranog Cela. ,, Moooliim vas..."

Kapituliravsi, krenuo sam za ,,Dadiljom" preko vrelog peska da bismo
otisli do te Zene. Sedela je za svojim stoCi¢em, sa raSirenim kartama ispred
sebe, u pravom ciganskom maniru. Nakon upoznavanja, rekla je: ,,Bubala,
gledamo za 10 dolara i za 20 dolara.”

Bubala? 13 Zar je moguce da jevrejske Ciganke stvarno postoje?

Desilo se da sam na plazu doSao sa svega 20 dolara u dZepu. Razmislja-
juéi o tome koliko sam gladan, odvratio sam: ,,Neka bude za 10 dolara."

U zamenu za svoj novac dobio sam vrlo lepo, iako ne narocito vredno
pamdenja, tumacenje sadasnjosti. Kad je zavrsSila, dodala je, kao da se na-
knadno setila: ,,Bavim se nec¢im vrlo posebnim. To je ponovno poveziva-
li linija vasih telesnih meridijana s mreZom linija planete, koja nas pove-
zuje sa zvezdama i ostalim planetama." Rekla mije da mije, kao nekome
ko leci druge, tako nesSto potrebno. Takode mi je rekla da bih o tome mo-
gao da proCitam u delu DZ. DZ. Hurtaka pod naslovom Knjiga znanja:
Kljucevi Enohovi 14. Zvucalo je prilicno zanimljivo, stoga sam postavio ono
pitanje: ,,Posto?" , Trista trideset tri dolara”, rekla je, na Sta sam ja odvra-
tio ,,Neka, hvala."

Ovo je jedna od onih stvari na koje vas upozoravaju u vecernjim vesti-
ma. Ve¢ sam mogao da Cujem spikera: ,,Jevrejska Ciganka na plazi Venis
uzela 333 dolara od kiroprakti¢ara koji nije posumnjao da je posredi..."
Naekranu se pojavljuje moja slika, ispod koje bljeStavim slovima piSe
Naivéina .. .. a uspela je da ubedi doktora i da joj do kraja Zivota plaéa 150

dolara mese¢no da bi palila svece zarad njegove zastite... puna reportaza

na programu od 23 sata." Osetio sam se ponizeno ve¢ zbog same Cinjenice
da sam i pomislio da to uradim. I tako smo moja recepcionarka ija otisli
dalje, nastojec¢i da budemo Sto kreativniji i smislimo kako da pristojno ru-
¢amo za onih preostalih 10 dolara.

Pomislio bi Covek da se prica na tome zavrSila, ali ¢udni su putevi
uma. Nisam mogao da izbacim Zenine reci iz glave. Zatekao sam sebe da
koristim poslednjih nekoliko minuta pauze za ruc¢ak da bih otr¢ao do knji-
zare "Budino drvo" u blizini ordinacije, u pokusaju da na brzinu procitam

13 Bubbelah (jidiS) znaCi: dragi, draga (prim. prev.)
14 The Book of Knowledge: The Keys of Enoch, J. J. Hurtak (prim. rev.)
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poglavlje 3.1.7 Knjige znanja (koje mi je bilo preporu¢eno onog dana na
plazi). Naravoucenije dana, medutim, glasilo je da, ako je ikad napisana
knjiga koja se ne moZe prelistati na brzinu, onda je to ova. Ali, proCitao
sam dovoljno. Znao sam da ¢e ovo da me proganja sve dok ne se ne pre-
dam. Razbio sam kasicu-prasicu i nazvao gataru.

Cela stvar trebalo je da traje dva dana, sa dva dana pauze izmedu njih.
Prvog dana, dao sam joj pare, legao na njen sto i slusao svoj um kako gun-
da dok je ona priguSivala svetla i puStala zveketavu muziku novog doba.
Ovo je nesto najgluplje sto sam ikad uradio, razmisljao sam u sebi. Ne mo-
gu da verujem da sam platio ovolike pare Zeni kojoj nikad o¢i nisam video,
zato da bi ona crtala prstima linije po meni. Dok sam tako lezao i razmi-
Sljao o svim dobrim stvarima na koje sam mogao da utroS§im taj novac, od-
jednom sam shvatio i ¢uo sam sebe da mislim: Pa dobro, pare si joj i ona-
ko vec dao. Bas bi mogao i da prestanes da budes negativan i otvoris se da
primis sta god ima da se primi. Stoga sam Cutke lezao tamo, spreman i
otvoren. Kad je zavrSila, moj razum je izjavio da nisam doZiveo nista. Ap-
solutno nista. Medutim, izgleda da sam bio jedini u prostoriji koji je to-
znao. Zena mi je pomogla da ustanem, kao da se zemlja pomerala, govore-
¢i mi da se pridrzavam za nju dok me je polako Setala ukrug po svojoj
dnevnoj sobi.

,,Stabilizuj se", upudivala me je. ,,Vrati se u svoje telo."

A onda sam ga ¢uo: ne bas tako ,,tih" glasi¢ u glavi koji je govorio: Gospo-
do, ne znam Sta mislite da se ovde dogodilo, ali meni je zasigurno promaklo.

Platio sam za obe seanse, stoga sam zakljucio da bih baS i mogao da u
nedelju dodem ponovo, na drugi deo. Medutim, te no¢i dogodilo se nesto
vrlo ¢udno. Oko jedan sat nakon §to sam zaspao, lampa pored mog uzgla-
vlja - imao sam je bar deset godina - ukljucila se sama od sebe, a ja sam se
trgao iz sna uz vrlo snazan osecaj da u kuéi ima jos nekog. Stoga sam hrabro
ustao - sa noZzem za rezbarenje, konzervom bibera u spreju i svojim dober-
manom - i pretrazio kuc¢u. Ali, nisam nasao nikog. Vratio sam se u krevet,
prozet krajnje avetinjskim osecajem da nisam sam, da me posmatraju.

DO VRO

Sledecéa seansa pocela je umnogome na isti na¢in kao prva. Medutim,
ubrzo je postalo ocigledno da nece biti ni nalik njoj. Moje noge su odbijale
da miruju. Obuzeo me je onaj osecaj ,,poludelih nogu", kakav ponekad
spopada neke ljude usred nodi, iz Cista mira. Ubrzo je taj osecaj presao i na
ostatak mog tela, pomesSan sa gotovo nepodnosljivom jezom. Ali nisam
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mogao nista sem da i dalje poslusno lezim na stolu. Koliko god sam Zeleo
da skacem gore-dole i istresem taj oseéaj iz svake Celije svog tela, nisam
se usudivao ni da se pomerim. Zasto? Zato Sto sam toj Zeni dao vise para
nego Sto sam ih nedeljno troSio na bakaluk i stoga sam namerio da izvu-
¢em maksimum iz ovog iskustva- eto zasto.

Najzad se seansa zavrSila. Avgustovska vruéina je ba$ upekla tog da-
na, a nalazili smo se u stanu bez klima-uredaja. Ipak, meni je bilo hladno
do tacke smrzavanja i cvokotao sam zubima dok je Zzena Zurila da me umo-
la u ¢ebe, u kojem sam ostao dobrih pet minuta, sve dok mi se telesna tem-
peratura nije vratila u normalu.

Bio sam drugaciji. Nisam razumevao $ta se dogodilo, niti bih mogao
da makar pokusam da to objasnim, a opet, nisam viSe bio ona osoba od pre
Cetiri dana. Nekako sam se odvukao do kola, koja kao da su sama umela da
pronadu put do kuce.

Sto se ti¢e ostatka tog dana, uopste ga se ne se¢am. Ne umem sa sigur-
nos$¢u da vam kaZzem ni da li ga je bilo. Sve Sto znam jeste da sam se slede-

¢egjutra nasao na poslu.

Moja odiseja je pocela.

Nesto se dogadalo

Pamdéenje mi se vratilo do trenutka kad sam zakoracio u ¢ekaonicu
svoje ordinacije. Kao da mi je prethodnog dana deo mozga bio izvaden iz
glavc i tog trenutka bio ponovo vracen.

Ali nije to bilo jedino ¢udno. Takode sam se nasao pred rafalom kraj-
nje neoekivanih pitanja: ,,Sta ti se to dogodilo preko vikenda? Izgledas
mnogo drugacije! Zvucis drugacije!" Naravno da nisam nameravao da od-
govorim sa: Aha, platio sam gatari sa plaZe 333 dolara da prstima iscrta
linije po meni, a sto pitate?

Neka je pitanja bolje ostaviti bez odgovora.

,Ma nista", leZerno sam odvracéao, pitajuci se u sebi §ta se to zapravo
dogodilo preko vikenda.

Imao sam praksu da pacijente posle tretmana ostavljam da zatvorenih
oCiju leze na stolu jo§ 30 do 60 sekundi. To im je davalo vremena da se
opuste dok obavljena podeSavanja ,legnu” na mesto. Tog ponedeljka,
sedmoro mojih pacijenata - od kojih je jedan dolazio kod mene duze od
deset godina, a jedan je dosSao tek prvi put - upitalo me je da li sam za to
vreme hodao oko stola. Neki su pitali da li je neko drugi ulazio u prostori-
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ju, jer im se Cinilo kao da nekoliko ljudi stoji ili Seta oko stola. Troje je re-
klo daje imalo osecaj da ljudi tr¢e oko stola, a dvoje se snebivalo, da bi
kasnije priznali da je izgledalo kao da ljudi /efe oko stola.

Radio sam tu kao kiroprakti¢ar ve¢ dvanaest godina i joS nikad niko
nije rekao nista slicno. A sad sam to ¢uo od sedmoro ljudi u istom danu.
Nije bilo potrebno da mi klavir padne na glavu. Nesto se dogadalo!

Pacijenti su mi odreda govorili da znaju gde mi se ruke nalaze jo$ pre
no Sto ih dotaknem. Osecali su moje ruke i u trenucima kad su bile nekoli-
ko inca do stopu daleko od njih. Proveravanje koliko precizno mogu da lo-
ciraju moje ruke postalo je neka vrsta igre. Ipak, kad su ljudi poceli da bi-
vaju naglo izle€eni, postalo je i vise od igre. Isprva, izleCenja nisu bila ta-
ko dramati¢na: probadanja, bolovi i tome sli¢no. Kad bi pacijent doSao,
prvo bih obavio kiropraktic¢arski deo posla, a onda bih mu rekao da zatvori
o¢i i lezi dok mu ne kazem da ih ponovo otvori. Dok bi on tako leZzao za-
tvorenih ociju, ja bih nekoliko trenutaka prelazio rukama kroz prostor iz-
nad njega. Kad bi ustao i shvatio da viSe nema bolove, pitao bi me Sta sam
uradio.

,Nista - i ne govorite nikome!", glasio je standardni moj odgovor.
Medutim, ta direktiva bila je efikasna otprilike koliko i parola Nensi Re-
gan u kampanji protiv droge: ,,Prosto recite NE".

Uskoro su, ¢uvsi za ova ,,leCenja", pacijenti poCeli da nadiru sa svih
strana. Nisam imao bas najjasniju predstavu o tome §ta se zapravo deSava,
jer izgleda niko nije smatrao za shodno da mi ostavi nekakav priru¢nik.
Naravno, redovno sam se ¢uo sa Zenom sa plaze Venis - morao sam s ne-
kim da priCam, zato $to su i u mojoj kuéi pocele da se dogadaju cudne stva-
ri, a baS nisam imao petlje da pominjem te fenomene nikom od svojih
,hormalnih" prijatelja.

,,Mora biti da poti¢e od necega §to je vec bilo u vama", rekla mi je. Po-
tom je dodala: ,,MoZda ima neke veze s klinickom smréu vase majke u tre-
nutku vaseg rodenja. Vrlo je neobi¢no. Jo$ se nikad nije dogodilo nista
slicno."

Onog prvog dana na plazi, predlozila mi je da po¢nem da uzimam ,,ka-
pljice cvetnih ekstrakata" i nagovestila koje bi konkretno Zelela da uzi-
mam. U stvari, nabrojala ih je Sest, ali mi je rekla da bi trebalo da ih meSam
samo po pet istovremeno.

Stoga sam proSao kroz proces odredivanja kojih pet da uzmem, a koje
da izostavim. Ova procedura odluc¢ivanja mogla je da izgleda vrlo sme$no
-- ili vrlo dosadno onima koji su me u to vreme poznavali, jer... hajde,
de... nisam bio bas ¢uven po brzom odlucivanju.
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Konacno sam porucio kapljice, a kad su stigle, pome$ao sam ih u svo-
jof kuhinji, s brizno8c¢u koja se granicila sa poboznodc¢u. Bodice s kapali-
vom, zapremine 30 ml, do tri ¢etvrtine sam napunio izvorskom vodom.
Disidno sum po sedam kapi od svih pet odabranih cvetnih ekstrakata u sve
hotice. Jednu sam drzao pored kreveta, jednu u akten-tagni, jednu u orma-
Htu za Ickove i jednu u fioci svog pisaceg stola u ordinaciji. Ozbiljan kao
W pricesti, Cetiri puta dnevno stavljao sam pod jezik sedam kapi te mesa-
vine koju sam spravio i, kao da to nije bilo dovoljno, svakog tre¢eg dana
pripremaoc sam sebi naroc¢itu kupku (obi¢na voda, sok od pola limuna i se-
tum kapi mesavine). Dvadeset minuta natapao sam se u kadi, pazljivo iz-
nova kvaseci sve delove glave i tela koji bi poceli da se sue na vazduhu,
hio Ato je nos (za koji sam docnije shvatio da ipak mora da provodi najveci
e viemena izvan vode). Zenina uputstva bila su precizna, a ja sam ih se
pridizavao moZda i doslednije nego $to je bilo potrebno.

Zasto pominjem ovo? Zato §to sam se ba$ u no¢ima posle tog rituala,
pukon §to bih prosao kroz uobi¢ajeni postupak provere brava na vratima i
prozorima, podeSavanja alarma i, najzad, odlaska na spavanje, budio s
wucanjem da u kuéi ima drugih ljudi; ustajao sam, dok mi je srce lupalo
ko ludo, i obilazio prostorije uz osecaj da ¢u svakog trenutka naleteti na
wekoy ko nije bio tu kad sam odlazio na spavanje. .. samo da bih ustanovio
#hi s vrata koja sam pozatvarao sada Sirom otvorena i/ili da su svetla koja
s pred spavanje pogasio sada popaljena.

Otvaranje vrata i paljenje svetala — fina metafora. Ipak, nisam to po-
sinntrao s dovoljne distance da bih ga prepoznao kao takvo. Znao sam sa-
o da se u mom domu dogada nesto vrlo neobi¢no i Zeleo sam odgovore.
Maojn Ciganka nije umela da mi ih da ,ali nije izgledala zabrinuto zbog
wiogn Sto se desavalo, tako da ni ja nisam brinuo.

Nisam imao pojma da ¢emo vrlo brzo preéi na teren nefega o ¢emu
Ui nije znala ama ba§ nita.

Plikovi i krvarenje

[ Neki pacijenti su jo3 uvek dolazili na standardan kiropraktidarski tret-
Wan, ne znajuéi za ,druge stvari” koje su se odvijale u mojoj ordinaciji.
Jodnn od takvih pacijentkinja dosla je s uputom od ortopeda, koji nije us-
peo da je oslobodi bolova u ledima. Zena je bila u kasnim Setrdesetim go-
thinama i ved je veoma dugo patila od tih bolova. Tog dana kad je do$la bili

[ M narocito gadni, ali ne samo u ledima. Rekla mi je da od svoje devete go-
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dine pati od degenerativne bolesti kosti u desnom kolenu, te daje bol u
tom kolenu gotovo nepodnosljiv.

Obavio sam kiropraktic¢ki tretman, a potom joj rekao da zatvori o€i i
da ih ne otvara dok joj ne kazem. Dok su joj o€i bile zatvorene, priSao sam
njenom desnom kolenu i stavio dlanove otprilike Sest inca iznad njega,
pomerajudi ih u malim krugovima. Uocio sam da, kad to radim iznad neci-
jeg tela, uvek imam nekakvu Culnu senzaciju u dlanovima; ovog puta, bila
je to vrelina. To je bilo sve §to sam primetio: vrelina - premda mozda mal-
Cice jaCa nego inace.

Kad sam zavrsio, zamolio sam je da otvori oc€i. Otvorivsi ih, rekla mi
je da se oseca bolje. Moram da priznam, dotad sam se ve¢ navikao na tu
vrstu reakcije. Koliko god to bilo ¢udno, izgledalo je kao da se deSava vrlo
redovno. Iznenadilo me je, medutim, ono §to se potom dogodilo. Krenuo
sam da je ispratim, ali kad smo se primakli pultu u ¢ekaonici, moja recep-
cionarka je umalo pala sa stolice.

,,Pogledajte!", ciknula je, na svoj jedinstven nacin, i pokazala prema
mojoj ruci. Spustio sam pogled. Dlan mi je bio prekriven plikovima - ma-
jusnim plikovima, pre¢nika ne viSe od jednog milimetra. Sedamdeset pet
njih, stotinu, moZda i viSe. Nestali su posle tri do Cetiri sata.

Ti plikovi pojavljivali su se otad viSe puta. A meni je, na neki nacin,
bilo drago zbog toga - bila je to vidljiva manifestacija neCega Sto se inace
ne da videti. Bilo je to nesto S§to sam mogao da pokaZzem ljudima i kazem:
,Eto,je 1' vidite? Je 1' vidite?"

A onda se dogodilo. Dlan mi je prokrvario. Ljudi, ne $alim se. Umesto
da se pojave plikovi, prokrvario je. Nisu to bili potoci krvi, kao u starim
filmovima ili Nesenel inkvajereru, ve¢ vise kao da sam se ubo na pribada-
¢e. Ipak, krvje krv.

Dok smo pacijentkinja i ja nemo buljili u kapljice, nekolicina drugih
pacijenata tiho je priSla blize.

,, 1o je inicijacija”, rekao je jedan od njih.

,,U §ta?", upitao sam.

Niko nije umeo da kaze.

A opet, otkud bi oni i znali? Zasto ja nisam znao? Ko to uopste zna?

Potraga za odgovorima

Moje traganje za objaSnjenjima ne samo da se nastavilo, nego i ubrza-
lo. PronaSao sam imena i podatke nekih ljudi poznatih po svojoj stru¢nosti
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u oblasti duhovnih i takozvanih paranormalnih fenomena. Kupovao sam
njihove audio-knjige i slusao ih u kolima; i pri tom dolazio do pitanja koja
sam Zeleo da im postavim.

Tu i tamo, uspevao sam u tome.

Kad sam c¢uo da ¢e dr Brajan Vajs, autor knjige Mnogi Zivoti, mnogi
gospodari 15, odrZati jednodnevni seminar, odmah sam sve organizovao ta-
ko da mogu da prisustvujem. Dr Vajs je jedan od najveéih svetskih autori-
teta na polju regresije u prosle Zivote. Karijeru je zapoc¢eo kao konvencio-
nalni psihijatar i hipnoterapeut, ali je tokom lecenja pojedinih pacijenata
postao ubeden u stvarnost proslih zivota i efekta koji oni mogu da imaju
na ovaj sadasnji.

Nadao sam se da ¢u, budem li prisustvovao njegovom seminaru, moci
da porazgovaram s njim za vreme pauze i vidim da li ¢e on mo¢i da mi ob-
jasni ono §to se deSavalo u mom nekada normalnom Zivotu.

Dakle, bilo je pauze, ali ne onakve kakvoj sam se nadao.

Prisustvovao sam tom jednodnevnom seminaru zajedno sa jo§ oko
600 drugih ljudi, koji su svi zudno ¢ekali da porazgovaraju sa dr Vajsom
li¢no, u nadi da ¢e on biti ne samo zapanjen onim Sto imaju da kazu, nego i
da ¢e nadi vremena da poprica s njima kako bi mogli da se osete vaznim.
Ocigledno, tek nekolicina je shvatila- ili hajala, ili se pobrinula da izracu-
na daje 600 ljudi koji postavljaju po samo jedno pitanje, putajedan mi-
--- po odgovoru, jednako deset sati, Sto bi bilo duZze od ukupnog predvi-
denog trajanja seminara.

Dabome, ja sam bio jedan od veéine. I, kao i ostali, smatrao sam da
moram da mu postavim svoje pitanje. Stoga sam Cekao prilike za podiza-
--- ruke: prirodne pauze u toku predavanja, teme povezane s mojim pita-
njem i tako dalje. Ova druga opcija trebalo je da mi pruZi brojne prilike za
uskakanje, jer bih mogao da, kao uvod u svoje pitanje, ukratko iznesem
ono Sto mi se deSava - dogadaje koji su se doticali skoro svih tema o koji-
ma je govorio dr Vajs.

Ipak, ne samo da nije primao pitanja, nego ih nije ni trazio.

Uskoro je dosla i podnevna pauza. Seminar je bio napola gotov, a ja
joS uvek nisam ugrabio svoju priliku.

Posle pauze, dr Vajs je objavio da ¢e uraditi regresiju u prosle Zivote
na bini i da mu je potreban dobrovoljac iz publike. Pet stotina devedeset
sedam ruku je smesta poletelo uvis (mora biti da se troje sluSalaca zadrza-
lo u toaletu). Dr Vajs je rekao da ¢e odabrati petoro iz publike, a potom

15 Brian Weiss M. D., Many Lives, Many Masters (prim. prev.)
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obaviti neku vrstu testa oCiju da bi utvrdio ko ¢e biti najbolji subjekat.
Ostalih Cetvoro vrati¢e se na mesta.

,Jedan, dva, tri, Cetiri, pet..." Dr Vajs je rukom pokazao svoje dobro-
voljce i oni su se popeli na binu, zauzevsi mesta koja im je odredio. Mene
nije bilo u toj petorci.

Mi ostali, koji nismo bili odabrani, spustili smo ruke i Zeljno iS¢ekivali
Sta Ce sledeée da se dogodi... kad se dr Vajs iznenada ponovo okrenuo
prema publici, zagledajuéi je kao da je nesto izgubio. ,,Vi!" Pokazao je
prema gomili. ,,Zar vi niste digli ruku?"

Osvréudi se naokolo da bih video na koga to pokazuje, shvatio sam da
svi ostali bulje u mene.

,Jesam", promrmljao sam, u neprilici, ne znajuéi bas najbolje Sta bih
sa sobom. ,,Ali ve¢ ste odabrali petoro.”

,Jeste li zeleli da se popnete?”

Naravno da sam Zeleo da se popnem. Kakvo je to pitanje?

,Pa, jesam."

,,U redu, onda, penjite se", rekao mi je.

Ako bih rekao da sam tada poZeleo da se zavuceni u miS§ju rupu, to bi
dalo novo znacenje reCi potcenjenost. Nekako mi se Cinilo da je mnogo lak-
Se biti jedan od petoro nego pojedinac koji je tako naocigled izdvojen.

Ipak, otiSao sam na binu - uz nekoliko usputnih prijateljskih muvanja
laktom u rebra i nekoliko ne narocito dobro skrivenih opakih pogleda. Ni-
sam mogao da im zamerim. Svi su Zeleli da ih Brajan Vajs vrati u prosle
Zivote.

Posto sam se ija popeo, dr Vajs je opisao ,.test o€iju" koji je nameravao
da obavi na svakom od nas. U sustini, posredi je bio test podloznosti hipnozi,
pri kojem smo prvo gledali naviSe ne pomerajuéi glavu, a potom lagano za-
tvorili o¢i da bi on mogao da uoci ,.,treperenje”. Na osnovu toga je, oCigledno,
mogao da utvrdi ko ¢e biti najpodlozniji hipnotickoj regresiji.

Za slu¢aj da veé niste pogodili, premiju sam izvukao ja. MozZe biti da
je on to sve vreme znao.

Rekao mi je da sednem na stolicu i zatvorim oc¢i, dao nekoliko predlo-
ga, a zatim upitao: ,Sta vidite?"

Shvatio sam da, iako su mi oci zatvorene, gledam naniZe, niz sebe. Vi-
deo sam preplanulu kozu, ali drugacije nijanse od svoje - bio je to tamniji,
mediteranski ten. Odjednom sam znao da sam decak koji Zivi u dalekoj pro-
Slosti, negde u pustinji. Takode sam znao da, po danasnjim standardima, iz-
gledam mlade nego $to sam zapravo bio. Stavie, prema onome $to sam na-
glas rekao dr Vajsu i publici, bio sam ,,deCak star izmedu 12 i 17 godina".
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Opisao sam svoje okruzenje: unutraSnje dvoriSte vrlo velike grade-
vine, u kojem su dominirali kameni stubovi. Jedan od njih stajao je na-
sred tog dvorista, dizuéi se viSe nego $to sam mogao da sagledam. Bio je
ogroman, pre¢nika pet stopa, dovoljno Sirok da se sakrijem iza njega. U
tom trenutku, moja usta su rekla publici: ,,Vratio sam se u Egipat", dok
sam istovremeno u sebi razmiSljao: Gospode! Egipat! Svi kaZu da su se
vratili u Egipat. Izmisljam li ja ovo? Glasno sam nastavio: ,,Zivim u fara-
onovoj kuéi." Pa, dabome. Kako nemastovito s moje strane. ,,Ja sam ¢lan
njegove porodice." Eto ti, sad samjos i kraljevskog roda. ,Ipak, nisam
faraonske krvi" Jeste, da, bice da sam Mojsije glavom. Ne mogu da ve-
rujem da ovo pricam.

Medutim, pred mojim unutra$njim okom nastavljala je da se odvija pri¢a
i, istinita ili ne, viSe nisam mogao da se zaustavim. Rekao sam im da sam se
krio iza stuba, Sunjajuci se oko njega da me ne bi opazili strazari. Se¢am se da
mi je to zvucalo ¢udno, jer, naposletku, ipak je to bila i moja kuéa. A opet,
znao sam da mi je cilj da neprimecen stignem do stepenica koje vode u pod-
----u odaju, u kojoj dvorski ¢arobnjaci ¢uvaju svoj pribor.

Ulazak u tu odaju bio je zabranjen svima, pa i meni. Carobnjaci su
smatrali da jedino oni znaju kako se koriste ti predmeti. Alija sam znao
nesto drugo. Znao sam da sam ja jedini koji poseduje sposobnost da ih
koristi; Carobnjaci su se zavaravali, ili su pokusavali da zavaraju nas
ostale.

Takode sam znao da se medu blagom u podzemnoj odaji nalaze zlatni
skripti razli¢itih duZzina, neki ¢ak Sest stopa dugi. Na vrhu svakog od njih
nalazilo se ogromno drago kamenje, a jedan se isticao po tome $to je dra-

gulj bio umetnut u zlatne krake. Taj je na vrhu imao ogroman tamnozeleni
kamen, smaragd ili uglacani moldavit, neSto o ¢emu sam naknadno sa-
znao nesto vise.

Sledecée Cega se se¢am jeste da mi je dr Vajs rekao: ,,U redu, hajde da
predemo na kraj tog zivota."

OtiSao sam malo dalje od te slike. Odjednom sam znao da sam umro i
napustio taj zivot. Svest koju sam imao u to vreme rekla mi je da se mo¢
uopste ne nalazi u skiptrima-nego u meni, i poneo sam je sa sobom u sve
naredne Zivote.

To je bio kraj moje seanse. Od tada pa do danas, ne mogu da budem si-
guran da nisam izmislio celu tu pricu. Dok sam bio na bini, svakako da
sam osec¢ao potrebu da neSto kazem.

Po zavrsetku seanse, mnogi iz publike su mi rekli: ,,Da ste mogli da vi-
dite sebe, znali biste da niste izmisljali."
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Dr Vajs mi je kasnije rekao da sam, u regresiji, izneo neke podatke ko-
jeje ve¢ namerio da ubaci u svoju slede¢u knjigu. Tesko da sam mogao da
znam te stvari pre no Sto sam izaSao na binu, rekao je.

Morao sam da se slozim s tim. I premda u ,,senzaciji" tog dozivljaja ni-
je bilo ni¢ega $to bi mi reklo da je bio stvaran, niSta od svega $to sam rekao
nije se nalazilo u referatu o egiptologiji koji sam pisao u tre¢em razredu
gimnazije.

R AR®XR
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Prepoznaj ono Sto ti je pred ocima,
pu ce ti ono Sto je skriveno postati ocigledno.
— Biblioteka iz Nag Hamadija

mitrao sam da mora biti da neko zna $ta znace sva ta Cudna dogada-
njn. Nije valjda da se tako nesto nije dogodilo nikome sem meni.
Neko je, negde, morao da ima odgovore.

oo sam, dabome, od one Zene s plaZze Venis. Kad je ¢ula za plikove i
\Jv, priznala je da nema pojma Sta se deSava, ni zaSto. Ponestalo joj je
lnvki 1 otreanih fraza novog doba, tako da je izjavila da je kucnuo ¢as
im v kontakt sa drugom Zenom, osobom koja je ,,nju i sve ostale” na-
kiko da rade. Dala mi je njeno ime i broj telefona.

Mo je ved suvise kasno da je pozovem iste veceri, tako da sam je po-
Mitra i ispricao toj novoj ,,uéiteljici” celu pricu: o svetlima koja se pa-
M od sebe, vratima koja se otvaraju sama od sebe, ,,ljudima” ¢ije pri-
usecam u svojoj kuci i ¢ije moji pacijenti osecaju u ordinaciji, pli-
i mojim dlanovima i krvarenju. Nada da ¢u od nje saznati neSto
biln je ipak previse optimisti¢na. Nakon §to sam joj ispri¢ao svoju
b druge strane Zice usledilo je dugo ¢utanje. Potom je rekla: , Ne
i 20 koga ko je tako reagovao. Ovo je fascinantno.” 1 to je bilo sve
Imala da mi kaze.

Wigledno, , fascinantno™ je na jeziku novog doba znailo ,,snadi se,
" Meduatim, nisam bio spreman da odustanem. Sledeéeg meseca,
inuku prijatelja, kontaktirao sam sa svetski poznatim vidovnjakom
Andelesa. Kad sam zakazivao vreme svoje posete, nisam mu rekao
Mo mi se dogada; nisam mu rekao ¢ak ni svoje prezime. Hteo sam
I da 1i Ce 15ta doznati na ,,svoj” nacin i mozda imati predstavu o to-
W s mnom deSava,

O 7w
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Dogovorenog dana, zaduvan posle lutanja nepoznatim krajem grada i
sa 30 minuta zakaSnjenja, utrao sam u njegov stan, skljokao se na stolicu i
pravio se da ne primecujem ,,onaj pogled”. Znate ga ve¢, onaj kojim su sa-
vrSeno ovladali analno retentivni i smrtno tacni tipovi; onaj koji vas natera
da se setite svih predavanja koja su vam ikad odrzana o ta¢nosti, dok vas
istovremeno navodi da se upitate o svojoj vrednosti kao ljudskog bi¢a. Bio
sam siguran da neradne dane Koristi da sastavi peticiju Kongresu u kojoj
zahteva da se u drzavni Skolski sistem ponovo uvedu packe zbog kasnjenja
na nastavu. Ovo ocCitavanje bice Cist ¢orak, u to sam bio viSe nego uveren.

Vidovnjak je vrlo poslovnim pokretom rasSirio svoje karte, pomno vo-
dedi racuna o tome da ne ispolji ni najmanji nagovestaj srda¢nosti ili sao-
secajnosti. Gledao je u karte, a potom me pogledao pravo u o¢i; da li po-
malo upitno ili prekorno, ne bih umeo da kazem. ,,éime se bavite?", upi-
tao je, prakti¢no zahtevajuéi odgovor.

Sad, ne znam za vas, ali za 100 dolara na sat, pomislio sam: 77 si vi-
dovnjak. Reci ti meni. Suzbio sam poriv da to i glasno kaZzem. ,,Ja sam ki-
roprakti¢ar”, odvratio sam glasom liSenim bilo kakvih emocija, paZljivo
nastojeci da ne otkrijem nista $to bi moglo da ,,0boji" njegovo ocitavanje.

,,A, ne", rekao je, ,,vi ste mnogo viSe od toga. Nesto izlazi iz vasih ru-
ku i ljudi bivaju izleCeni. Biéete i na televiziji", nastavio je, ,,a kod vas ée
dolaziti ljudi iz cele zemlje."

Ovo je bilo poslednje sto sam ocekivao da Cujem od tog Coveka - na-
rocito posle na¢ina na koji je seansa zapocela. Tacnije, gotovo poslednje
§to sam ocekivao da Cujem, jer je sledeée Sto mi je rekao bilo da ¢u pisati
knjige. ,,Da vam kaZzem nesto", odvratio sam, sa znalackim osmehom na
licu, ,,ako sam u nesto siguran, to je da necu pisati nikakve knjige."

I to sam najozbiljnije mislio. Knjige ija se nikad nismo dobro slagali.
Do tada, procitao sam moZzda dve knjige u Zivotu, od kojih je jedna bojan-
ka. Moja omiljena zabava oduvek je bilo gledanje televizije. Da budem
iskren, bio sam zavisnik od TV-a.

Cudno, ali posle posete vidovnjaku, zatekao sam sebe da ¢itam. I €i-
tam. Moja zavisnost od televizije naglo se okoncala, da bi bila zamenjena
- da li da se usudim da kazem - zavisno$¢u od knjiga. Nisam mogao da ih
se zasitim - isto¢njacka filozofija, Zivot posle smrti, kanalisane informaci-
je, ¢ak i NLO iskustva. Citao sam sve i svasta, od svih moguéih autora, sa
svakog kraja sveta.

Malo-pomalo, ova nova ¢udna energija je sasvim preuzela moj Zivot.
Kad bih uvece legao da spavam, noge su mi vibrirale. U rukama sam imao
osecaj kao da sam konstantno ,,ukljuc¢en”. Kosti lubanje su mi takode vi-
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brirale, a u uS§ima mi je zujalo. Kasnije sam poc¢eo da ¢ujem tonove, a u ret-
kim prilikama, neSto Sto je zvucalo kao glasovi u horu.

,To je to. Odlepio sam." Sad sam ve¢ bio siguran u to. Svi znaju da
kad odlepis, Cujes glasove. Moiji su pevali. I to u horu. Da je to bilo malo
pevusenja, neki glasi¢ koji peva u daljini ili, ¢ak, i grupica crkvenih poja-
ca, pa hajde-de. Ne, kod mene je to bio kompletan meSoviti hor nacional-
nog teatra.

A moji pacijenti? Oni su videli boje: izvanredne plave, zelene, ljubica-
ste, zlatne i bele. Nijanse lepSe od bilo ¢ega poznatog. Iako su bili kadri da
raspoznaju te boje, rekli su mi da ih nikad nisu videli da se manifestuju na
takav nacin. Neki pacijenti zaposleni u filmskoj industriji rekli su mi da
takve boje ne samo da ne postoje ovde na Zemlji, nego da bi ih bilo nemo-
guce reprodukovati ¢ak i uz pomo¢ najmodernije tehnologije. Cuvii to,
setio sam se pri¢e svoje majke o dozivljaju klinicke smrti i toga kako je
govorila o ,,neopisivim bojama i oblicima" koji nisu postojali u svetu koji
je napustila i tome daju je pogled na njih ispunio divljenjem.

Manifestovanje simptoma

Bez obzira na to da li sam razumeo Krajnji izvor energije koju sam ko-
ristio ili ne, isceljivanje se nastavilo. Iako sam se pitao odakle dolazi, retko
bih dovodio u pitanje njene rezultate. Kada i bih, to bi verovatno bili ljudi
koje ne bih nikad ni pokusao da poveZem s leCenjem.

Krajem te godine (1993), isplanirao sam da odletim na drugi kraj ze-
mlje i provedem praznike sa Zejdom. Vece uoci puta, bio sam pozvan na
neku veCeru. Nije mi se iSlo, pogotovo zato §to pred put uvek postanem
prilicno neurotican - §ta da spakujem, Sta da ne spakujem, $ta li ¢u zabora-
viti da ponesem? Ipak, nekako sam uspeo da odem na tu veceru.

Kad sam stigao tamo, domacdin mi je napomenuo da je jedan od gostiju
u poodmakloj fazi side. To mi je bilo jasno od Casa kad sam ga ugledao:
koZa mu je imala onu sivkastobledu nijansu koja se Cesto pojavljuje u ka-
----im fazama te bolesti, vukao je za sobom stalak za infuziju jer je intra-
venski dobijao morfijum zbog bolova, a kretao se uz pomo¢ ,,Setalice".
Takode je patio od komplikacije zvane citomegalovirus, CMV, koji mu je
pogodio desno oko, sasvim mu zamutivsi vid na toj strani.

Taj Covek je davno prosao fazu kad je pomiSljao da ¢e bol mozda jed-
nom prodi, ali se istinski nadao da bi mozda mogao da povrati vid. Doma-
¢in je upitao da li bih mozda hteo da pokusam da mu pomognem, na $ta



82 ® Rekonekcija

sam odvratio: ,,Naravno. Bi¢e mi drago." Odveo sam ga u drugu sobu i ra-
dio na njemu oko pet minuta, posle ¢ega je rekao da viSe skoro uopste ne-
ma bolove.

Obojica smo mislili daje to prili¢no dobar napredak i izaSao sam iz so-
be. Oko minut kasnije izasao je i on i objavio da sada sasvim jasno vidi na
oba oka. Bio je to vrlo uzbudljiv trenutak.

Podjednako uzbudljiv, ali na drugi nacin, bio je trenutak kad sam se
narednog jutra probudio i ustanovio daje moje oko - levo - nateklo i utro-
strucilo se u odnosu na svoju normalnu veli¢inu! Iz nekog razloga, kad
god bih privremeno ,,usvojio” necije simptome, uvek su ciljali na suprot-
nu stranu mog tela - nemam pojma zasto. Oko mi je ostalo nateCeno oko
36 sati.

Plikovi i krvarenje nisu mi bili problem, ali ovo je bilo neSto drugo.
Poceo sam da se pitam: Da li preuzimam tudu bolest kad radim sa ovom
energijom? Da li mi ta bolest ostaje? HoCe ti to kasnije prouzrokovati ne-
kakvu lanc¢anu reakciju u mom organizmu? Ovakve misli su Cinile da se
ose¢am pomalo nelagodno.

Potom mi je sinulo: nema potrebe da fizicki manifestujem probleme
ili simptome drugih ljudi da bih ih izleCio - niti su mi ti znaci potrebni kao
dokaz da se dogada nesSto stvarno i moéno.

Posle tog otkrovenja, viSe nikad nisam imao fiziCke manifestacije.

Ali neko drugi jeste.

R & @&
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Poklonjeni kamen

Svaka dovoljno napredna tehnologija
ni po Cemu se ne razlikuje od magije.
— Iz [zgubljenih svetova 2001 Artura C. Klarka

nasoj kulturi, januar je pocetak godine, vreme za razmiSljanje o

proslosti i odluke o buduénosti. Osvréuéi se na godinu 1993, vi-

deo sam niz ozdravljenja koja su me ispunila strahopoStovanjem i
divljenjem. Gledajudi ispred sebe, video sam... sta ? Koliko ¢e daleko ovo
da ode? Kuda ¢e me odvesti? Nisam imao predstavu -u to vreme, joS uvek
nisam upoznao Gerija (iz Glave 1), niti doZiveo skok potencijala koji je
predstavljalo njegovo izlecenje.

Naravno, sve to moje leCenje odvijalo se po sluhu - bez prirucnika,
bez detaljnih crteza s prikazanim fazama i bezmalo bez ikakvih saveta od
priznatih ucitelja u sferi ,,metafizickog". Sve §to sam mogao bilo je da na-
stavim dalje na isti nacin i nadam se da ¢e ono §to je unosilo tu energiju u
mene, $ta god to bilo, odradivati svoj deo posla.

Kao sto Cesto biva, nisam prepoznao sledeci korak procesa sve dok se
nije zaista dogodio. Nedugo nakon Sto sam se posle praznika vratio na po-
sao, jedan od mojih pacijenata doneo mi je poklon u maloj beloj kutiji. Se-
¢am se da mi je bilo pomalo ¢udno $to dobijam prazni¢ni poklon posle
praznika. Premda je to bila kutija koja je mogla da sadrzi neki mali komad
nakita, znao sam $ta ¢u naéi unutra. Otkako su pocela leCenja, pacijenti su
mi stalno donosili poklone. Svi su mislili da mi je neSto potrebno.

To ,,nesto" je obi¢no spadalo u jednu od tri kategorije: (1) knjige ili
trake- dobijao sam ih bas mnogo; (2) figurice - dobijao sam sve moguce
verzije Bude, Mojsija, Isusa, Bogorodice, Kri$ne i arhandela koje mozZete
da zamislite; i (3) kristali. Kristali su dolazili u dvema veli¢inama: oni ve-
licine ,,Folksvagenove" ,,bube"” - stvari za koje ste morali da nadete pra-

L R XD ]
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zan ugao u sobi, pod uslovom da je soba dovoljno prostrana- i dzepni mo-
deli. Ljudi koji poklanjaju kristale dZzepne veliCine vrlo ozbiljno shvataju
izraz dzepna velicina. OCekuju da vide taj kristal u vaSem dZepu! Medu-
tim, postoji samo jedan nacin da izbegnete da ga tu nosite, a to je ako mo-
Zete da nadete odgovarajucu Cakru nad kojom Cete ga okaciti i nabavite
odgovarajuc¢u boju konca ili vunice s koje ¢e da landara.

Nisam bio spreman da idem toliko daleko, stoga sam prosto stavljao
kristale u dZzepove. Vrlo brzo su mi svi dZepovi nabrekli. Kad god bih se
sagnuo da radim na pacijentu, barem jedan kristal bi mi ispao na pod. Kad
bih se sagnuo da ga podignem, Kkristali ruzi¢astog kvarca -jedini koji su
uglacani i zaobljeni - uzeli bi sebi u zadatak da mi poiskacu iz dZepova i
otkotrljaju se niz hodnik kao razbacani klikeri. Siguran sam da su neki od
mojih pacijenata, videdi to, izvesno pomislili da ni moji klikeri nisu bas u
najboljem redu. Stoga sam otvorio Kkutijicu, o¢ekujuéi da ¢u u njoj zateci
nesto plavo, ruzicasto ili svetlucavo... ali, na svoje iznenadenje, ugledao
sam ¢udan tamnozeleni kamen nepravilnog oblika, koji je delovao gotovo
kao da mu nije mesto na finoj podlozi od belog pamuka. Se¢am se da sam
pomislio da i nije ba$ neSto narocito lep. Nije svetlucao, niti je odbijao
svetlost; bio je samo grubo oblikovan. Nije se presijavao ni u kakvim div-
nim bojama, ve¢ je, umesto svega toga, bio naizgled nimalo posebna, tam-
na, uglacana, pegava, mutna, crnkasto-zelenkasta ,,sitnica”. U najbolju ru-
ku, po boji i teksturi bio je sliCan prezrelom avokadu. Drugim re¢ima, nije
se uklapao u moju zamisao o kristalima.

,,Staje to?", upitao sam.

»Moldavit", glasio je odgovor. 16

Hmmm... moldavit. Bas lepo ime. Pretpostavijam da neke plesni ima-

Ju bas ovakvu boju, pomislio sam. Moracu da se setim ovoga prilikom sle-
deée kupovine praznicnih poklona. MoZda nadem i neke kristale koji su
nazvani po gljivicama, da ne dobiju svi isti poklon.

Svestan da se pojedinim Kkristalima pripisuju odredeni uticaji, upitao
sam za znacenje moldavita.

,,Pogledajte boju!", rekao je moj pacijent, kao da je moglo da se dogodi
daje ne primetim i ne prokomentariSem u sebi. IgnoriSu¢i moje pitanje i ne
bas raspamecen izraz lica, odusevljeno mi je oteo kamen iz ruke i prineo ga

16 Moldavit je staklasta supstanca, najceSée maslinastozelene ili mutnozelene boje, formirana
prilikom pada meteorita (najsire prihvacena teorija kaze da se to dogodilo pre oko 15 miliona
godina). Ime je dobila po pokrajini u kojoj je nadena, Moldaviji. Ponekad se seCe i glaca i
koristi u ukrasne svrhe, kad je poznatija pod nazivom pseudohrizolit (prim. prev.)

17 Neprovodiva igra re€i. Mold na engleskom znali plesan ili bud (prim. prev.)
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prozoru da bi svetlost mogla da sine kroz njega. Ono §to sam potom video
zateklo me sasvim nespremnog. Sa suncem koje je prodiralo kroz njega,
ovaj dotad neprovidan kamen pretvorio se u pravi prozrac¢an smaragd, opCi-
njavajuée provokativan u sjaju svoje providnosti.

Ponovio sam svoje malopredaSnje pitanje: ,Cemu sluzi?"

"Pa", odvratio je moj pacijent, ,,suvise je komplikovano da bi se tek
tako objasnilo. Prosto ga stavite u dzep, a kad sledeé¢i put udete u neku
knjizaru, mozete da nadete neku literaturu o njemu."

Ubacio sam zeleni kamen u dZep, ne razmiSljajuéi viSe o njemu, i na-
stavio sa svakodnevnim poslom.

Nisam imao pojma da ¢e se moj svet, koji se ve¢ pomalo kolebao na
SV0joj osi, sasvim preturiti naglavce.

RNRRURN

Kasnije u toku dana u ordinaciju je doSao Fred, pacijent koji je kod
mene dolazio ve¢ godinu i po. Uradio sam mu tretman, a potom mu rekao
da zatvori o€i i ne otvara ih dok mu ne kazem. Podigao sam dlanove i pre-
--- njima iznad njegovog tela, kao i obi¢no - ali kad sam stigao do glave,
ona se trgla unazad. OCi su mu se izvrnule, usta otvorila, a jezik poceo da
se kre¢e na nacin koji je oCigledno formirao samoglasnike. Moglo je da se
Cuje kako mu vazduh izlazi iz usta.

Ovo je bilo u najmanju ruku uzbudljivo. Dok je energija tekla kroz
moje ruke, pomislio sam: U redu je, znam da pokuSava da govori.

Lagano sam pomerao ruke u nastojanju da lociram oblast gde senza-
ciju postaje malo ja¢a. Blago sam ih pomerao u jednu stranu, pa u drugu,
traze¢i. Medutim, jo§ uvek nijedna re¢ nije izasla iz Freda, ve¢ samo ona
pantomima usnama i jezikom. Bilo je frustriraju¢e. Shvatao sam da po-
kuSava da govori i zaista sam Zeleo da Cujem ono $to je imao da kaZze.
Primakao sam uvo bliZze njegovim usnama, kao da bi to moglo da po-
---ne. Ali nije.

Bio sam u ¢udu i pun iS¢ekivanja. U meduvremenu, znao sam da se
okolne sobe pune pacijentima nenaviklih na ¢ekanje. Bio sam siguran da
se svi odreda pitaju: Sta i doktor radi? Morao sam da prestanem da radim
na Fredu.

Odmakao sam ruke - ali nisam znao $ta da radim s Fredom, jer se nje-
gov jezik joS uvek pomerao i nastavljao je da emituje zvuke koji nisu obe-
¢avali da ¢e se pretvoriti u razgovetne reci. Blago sam ga dodirnuo po gru-
dima i rekao: ,,Frede, mislim da smo gotovi za danas." Otvorio je o¢i. Po-
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gledao me je, a ja sam pogledao njega. Nije rekao nista, stoga ni ja nisam
rekao niSta. Naposletku je ustao, kao da se niSta nije dogodilo, i otiSao.

Resio sam da zaboravim ovu epizodu i da ne razmisljam o njoj. Kao
$to rekoh, Fred je viSe od godinu i po dana bio moj pacijent i stvari su se s
njim, sve do tog dana, odvijale sasvim normalno.

Medutim, ni samo nedelju dana kasnije, Fred se ponovo pojavio. Po-
sle tretmana, primakao sam ruke njegovoj glavi - i bum, zabacila se una-
zad, usne su mu se rastavile, jezik je poceo da se pomera i opet se ¢ulo da
mu vazduh izlazi na usta.

Premda moram da priznam da sam ocekivao da ¢e se nesto desiti, in-
tenzitet me je naterao da ustuknem. Zanemeo sam.

Na neki nacin sam doprineo ovom susretu, jer sam pre toga, videvsi
Freda u ¢ekaonici, obavio nekoliko tretmana preko reda, kako bismo imali
vise vremena. Cim su oni isti pokreti koje sam video prethodnog puta poceli
ponovo da se pojavljuju kod Freda, pustio sam svoje ruke da potraze dobru,
snaznu vezu s njegovom energijom - mesto na kojem bih mogao da pospe-
§im intenziviranje ovog njegovog ponasanja.

Konac¢no, Fred je progovorio.

Dakle, u najveéem broju slucajeva, kad govorimo, prosto otvaramo
usta i iz njih izlazi zvuk - nikakvo narocito iznenadenje. Ali Cuti kako se
glas formira od etra pomalo je... uznemirujuée. Isprekidano SiStanje va-
zduha koje sam Cuo prethodni put pocelo je da se razvija u reci. Glas koji
ih je izgovarao poceo je kao isprekidano, piskavo ski¢anje: Tu smo da ti
kaZemo..., glas se produbio, ...da nastavis da radis to sto radis, nastavljao
je glas nekako u trzajima, iseckano. 7o $to radis... je donoSenje svetlosti i
informacije na planetu.

Dok je Fred govorio, glas mu se izmenio, postepeno opadajuéi na skali,
od ski¢anja do duboke, rezonantne tutnjave, a opet, ostajao je nekako ¢udno
mehanicki, gotovo kao da je izvor ove komunikacije morao da nauci da ko-
risti Fredove glasne Zice. Ipak, sve Sto je rekao bilo je jasno i upecatljivo.

Dotad su se sve okolne sobe za tretmane ponovo napunile pacijenti-
ma, Sto znaci da se u neposrednoj okolini nalazio poprili¢an broj ljudi. A
moje sobe za tretmane nemaju vrata - tako da nije bilo niCega Sto bi spre-
¢ilo da se ovaj Cudan glas Cuje u celoj ordinaciji.

Ipak, joS uvek nisam hteo da pustim Freda da ode. Pitao sam se da li
spadam u ljude koji bi mogli reéi: ,,Izvin'te, gospodine Glasu iz Kosmosa,
znam da ste presli toliki put da biste komunicirali sa mnom, ali ovo stvar-
no nije pogodan trenutak. Da li biste mogli da navratite malo kasnije? Od-
govaralo bi mi negde oko pola osam."
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Ispostavilo se da ne mogu da odem bas toliko daleko, ali jesam postao
malCice navalentan. ,, Kako mogu opet da razgovaram s tobom?", upitao
sam Fredov glas.

Naéi ¢es me u svom srcu, rekao je.

To nije odgovor; to je ono $to piSe na Cestitkama za Dan zaljubljenih!
Hteo sam ponovo da ¢ujem taj glas. ,,Dobro", rekao sam, ,,da li ¢u mo¢i da
dodem do tebe kroz neku drugu osobu?”

Odgovor je bio nejasan.

,,Dali ¢u ponovo mo¢i da dodem do tebe kroz ovu osobu?", upitao sam.

Jos jedan neodreden odgovor. Nisam imao nameru da tako lako
odustanem. Stoga sam navaljivao i navaljivao i navaljivao. Naposlet-
ku, glas je rekao: Uredu. Moci ées ponovo da govoris sa mnom kroz
ovu osobu.

Lagano sam dotakao Freda po grudima, na istom mestu kao i prethod-
nog puta, i rekao: ,,Frede, mislim da smo za danas gotovi." Otvorio je oCi-
i dipio sa stola, prilepivsi se ledima uza zid i blokirajuéi pristup telefonu.
Kasnije mi je rekao daje bio siguran da ¢u nazvati psihijatrijsku bolnicu i
re¢i im da ga vode. Iako nije mogao da se seti najveceg dela onoga §to je
izaSlo iz njegovih usta, bio je svestan svega Sto se dogodilo - barem nacel-
no. Poverio mi je da mu se to i ranije deSavalo. Samo je dvema osobama
rekao za to i nije hteo da bilo ko drugi sazna.

Primetio je da je glas po¢eo da govori kroz njega za vreme nase pret-
hodne seanse, ali mislio je da moZe da ga kontroliSe i da ja nisam niSta
opazio. Ovog puta je gotovo odmah izgubio kontrolu i glas je uspeo da
se probije. Freda nije bilo briga zbog ovog nedostatka kontrole. Oseéao
je da ne upravlja onim §to izlazi iz njegovih usta i zabrinjavalo ga je to
§to ne moze ni da te reCi poveZe ujasnu celinu. Opisao je proces ovako:
Cuje jednu rec¢, pa drugu, pa treéu, ali kad dode i ¢etvrta, on ve¢ zaboravi
koja je bila prva. Takode mu je smetalo to §to za to vreme nije mogao ja-
sno da razmislja.

Uverio sam ga da sam i pre ¢uo za stvari kao $to su kanalisanje i/ili go-
vorenje na stranim jezicima i da smatram da je, jelte, zanimljivo poznavati
nekog ko to radi. ZabeleZio sam to kao ,,Fredov fazon".

Medutim, jedan ili dva dana kasnije, ponovo se dogodilo - s troje raz-
licitih pacijenata! Jedno za drugim, zabacili bi glavu, zakovrnuli o€ima,
usne bi im se rastvorile, jezik pomerao, a vazduh im je SiStavo izlazio iz
usta. Nisam nameravao da sedim s mirom i ¢ekam da obave studiju na bazi
nasumic¢no odabranih subjekata. Znao sam da Ce prilikom sledece posete

Progovoriti. Zeleo sam odgovore, i to odmah.
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Zlatno oko

Posle ovoga, ponovo sam se obratio vidovnjaku koji mi je rekao za
moje ruke. Najzad, ipak je bio na dobrom glasu. Radio je za kraljevske ku-
¢e na Bliskom istoku, Belu ku¢u u Reganovo vreme, a i mnogo slavnih
li¢nosti trazilo je njegove savete. Telefonirao sam mu i objasnio §ta se sve
izdesavalo. PaZljivo me je saslusao, a potom rekao: ,,Ne znam §ta bi to
moglo da bude."

Njegova reakcija nije ulivala poverenje.

,,1dite kod ove Francuskinje u Beverli hilsu", nastavio je. ,,Ona proucava
takve stvari. Ako iko moze da vam pomogne, to je verovatno ona. Zove se
Klod." (Ne pitajte me zasto se nije zvala Klodin ili Klodet; stvarno ne znam.)

I tako sam otiSao kod Klod. Mislio sam, uéi ¢u unutra, staviti dlanove
blizu nje i pustiti je da oseti ono $to iz njih izlazi. Potom bi mi ona, u mom
zamiSljenom scenariju, objasnila §ta je to, meni bi se stvari donekle poja-
snile i mogao bih da nastavim dalje sa svojim Zivotom.

Kako izgleda, samo sam ja gajio takva oCekivanja. Klod me je uvela
unutra, rekla mi da sednem na divan i stavila mi kristale na dlanove. Zatim
je ispovrtela odnekud ogroman plakat na kojem je bila nacrtana zvezda.
Svaki njen krak bio je druge boje. A kao da to nije bilo dovoljno, svu ju je
oblepila ¢udnim malim oc¢ima, valjda zbog efekta.

Rekla mi je da gledam zvezdu i boje, a potom da zatvorim o¢i. Povela
me je kroz baziCan proces vizualizacije boja. To je bilo nesto za Sta defini-
tivno nisam bio raspoloZen. U mom Zivotu deSavalo se nesto vrlo stvarno;
da sam hteo da zamiSljam sopstvena objasnjenja za to, ostao bih kod kuée
i zamiSljao ih. Ali doSao sam kod nje.

Drzeéi kristale, zatvorio sam oci. Klod je rekla: ,,A sad zamislite pla-
vo. Sve je plavo."

Ne znam za vas, ali kad ja zatvorim oc€i, jedina boja koju vidim je crno
kao ugalj. Ipak, pokusao sam.

,Plavo", ponovilaje. ,,Sve je plavo."

Pokusavam.

,A sad vizualizujte crveno."”

Crveno, pomislio sam.

,Zeleno."

Zeleno.

,Zuto."

Zuto.

,)Narandzasto."
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Narand? asto.
,»Sad zamislite zlatno. Sve je zlatno", rekla je Klod. ,,Zlatno nebo.
Zlatnu zemlju. Zlatnu planinu. Zlatan vodopad."
Nema problema, ceo svet je zlatan.
,»Stanite ispod zlatnog vodopada", nastavila je. ,,Osetite zlatnu vodu
koja pada po vama."
E, ova ga bas pretera, pomislio sam u sebi.
,.Sada zamislite ovo zlatno oko, dzinovsko zlatno oko na nebu. Posta-
vljaéete mu pitanja.”
Sto je mnogo - mnogo je! Otvorio sam o¢€i i pogledao je. ,,Ali kako ¢e
da mi odgovori? To je oko."
,,Samo zatvorite o¢i, a ja ¢u vam reéi koja pitanja da postavljate."
,Ajd'" dobro", rekao sam i zatvorio oci.
"Pitajte oko koliko lanaca DNK imate."
Nervozan i isfrustriran, ponovo sam otvorio o¢i i pogledao je. ,,Znam
koliko lanaca DNK imam; ja sam doktor." Nastavio sam da joj objasnja-
vam RNK i DNK, opisujuéi jednostruke lance, dvostruke lance i dvostru-
ke spiralne formacije.
Strpljivo je sluSala. Potom, kao da je sve $to sam upravo izgovorio bi-
lo totalno irelevantno, nastavila je tamo gde je stala. ,,Pitajte oko."
Sedeo sam tamo i zatvorio o€i i tre¢i put, svim silama nastoje¢i da smi-
slim neki izlaz iz ove besmislice. Kako da postavim tom oku (koje ne vi-
dim) pitanje na koje mi ono svakako ne moZe odgovoriti zato §to je oko, a
ne usta- i to pitanje za koje ve¢ znam da odgovor glasi ,,dva" - i zbriSem
iz stana ove Zene, a da pri tom ne ispadnem potpuno nevaspitan? Iznenada,
otvorio sam o€i, pogledao je i, jasno kao dan, Cuo sebe kako kazem:
"Imam ih tri. Tu je dvanaest lanaca DNK. Dvanaest."
Dakle, niko mi nije rekao da je posredi pitanje koje se sastoji iz dva
dela, tako da nisam imao pojma zaSto sam tako odgovorio. Pogotovo zato
§to se to Sto sam upravo izgovorio kosilo sa svim mojim dotadas$njim sve-
snim poznavanjem te materije.
,,Ah, tako", izustila je Klod. ,,Vi ste Plejadanin."”
,,Zaista?", izustio sam ja. ,,A $ta je to Plejadanin?"
Objasnila mi je da su Plejade sistem od sedam zvezda, jasno vidljiv sa
Zemlje. 18 (Cim sam stigao kuéi, potraZio sam ih u enciklopediji i video da
je bila u pravu.)

18 Plejade ili  kako ih na$ narod zove-Vlasiéi, nisu sazvezde, kao S§to se ¢esto misli, veé

asterizam, tj. grupa zvezda u sazvezdu Bika (prim. prev.)
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Klod je dalje objasnila da je Zemlja, u odredenom periodu, smatrana
usputnom stanicom svetlosti i informacija za putnike koji su putovali
kosmosom. Zastajali su na njoj da bi se odmorili, okrepili i prikupili in-
formacije, jerje Zemlja smatrana Zivom bibliotekom. Narod koji je u to
vreme upravljao planetom bili su Plejadani. U izvesnom trenutku iskrsle
su razmirice i izmedu dveju frakcija Plejadana doslo je do politickog i
ideoloskog raskola. Obe grupe Zelele su da preuzmu kontrolu- ne samo
nad drugom grupom, nego i nad celom planetom. Medutim, bududi da su
pripadnici obeju frakcija posedovali podjednaku snagu i inteligenciju,
bilo im je jasno da im predstoji buduénost ispunjena neprestanom bor-
bom za prevlast. To nije bilo prihvatljivo ni jednima ni drugima, tako
da su odrzavali nekakvo primirje sve dok naucnici jedne grupe nisu
pronasli nacin da iskljuce deset od prvobitnih 12 lanaca DNK kod ¢la-
nova druge grupe. Kazu da smo mi potomci tih modifikovanih Plejada-
na. Ko to kaZe?

Ipak, oni medu nama koji navodno poseduju i trec¢i lanac - koji su, teo-
retski, blizi nasim precima - vratili su se da donesu svetlost i informacije na
ovu planetu- $to je upravo ono $to mi je Fred rekao - ili, ta¢nije, kanalisao.

Sad, ovim ne mislim da vam kaZzem da sam Plejadanin, niti da Plejada-
ni stvarno postoje. Sve §to vam u ovom trenutku predlazem jeste da nasta-
vite da pratite pricu.

Predajem se

OtiSao sam u knjizaru ,,Budino drvo" i, dok sam boravio u njoj, odlucio
sam da se malo raspitam o malom zelenom kamenu koji sam nosio u dzepu.
Prema onome §to sam pronasao, moldavit nije zemaljski kristal; to je mete-
orit koji je pre oko 15 miliona godina pao na Zemlju, na podrucje istocno
Evrope. Navodno poseduje sposobnost da otvara moguénost komunikacije
sa (u zavisnosti od vaSeg izvora informacija) andelima, entitetima i bi¢ima
iz drugih dimenzija. Da li je to tacno? Da li ovaj kamen stvarno poseduje
sposobnost interdimenzionalne komunikacije? Ne znam. Ono §to znam je«
ste da sam ga stavio u dzep i da je tada pocelo kanalisanje.

NaSao sam se suocen sa situacijom da moram da napravim izbor.
Stvari u mom Zivotu postajale su iz minuta u minut sve ¢udnije, ¢ak i pro
nego Sto se glas prvi put oglasio, kroz Freda. Kuda ¢e me sve to odvesti,
pitao sam se. Na kraju, morao sam da odlu¢im hocu li ili ne¢u nastaviti tim
novim i nepoznatim putem. Sta ja to radim? Da li je to dobro? Da lije to
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lose? Dali slusam ,,prave” glasove? Kako da budem siguran po pitanju
namera izvora koji lezi u pozadini svega, ma ko ili §ta on bio?

Moja inicijalna reakcija bila je da se raspitam kod svih za koje sam po-
————— o da bi trebalo da znaju, kao $to su iscelitelji, medijumi, vidovnjaci i
tome sli¢no. Bili su prili¢no jednodusni u svom odgovoru. Ti ljudi su sma-
————— da bih, sve dok i ako ne utvrdim izvor tih glasova, trebalo da se drzim
podalje od njih.

Tek tada sam se naSao u Skripcu. O ¢emu se ovde radi? Da li treba pita-
-i glas? I nece li vam to nametnuti vekovnu dilemu: ako je glas iskren, reci
¢e istinu, a ako je neiskren, onda neé¢e? U svakom slucaju, dobijate isti od-
govor. Da 1i da ga upucam srebrnim metkom? Da okacim oko vrata venac
belog luka? Da kupim veliki krst? Ustanovio sam da mi je vrlo teSko da
poverujem da bi ovaj glas (ili glasovi) trosili vreme i trud da proputuju ko-
smos samo da bi izveli neku grandioznu kosmicku smicalicu.

Shvatio sam da moje emocije u vezi s ovim procesom pokrivaju sada
jednu uzu gamu: od zebnje, preko uznemirenosti, do panike. Postalo mi je
jasno da svi dobronamerni saveti koje dobijam imaju jednu zajednicku crtu:
strah. I shvatio sam da moram da donesem jos ve¢u odluku: da li sam spre-
man da (potencijalno) najve¢u odluku u svom Zivotu zasnujem na strahu?
Nisambio. Odgovor je bio iznenadan i nedvosmislen. Odlucio sam da se
predam. Posveti¢u se onome §to je, ma Sta to bilo, dolazilo kroz mene.

R ™R ™A
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Spoznaje: sadasnjost
[ buducnost

Krecemo!
— Dzeki Glison

roje pacijenata koje je ,,progovorilo onim glasovima, isto kao

Fred, doslo je na slededi tretman. Ba$ kao Sto sam predvideo,

bum - jedno za drugim, zabacivali su glave, zakovrtali oCima,
jezici su im se pomerali, a vazduh vrlo ¢ujno izlazio iz usta... i §ta su
rekli ?

Tu smo da ti kaZemo da nastavis da radis to $to radis. To $to radis je
donosenje svetlosti i informacije na planetu. Iste reCenice koje je izgovo-
rio Fred. Ali ti pacijenti nisu poznavali Freda. Stavise, nisu se ni medusob-
no poznavali.

Dvojc njih dodalo je i ovu reCenicu: To sto ti radis jeste rekonekcija
lanaca.

Tredi pacijent rekao je neSto malCice drugacije: To Sto ti radis jeste re-
konekcija struna.

Sledeéi put kad je doSao, Fred mi je rekao da mu se dogodilo i
automatsko pisanje-a poslednja recenica, ispisana njegovim rukopi-
som (odnosila se na mene), glasila je: To $to on radi jeste rekonekcija
struna.

Dva dana kasnije, jo§S nekoliko pacijenata pocelo je da izgovara ove
reCenice. Kasnije sam ih diskretno pitao i ustanovio da, sem Freda, niko
od njih nije dosad imao ovakvih iskustava.

Medutim, iz ko zna kog razloga, odabrani su kao sredstva za prenos
ovih glasova i, bez obzira na to koje su im druge reci izlazile iz usta, svi su
ponavljali Sest istih recenica:

3 93 w0
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1. Tu smo da ti kaZ emo da nastavis da radis to $to radis.

2. To 3to radis je donoSenje svetlosti i informacije na planetu.
3. To sto radis je rekonekcija lanaca.

4. To $to radis je rekonekcija struna.

5. Moras da znas da si master.

6. Dosli smo zbog tvoje reputacije.

Pomislio sam: U redu, to $to radis je donosSenje svetlosti i informacija
na planetu... i cekao da dobijem te informacije...

Koje, nekako, nisu pristizale.

Uredu, onda, pomislio sam - informacije o emu? Kako se gaji di-
novsko voée? Kako se podiz e interplanetarni odbrambeni sistem ? Kako se
konstruisu leteci tanjiri? 1 dalje nisam imao predstavu $ta se dogada.

ISc¢ezavanje

Strpljivo sam ¢ekao da obecanja izre¢ena u onim reCenicama poc¢nu da
se ispunjavaju, ali aprila 1994. stvari su poc€ele da se menjaju. Prvo, kao da
su se glasovi s mukom probijali. Nestajalo je one lakoce s kojom su ljudi
nevoljno pocinjali da ih kanaliSu, a sama kanalisanja su se proredila. Sta-
viSe, njihov broj je naglo i drasticno opao.

A onda su sasvim prestala. S izuzetkom Freda, viSe nije bilo kanalisa-
nja, nije bilo glasova.

Pre toga, umeo sam tu i tamo da se upitam nije li cela stvar bila Sala.
Nije li, moZda, moja recepcionarka nasumi¢no birala pacijente i poduca-
vala ih: ,,Evo, ovo su reCenice koje treba da kaZete. Dobro pazite da doktor
ne primeti papir."

A sad su glasovi nestali, a ja sam znao da to nije bila Sala. Nije moglo
biti stvarnije. Morio me je ose¢aj praznine. Te ¢udne pojave postale su,
naposletku, srediSte mog Zivota. Kako je mogucée da su se okoncale?

Do trenutka kad su kanalisanja prestala, onih Sest re¢enica ¢uo sam od
viSe od pedeset osoba, koje se medusobno nisu poznavale. Zapamtite da,
osim Freda, niko od njih nije nikad ranije kanalisao - a neki od njih bili su
toliko uznemireni tim iskustvom da viSe nikada nisu dosli u moju ordina-
ciju. S obzirom na ove dokaze, kao i na izvanredno detaljne opise razli¢i-
tih stvorenja, postalo mi je jasno da se, u toku isceliteljske seanse, osim
mene i pacijenta u prostoriji nalazi jos neko. 1 da ta druga osoba ili ,,bic¢e"
govori kroz telo osobe na stolu. Ne znam da li su ,,kanalizatori" bili kao ra-
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dio-prijemnici koji su hvatali signale $to dopiru iz ¢itavog kosmosa, ili su
svi hvatali isti signal iz jednog centralnog izvora, ali pretpostavljam da to i
nije vazno. Poruka je stigla, jasna i glasna.

Toje moglo da bude objaSnjenje za nagli prestanak kanalisanja:poru-
ka mi je bila preneta. Nije bilo Sanse da neko, pa ni ja sam, porekne da se
desavalo nesto stvarno i dalekosezno. Premda sam i dalje Zudeo za podr-
Skom kanalisanih biéa, izvor je odlucio da sam dobio sve $to mi je bilo po-
trebno. Bilo je vreme da prestanem da traZzim joS$ i da dozvolim sebi da vi-
dim ono Sto mi je ve¢ dato.

Kad prolazite kroz iskustvo poput ovog, znate da ste u kontaktu s ne¢im
§to nije odavde. Vrlo brzo sam napustio teoriju o smicalici i ¢ekao. Ali kad
tajanstvene ,,informacije” koje je trebalo da dobijem i dalje nisu pristizale,
praznina se produbila. Sta sam to uradio pa su me glasovi napustili?

Medutim, i dalje sam ose¢ao one senzacije u rukama i nastavljao sam da
radim s pacijentima isto kao i dotad. Lecenja su se nastavljala. Zapravo, bas

u tom periodu je Geri doSao kod mene i imali sSmo ono §to smatram prvim
"velikim" izleCenjem. Stoga sam, uprkos ocaju zbog toga Sto ne dobijam
obecane informacije, nastavljao da radim s pacijentima i pomeram ruke nad

njima kao i do tada. Tu i tamo, njihovi facijalni misiéi - narocito oni oko
usta- poceli bi da se pomeraju, ali viSe niko nije zaista progovorio.

I dalje, posle seansi, ti pacijenti ispri¢ali bi mi da su ,,videli" neke stva-
ri. Cesto su pricCe bile sli¢ne: odredeni oblici, odredene boje... i odredene
osobe. Zovite ih andelima, vodi¢ima, bi¢ima, duhovima, kako vam drago.

Ali $ta god da su bili, na osnovu opisa koje sam dobio znam da su obi¢no
izgledali bas kao stvarni ljudi.

Spoznaje i potvrde

Otprilike u isto vreme kad sam ,,dobio" spoznaju da sam obdaren veli-
kim darom i odlucio da ga prihvatim, dobio sam i poziv od producenata
TV emisije pod nazivom Druga strana, u kojoj su predstavljali pri¢e o
svim vrstama paranormalnih pojava. Culi su za mene i Zeleli su da se poja-
vim u programu. Pristao sam i poveo Gerija sa sobom, da bih ispri¢ao nje-
govu pricu.

Posle emitovanja te emisije, sredinom 1995, u moju ordinaciju poceli
su da doticu ljudi iz cele zemlje. Zena po imenu MiSel dosla je iz Sisajda u
Oregonu. Dok je lezala na stolu, pomerao sam ruke iznad nje i posmatrao

njene nevoljne misi¢ne reakcije na protok energije. To je bilo sve $to sam
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video. Ali kad sam zavrSio, otvorila je o¢i i rekla: ,,Videla sam Zenu. Mislim
da je ona andeo Cuvar. I rekla mi je da ¢e mi biti bolje, da ¢u biti izleCena."

Miselina prica

Lekari su kod Misel dali dijagnozu sindroma hroni¢nog zamora i fi-
bromijalgije. Njeni simptomi bili su tako Zestoki da su mnogi od lekara
koji su je pregledali pomislili da kod nje postoje i druge komplikacije.
Zbog toga su joj prepisali ¢itavo mnostvo sredstava protiv bolova i drugih
lekova. Njen Zivot je bio vrzino kolo bola i iscrpljenosti. Male stvari, kao
§to su pranje sudova ili kuvanje rucka, ili ¢ak najobicnije jutarnje ustaja-
nje iz kreveta, prerasle su u sloZzene poduhvate koje je ponekad bilo nemo-
guce izvesti do kraja. MuZ je povremeno morao i po Cetiri puta u toku noéi
da je nosi pod vreo tus, samo da bi joj ublazio bolove. Nije mogla da jede i
spalaje na svega 87 funti teZine 19.

Jedne veceri, kad su svi ostali u kuéi zaspali, progutala je nekoliko Sa-
ka tableta protiv bolova, nasumic¢no ih pomesavsi. Dok su lekovi pocinjali
da deluju, zatekla je sebe kako se moli: ,,Molim te, BoZe, pomozi mi. Ne
zelim da Zivim ovako, ali ne Zelim da napustim svoje deCake." Osecala je
da jednostavno ne moZe vise da izdrzi da bude bolesna, ali nije znala oda-
kle da trazi pomo¢.

Mora biti da je zaspala na podu, jer sledece Cega se secajeste daju je
probudilo jutarnje sunce koje je dopiralo kroz prozor kupatila. Osecéajuéi se
bolesno i iscrpljeno, odvukla se do kauca. LeZeéi tamo, ukljucila je TV-na
kojem se upravo davao neki tok-Sou. Medu ucesnicima emisije bio sami ja,
zajedno s nekoliko lekara. Vodio se razgovor o mojim pacijentima i ¢injeni-
ci da su mnogi od njih bili izleCeni od neobi¢nih boljki. Gledala je dok sam
objasnjavao da je do izleCenja doslo uz pomoc¢ ,,viSe sile" koja je nekako do-
Sla kroz mene. Misel je pozvala TV stanicu i zatrazila moj broj telefona.

Njena prva seansa zapocela je u tihoj sobi, s priguSenim svetlima i
umiruju¢om atmosferom. Stavio sam prst iznad njenog srca i smesta je za-
pala u lak san. Potom sam drZao ruke iznad njene glave. Toplota je usla u
njeno telo i okruzila ga. Nivo energije u prostoriji postao je vrlo intenzi-
van, jer su njene oci pocele da se pomeraju levo-desno, a prsti su joj se po-
kretali kao lutke na koncu. Simultano je prolazila kroz kontinuirane, ne-
voljne pokrete desnog kolena.

19 39,5 kg (prim. prev.)
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U odredenom trenutku, ostavio sam je nacas samu. Kad sam se vratio,
Misel je rekla da je imala izrazito snazan osecéaj da je joS neko usao u sobu.
Cula je nezan 7enski glas, koji je pokuSavao da joj saopsti svoje ime. Bilo
joj je teSko da ga jasno razazna, jer se komunikacija odvijala ne¢im $to se
moglo opisati samo kao ,,skoro pa" glas. Isprva, Misel je mislila da je Zena
priliCno arogantna, ali potom je shvatila da je prosto nervozna zato $to je
Misel ne razume u potpunosti.

Zena je rekla daje ona MiSelin andeo Cuvar i da se zove Parsli, Parsel
ili tako nekako."

Naposletku je ipak razgovetno ¢ula ime: Parsilija. Tada je Zena andeo
rekla nesto veoma ¢udno. Rekla je MiSel: Biées izleCena. I treba da odes
na televiziju i ispricas o tome. U skladu s mojim tadasnjim nadinom raz-
miSljanja, to nije neSto Sto bi andeo rekao. Ipak, nisam imao pravo na
urednicki komentar. Lekari su za MiSel uradili sve $to su mogli, ali Parsili-
jino prisustvo reklo joj je da njen Zivot sada ponovo pocinje.

Posle te seanse, MiSel se vratio apetit.

Njena druga seansa, sutradan, bilaje podjednako uzbudljiva. Andeo
Cuvar se vratio. Ponovo je nekoliko regija na MiSelinom telu postalo vru-
¢e, a potom se opustilo i postalo toplo. Bila je toliko topla da su joj ¢ak i
noge poprimile sjajnoruziCastu boju. Ponovo je Parsilija nekoliko puta
ponovila Misel da je izleCenje u toku. Stavise, Misel je posle druge seanse
imala toliko energije da je odlucila da ode u kupovinu sa svojom majkom.
Dok su Setale gradom, majka je ¢ak nekoliko puta Misel morala da upozo-
ri da uspori. Bio je to prijatan Sok za obe.

Za vreme Miseline trece i Cetvrte seanse, andeo joj je rekao da je izle-
Cena i da ¢e postepeno primetiti i druge promene. Misel je vidala cveée u
bojama kakve nikada ranije nije videla i osecala je sre¢u svuda oko sebe.
U trenutku je shvatila da svako ima svoju svrhu. Takode joj je reCeno da
provodi viSe vremena sa svojim sinovima.

Miselin Zivot vratio se u normalu. Dobila je na teZini, poc¢ela svakodnev-
no da vezba, a pocela je i da radi puno radno vreme u sopstvenoj firmi.

Malo znanja

Pre no $to je Misel dosla u moju ordinaciju, brojni pacijenti su mi rekli
da su videli andele ili bi¢a u ljudskom obli¢ju. Ipak, nijedna od prica koje

20 Parsley |parsli] je perSun, a parcel [parsel] paket (prim. prev.)
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sam Cuo nije bila tako detaljna i podrobna kao njena. Pa, dobro, razmi-
Sljao sam, $ta si ti oCekivao? Pogledaj sta radis -neizbeZ no je da privlacis
ljude koji umisljaju davide andele.

Mesec ili dva posle MiSelinog izleCenja, u moju ordinaciju dosao je
Covek iz Beverli hilsa. Nije bio bolestan; jednostavno je ¢uo za ono §to se
desava u mojoj ordinaciji i Zeleo je da i sam to doZivi.

Posle seanse, otvorio je o€i i rekao: ,,Video sam jednu Zenu, koja mi je
rekla da vam kazem da je bila tu i da ¢ete vi ve¢ znati ko je ona. Najpre sam
pomislio daje pomalo arogantna, ali posle sam shvatio da se prosto nervi-
ra zbog toga Sto ne moze razgovetno da mi saopsti svoje ime. Parsli ili ta-
ko nekako. A onda mi je rekla: 'Ako budete izleCeni, hoéete li da odete na
televiziju i ispricate o tome?""

Prenerazio sam se. Ko je bila ta Parsli, andeo za propagandu? Ne - ona
je bila dokaz.

Nikad viSe nisam video tog Coveka. Nije poznavao nikog od mojih
ostalih pacijenata - a ipakje znao za Zenskog andela neobi¢nog imena.

Stvari su se tek zahuktavale.

1z Nju DZersija je avionom doputovala Zena sa jedanaestogodiSnjom
¢erkom obolelom od skolioze, iskrivljenosti kicme. Posle seanse, devoji--
ca je otvorila oci, delujuéi prili¢no iznenadeno. Postavio sam joj sad veé
standardno pitanje: ,Sta se dogadalo? Sta si primetila?”

,Pa", reklaje, ,videla sam jednog malog Sarenog papagaja, koji mi je
rekao da se zove DZordZz. A onda viSe uopste nije bio papagaj; nije ¢ak bio
ni bilo kakav oblik Zivota."

Oblik Zivota, reklaje. Njene reci. Jedanaestogodisnja devojcica.

,,] ondaje", dodalaje devojcica, ,,jednostavno postao moj prijatelj."

Nedugo potom, u ordinaciju je doSao odrastao musSkarac, takode na
seansu. Kad smo zavrsili, rekao je: ,,Zatekao sam se na toj statui, mermer-
noj dvoriSnoj statui kakve su pre mnogo vekova stajale oko starih rimskih
ili grékih ribnjaka. Gledajuéi niz svoju desnu ruku, ugledao sam maleckog
Sarenog papagaja. Rekao mi je da se zove DZzordz. A onda vise uopste nije
bio papagaj; postao je prosto moj prijatelj."

Ako izuzmemo Cinjenicu da nije pomenuo ,,0blik zivota", bila je to
pric¢a koju sam ve¢ ¢uo od one devojCice - od reci do reci.

O R O D

Kad sam reSio da svojoj sestri od tetke, Cije sam misljenje cenio, obja-
snim §ta se dogada u mom Zivotu, osetio sam se jo$ ranjivije nego inace.
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Duboko sam udahnuo i hrabrio sebe slusajuéi kako reenice poput ,,izbili
mi mi plikovi na dlanu" i ,,moji pacijenti gube svest i govore tudim glaso-
vima" izlaze iz mojih usta meni nesvojstvenim stidljivim tonom.

,,Da je re¢ o nekom drugom, a ne o tebi", rekla je kad sam zavrSio, ,,ne
bih mu poverovala. Ali znam da ti ne bi izmislio ovako nesSto. Poznajem te
celog zivota. Ti si stabilan, ¢ak i previse."” Cuvsi ovo od svoje sestre od tet-
ke, koja me je Cuvala kad sam bio mali, iznenada sam shvatio da nemam
pojma kakav utisak ostavljam na ljude - ili da se nac¢in na koji me doZi-
vljavaju drugi toliko razlikuje od nacina na koji sam doZzivljavao samog
sebe. Nisam imao pojma da ¢e mi tako mnogo ljudi reé¢i da mi veruju, kad
sam im rekao Sta se deSava, ,,zato sto si to ti", ,,zate Sto si tako stabilan”,
,zato §to si tako realan", ,,zato $to si tako skepti¢an".

Stabilan. Realan. Skepti¢an. Znao sam da sam pomalo skeptic¢an - ako ni
zbog Cega drugog, a ono zbog toga Sto im nisam zaista verovao kad su mi re-
kli da smatraju da sam stabilan. Hoéu da kaZem, jesam mislio o sebi kao o sta-
bilnoj osobi, s obema nogama ¢vrsto na zemlji (povremeno, u svakom sluca-
ju), ali sasvim izvesno nisam shvatao da me i drugi dozivljavaju kao takvog.

Uprkostoj podrsci, trebalo mije neko vreme dok nisam saopstio rodi-
teljima Sta se dogada u mom zivotu. Nikad nedéu zaboraviti reakciju svog
oca: ,,Nemoj nikad da ode§ iz te ordinacije!" Kao da su andeli, poput onog
duha koji je nekad opsedao zgradu u Melrouz plejsu, bili nekako vezani
bas za tu adresu.

Sre¢om, leCenja su se, ukljucujuéi i njihov aspekt dozivljaja u vidu an-
andela i boja, deSavala isto tako uspesno i kad sam bio na putu, tako da sam
znao da su ta biéa, sve i da su stvarno vezana za Melrouz plejs, u najmanju
ruku sposobna da proveravaju moj raspored i organizuju sopstveni prevoz
do mog odredista.

Ruku na srce, pored te silne reke ljudi koja se slivala kod mene, nisam
ni morao mnogo da putujem.

Hrabrost da se istupi

Lecenja su sa vremenom postajala sve Cudesnija. A ipak, iako su re-
zultati bili plodonosni, kao da mi, sami po sebi, nisu bili dovoljni. I dalje
sam Zzeleo da znam zas?o se ona dogadaju. Kakvo je znacenje tog fenome-
na? Odakle dolazi? Imao sam bezgrani¢nu potrebu da to shvatim.

Odlucio sam da prisustvujem trodnevnom seminaru dr Dipaka éopre.
(Dr éopra je, zna se, jedna od vodedih li¢nosti u modernoj sintezi medici-
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ne i duhovnosti, ukljuCujuéi i objedinjavanje kvantne fizike sa drevnom
mudro$¢u.) Auditorijum se najve¢im delom sastojao od lekara i drugih
profesionalaca. Valjda zbog neobi¢nog uspeha sa Brajanom Vajsom, po-
mislio sam da ¢u moZda uspeti da ugrabim priliku da postavim dr éopri
diskretno pitanje koje bi moglo da donekle rasvetli ono Sto se dogadalo sa
mnom i tim leCenjima. Primetio sam da su na pojedinim mestima u prosto-
riji postavljeni stalci s mikrofonima za koje se Cinilo da su namenjeni uce-
stvovanju publike.

Seminar je odmicao, ali niko od osoblja nije pominjao ni mikrofone ni
moguénost interakcije publike. Vreme je prolazilo. Kona¢no, neposredno
pre pauze za rucak drugog dana, uvideo sam da ne mogu vise da izdrzim.
Podigao sam ruku i upitao dr éopm da li ¢e, u nekoj fazi seminara, odgo-
varati na pitanja iz publike.

Dr Copra me je iznenadio odgovorivsi mi pitanjem: ,,A imate li vi ne-
ko pitanje?"

,,Da, imam", odvratio sam.

,,Onda pridite mikrofonu i postavite ga."

Dok sam prelazio naizgled beskrajnu udaljenost do najblizeg mikro-
fona, postao sam svestan sve glasnijeg zvuka svojih koraka, Kkoji je bio u
sustoj suprotnosti s iznenadnom tiSinom u prostoriji, proZetom vrlo gla-
snim mislima koje su se prosto rojile:

Ko je sad pa ovaj?

Sto bas on da dobije priliku da postavi pitanje ?

Ja sam hteo da pitam nesto.

Dosad smo veé mogli da sedimo i ru¢amo.

I poslovi¢no...

Bolje bi mu bilo da je nesto pametno.

Kad sam pri$ao mikrofonu, dr Copra me je podstakao: ,,Dakle, kako
glasi vaSe pitanje?'

Nisam znao. Jo$ uvek ga nisam formulisao. Da bi stvar bila jo§ gora,
odjednom sam shvatio da, bududi da dr éopra ne zna za sve ono $to se od
avgusta 1993. izdeSavalo u mom Zivotu, ne¢u moci da mu postavim pita-
nje ¢ak ni nakon Sto budem znao kako ono glasi. Stoga sam pokusao da
mu, u Sto kra¢im crtama, objasnim S$ta se dogadalo-ukljucujudi i glasove,
krvarenje i plikove. Nadao sam se da ¢e se, posle tog uvoda, savrseno pita-
nje samo od sebe iskristalisati u mom umu.

Na kraju tog mog sinopsisa, zatekao sam sebe kako kaZzem: ,,Molim
vas, nemojte misliti da ne znam kako ovo zvuci, jer znam. Ali pitao sam se
imate li nekakvih saznanja o tome ili nekih saveta?"
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To Cak nije bilo ni pitanje u pravom smislu reci. Posmatrao sam kako
se dr Copra naginje napred s mesta na kojem je stajao na bini.

Potom je upitao: ,,Kako se prezivate?"

Iznenadeno sam ustuknuo. ,,Perl", izustio sam.

Klimnuo je glavom. ,,Cuo sam za vas." Presao je pogledom po publici.
,,1 ho¢u da svi prisutni znaju da je sve $to je ovaj covek malocas rekao isti-
na. " Pred svima u prostoriji, pozvao me je da dodemu Coprin centaru La
Juli (blizu San Dijega) da bi se obavila neka istrazivanja.

Potom je usledio njegov savet: ,,Ostanite dete u dusi." Cetiri re¢i koje
toliko znace.

Nedu ih nikad zaboraviti.

PoceciistraZivanja

Kao $to mi je i reCeno da oCekujem, sve viSe i vise televizijskih produ-
cenata pocelo je da traZzi da se pojavim u njihovim emisijama. Televizija
Foks 7elela je da me intervjuiSe za vreme velike konvencije u San Franci-
sku, ujedno s jos nekima, poput dr Endrua Vejla, lekara sede brade i autora
bestselera Dobra ishrana za optimalno zdravlje 21, koji vodi vrlo ocigledan
rat u korist konsolidovanja ,,tradicionalne" i ,,alternativne" medicine.

Pre no Sto sam otiSao iz Los Andelesa na seminar, sasvim neoceki-
vano dobio sam i-mejl od svojih roditelja. Rekli su mi nesto vrlo izne-
nadujuée: moj otac i otac dr Vejla su, pre vise godina, zajedno sedeli u
raznim opS$tinskim odborima u mom rodnom gradu. Moji roditelji i nje-
govi su, StaviSe, bili prijatelji. Nekim slu¢ajem, sve dotad nisam znao
nista o tome.

Potom mi je mati ispri¢ala nesSto vrlo dirljivo u vezi s ocem dr Vejla,
Denom. Prica je glasila ovako: po¢etkom osamdesetih, mom ocu je uraden
Cetvorostruki bajpas. Dok se oporavljao od operacije, Den Vejl, srdacan i
saosjecajan Covek, poslao je pisamce - ali ne njemu, ve¢ mojoj majci. U
njemu je naglasio da veéina ljudi u takvim teskim trenucima $alje pisma sa
lepim Zeljama osobi koja je u bolnici, zaboravljajuéi da je upravo osoba
koja je ostala kod kuée Cesto ona kojoj je potrebna podrska. Njegovo pi-

smo odisalo je dobrotom i ohrabrenjem, i bilo je to nesto $to moji roditelji
nisu nikad zaboravili. Den Vejl je u meduvremenu preminuo, a moji rodite
lii su mislili da bi njegovom sinu mozda bilo drago da ¢uje na koji je nacin

21 Dr Andrew Weil, Eating Well for Optimum Health (prim. prev.)
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njegov otac dotakao nase Zivote. Napisali su dr Vejlu pismo i zamolili me
da mu ga predam.

Endru Vejl se slucajno zatekao u foajeu hotela upravo kad sam se pri-
javljivao na seminar. Predstavio sam mu se i dao mu pismo. Upitao je da li
bi bilo mogucée da dobije pismo koje je napisao njegov otac, da bi ga poka-
zao svojoj majci. Razmenili smo jo§ nekoliko uctivih reci i mislio sam da
se posle toga vise ne¢emo ni videti.

Iste veceri, telefonom me je pozvala Zena koja ne samo da je organizo-
vala intervjue za televiziju Foks, nego ih je vodila. Prethodne nedelje do-
zivela je saobracajnu nezgodu u kojoj je polomila nekoliko rebara, tako da
je morala da hoda pomoc¢u S$tapa, a polomljena rebra dozvoljavala su joj
samo vrlo plitko disanje. Jedva je govorila - ne bas zgodna okolnost za ne-
koga ko treba da vodi intervju. Upitala me je da li bih te veCeri mogao da
odradim jednu seansu s njom. Odgovorio sam da bi mi bilo zadovoljstvo,
Medutim, kako se ispostavilo, bilo je i viSe od toga. Ispostavilo se da je to
bio jo§jedan deo slagalice sinhronizama.

Slededeg jutra pojavio sam se u vreme dogovoreno za intervju i usta-
novio da je intervju s dr Vejlom zakazan neposredno nakon mog. Tako se
dogodilo da su nam se ukrstili putevi - njegov, novinarkin i moj. Kad je dr
Vejl usao, novinarka mi je upravo zahvaljivala na sino¢njoj seansi, obja-
$njavajudi da joj viSe nije potreban Stap i da sada moze da diSe dublje, do-
voljno normalno da bi mogla da vodi intervjue.

Dr Vejl je upitao Sta sam uradio. Nakon $to sam mu objasnio, onoliko
koliko sam mogao, pozvao me je da dodem na Univerzitet u Arizoni i
obratim se nauc¢nicima uklju¢enim u njegov Program integralne medicine
(PIM). Tim pozivom ukazao mi je ¢ast koju sam rado prihvatio. To me je
dovelo do dr Gerija E. R. Svarca, koji se nalazi na ¢elu Odseka za ljudske
energetske sisteme pri Univerzitetu u Arizoni. Zajedno sa svojom supru-
gom, dr Lindom G. S. Rasek, autor je knjige Univerzum % ive energije, koja
razjaSnjava ideju da je sve, na svim nivoima postojanja, Zivo i da evoluira.
Ova knjiga nastoji da objasni ne samo neke od najveéih zagonetki kon-
vencionalne nauke, ve¢ i misterije kao §to su homeopatija, Zivot posle
smrti i parapsihi¢ke sposobnosti 22.

Dr Svarc me je pozvao da ponovo dodem na Univerzitet, da bi oba-
vio istrazivanja u vezi sa mojim isceliteljskim sposobnostima. Prihva-
tio sam.

22 Misli se na tzv. paranormalne psihi¢ke sposobnosti (prim. prev.)
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Raskrséa

Stvari su se odvijale sve brze. Bio sam u iskusenju da prosto pustim da
me bujica ponese, ali da li smem to da uradim? Postojale suineke druge
stvari koje je trebalo uzeti u obzir. UloZio sam znatan deo Zivota u zasni-
vanje uspesne privatne firme, a celaovarabotas ,,isceljuju¢om energi-
jom" i, kanalisanjem duhova" nije joj ni najmanje doprinosila. Kao prvo,
ve¢ sam pomenuo da su neki moji pacijenti koji su kanalisali bili toliko uz-
drmani tim iskustvom da jednostavno nisu vise nikad dosli kod mene. Me-
dutim, to i nije bilo ono najgore. Zamislite da odete kod svog kiroprakti¢a-
ra i Cujete vrlo Cudne glasove koji dopiru iz susednih prostorija. Verovat-
no biste se kojesta zapitali ...

ViSe puta sam rekao sebi: ,, Ti nisi normalan. Moras da otpla¢ujes hipo-
teku, kredit za kola - a imas i veliku ordinaciju, koja mora dobro da radi ako
hoces da sastavlja$ kraj s krajem: Bolje bi ti bilo da se drzi§ kiropraktike."

Ali to nije bilo ono na S§ta su mislila bi¢a kad su rekla: Tu smo da ti ka-
Zemo da nastavis da radis to $to radis, i ja sam to znao. Stoga sam nastavio
da radim ovu novu ,,stvar”. I ¢inio sam to ¢ak i u periodima kad isceljenja
nije bilo ili su bila reda. Bilo kako bilo, nastavljao sam da radim sa ovom
energijom. Nastavio sam da radim to Sto radim.

RV KUY

Zasto bas ja? Nisam mogao a da se ne zapitam. Neko mi reCe da je ovo
pitanje koje postavlja ego, ali kad vam se Zivot okrene naglavce, a osnov-
na nacela stvarnosti koja ste prihvatali od rodenja prestanu da vaze, posta-
je tesko ne postaviti ga.

Zatekao sam sebe da ponovo razmiSljam o onim recenicama. 7o S$to
radisje donosenje svetlosti i informacije na planetu. OCigledno, to je zna-
¢ilo da u celoj pricCi postoji i nesto vise od pukog ,,leCenja" ljudi, barem ka-
da govorimo o uobi¢ajenom znacenju reci ,,leCiti". Moras da znas da si ti
muster takode je imalo vrlo snazne konotacije. Problem je bio u tome Sto
nikako nisam uspevao da zamislim sebe kao narocito pogodnog kandidata
za status mesije. Voleo sam pice, klopu, zabavu, noéne provode. Jeste,
tatno je da je moje odusSevljenje - u nekim sluajevima i opsednutost -
ovim razonodama umnogome iS¢ilela od onog dana na plaZzi Venis, ajo$
viSe od dana kad sam stajao na prozoru ordinacije i posmatrao Gerija kako
se s mukom penje uz stepenice. Pa, ipak, mora da su postojali drugi ljudi
koji bi delovali daleko ,,dostojnije", tako da ove uopste nije imalo logike.
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Delom bi razlog mogao da bude moj dug jezik: ni najmanje se ne
ustruc¢avam da stanem pred ljude i govorim o ovim stvarima. To moZe da
bude i zbog toga $to sam u stanju da premostim jaz. Delujem kao fino i
pristojno Celjade i posedujem sposobnost da se vrlo jasno i razumljivo
predstavim u bolnicama i na univerzitetima, gde me Cesto pozivaju da
pred lekarima, profesorima i istraziva¢ima govorim o necemu $to je u
najmanju ruku ,,nesvakidasnje". Isto tako, nalazim da mi nije ni najma-
nji problem da razgovaram sa onima koji za sebe tvrde da su metafizicki
spiritualisti, tj. medijumi. Premda su pripadnici ovih dveju grupa koje
egzistiraju na suprotnim krajevima spektra, skloni da najveéi deo vreme-
na provode vi¢uéi jedni na druge ili nastojeéi da se medusobno ignorisu,
jakao da posedujem sposobnost da ih uzmem za ruke i predstavim jedne
drugima, kao ljude koji mozda imaju zanimljivih zajednickih tema za
razgovor.

Ili sam, moZda, na kraju krajeva, odabran jo§ davno pre no §to sam bio
kadar da razmiSljam o tome. Mozda su me odabrali one no¢i kad sam se
rodio, a moja mati vratila iz mrtvih, iste one no¢i kad je veliCanstvena Sve-
tlost rekla mojoj majci da mora da se vrati u Zivot, jer ima zadatak koji mo-
ra da obavi: da podiZze mene. Mozda mi je joS$ tada odreden moj bududéi po-
ziv. I vrlo je moguée da se sada, zapravo, ponovo povezujem (,,rekonektu-
jem") s njim.

Iscelitelju, poduci samog sebe

Gerijevo izleCenje i njegovo pojavljivanje na televiziji koje je potom
usledilo predstavljali su prekretnice u mom Zivotu. Odjednom sam se za-
tekao okruzen dvema vrstama ljudi: onima koji su traZzili leCenje i onima
koji su Zeleli da ih naucim kako da leCe. Naposletku su i obrazovne institu-
cije najrazli¢itijih vrsta pocele da mi prilaze s istim zahtevom.

,,INe mogu ja to da poduc¢avam", odvra¢ao sam. Mislim, kako bi to iko
mogao? Mene niko nije u€io tome. Prosto je... doslo.

,Naravno da mozZete", stizao je neizbezan odgovor, u stilu ,,skupi
snagu i prioni". ,,Mnogi ljudi poducavaju isceljivanje. Knjige i au-
dio-kasete na tu temu mogu da se kupe u svim prodavnicama." Zatim bi
mi izdeklamovali spisak autora i naslova, od kojih su vam verovatno
mnogi poznati. Medutim, Citajuéi knjige i slusajuéi trake ustanovio sam
da se uputstva, u sustini, svode na sledeée: ,,Smestite klijenta tako da lezi
na ledima (ili sedi na stolici). Stanite na tu i tu stranu osobe i knjiga ¢e
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vam drage volje reé¢i koja je strana najbolja?, stavite desnu ruku tu, a le-
vu tamo, zatim pomerite desnu ka levoj, a levu dalje uz telo, ka drugom
mestu..." ?Ne sekirajte se. Ne samo da ¢ete iz knjige precizno saznati na
koja to mesta treba da polazete ruke, nego i u kojem pravcu da se okrene-
te i u kojem da hodate. A ako to nije dovoljno, reéi ¢e vam ¢ak i o cemu
da razmisljate dok radite sve to.?

To, shvatio sam, nije isceljivanje. To je tango. A svetu nije potrebna
joS jednaskola plesa.

Kako se ¢inilo, ni bezbroj seminara na tu temu nije nudilo bogzna ka-
kvu pomo¢ - bili oni veliki ili mali, jeftini, skupi ili preterano skupi. Po-
razgovarajmo malo o nekima od tih seminara. Da biste bili iscelitelj, nema
potrebe da potrosite 40.000 dolara na ¢etvorogodisnje proucavanje drugih
iscelitelja i hipnotizera kroz vekove. Da parafraziram dr Redzinalda Gol-
da, kiroprakticara i savremenog filozofa, tako necete postati iscelitelj, ne-
go istori¢ar. Drugim reCima, u vecini isceliteljskih Skola ne uci se iscelji-
vanje; uci se istorijat odredenih iscelitelja. Saznaéete o ¢emu je i kako raz-
miSljao ovaj ili onaj iscelitelj, a ako ste bas veliki baksuz, nauciéete i o Ce-
-u i kako bi vi trebalo da razmisljate.

Proucio sam sve nove sistematizovane metode poducavanja - bilo da
je to bila knjiga, traka ili seminar - svaku sa iS¢ekivanjem, da bih na kra-
ju zakljuCio da mi je servirana ista, podgrejana Cinija duhovne ovsene
kase, koja je toliko dugo stajala na sobnoj temperaturi da se odozgo ve¢
uhvatila koZica. Pa ipak, tokom seminara, polovina polaznika sedela je
tamo zanesena, kao da su pred njima rasute perle novoste¢enog znanja.
Druga polovina sedela je osmehujuéi se i klimajuéi glavom. Ali ne ¢utke
ilagano, kao S$to bi Cinili u svojoj sobi dok €itaju knjigu ili slusaju neko-
ga na radiju; ovo su bila velika, razmetljiva, preterana klimanja, name-
njena da ostalima pokazu da predavac govori nesto $to oni ve¢ odavno
znaju, te da ¢e, blagodaredi klimanju, ta Cinjenica postati ocigledna i
ostalim prisutnima. (Upamtite, teznja za duhovnim razvojem ne isklju-
Cuje uvek igru nadmetanja.)

Naoruzan gomilom dokaza iz ovih iskustava, postao sam jos viSe ube-
den u svoju raniju tvrdnju: ne moZete poducavati druge isceljivanju. 1,

znate li §ta? I dalje verujem da je tako.

Dobro, a zasto onda piSem ovu knjigu? Zato Sto sam, dok sam bio
usredsreden na to da ustanovim mozZze li se (i kako?) isceljivanje poducavati,
propustio da primetim sve ucestaliji fenomen koji se deSavao u mojoj ordi-
naciji. Vidite, sve viSe onih koji su dolazili na leCenje telefoniralo je kasnije,
obi¢no posle prve seanse sa mnom, da kaze da je, po povratku kuéi, zateklo
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televizore, stereo-uredaje, svetla, frizidere - elektricne aparate svih mogu-
¢ih vrsta - da se sami od sebe pale i gase. I to neprestano.

Retko je dolazilo do trajnog prestanka, iako vas to mozda Cudi, jer su
aparati umeli da se iskljuCe ili pokvare na nekoliko minuta ili nekoliko
dana. Obicno, $to je stvar bila veéa, kvarje bio duzi. Kao da su aparati
poceli da zive sopstveni zivot. Vedini ljudi je sve to izgledalo kao da ne-
ko, na neki nacin, komunicira sa njima. Mislim da je upravo o tome i rec.
Po meni, to neko pokuSava da kaze: ,,Zdravo. Stvarno sam ovde. Zaista
postojimo."

Isti ti ljudi potom bi izvestili da su osetili da im se neSto deSava s rukama
-¢udne senzacije: tople i elektri¢ne, ili hladne i sveze. ObjaSnjavali bi da se,
kad drze ruke blizu nekog ko se ne ose¢a dobro ili pati od neke bolesti,
simptomi kod te osobe Cesto ublaZzavaju ili u potpunosti iS¢ezavaju: psorija-
za se rasciS¢ava, astma nestaje, hroni¢ne rane zaceljuju. Cesto su se ti rezul-
tati pojavljivali preko noéi ili na licu mesta. Price i telefonski pozivi nisu
prestajali da pristizu. Na osnovu toga, shvatio sam da sposobnost isceljiva-
nja, koliko god da ne moze biti predmet ,,poducavanja”, moZe na neki nacin
da se ,,prenese” ljudima. Ono §to moZe da bude predmet poducavanja, da-
kle, jeste prepoznavanije i rafinisanje ove sposobnosti (upravo ono $to poku-
Savam da postignem pisanjem ove knjige).

Naposletku sam se javio jednoj od organizacija koje su mi se udvara-
le i pristao da drzim kurs. Rekao sam im da okupe polaznike, pa da pro-
bamo.

Doslo je i veCe mog prvog predavanja. Negde usput, vozeéi usred Cuve-
nog losandeleskog vecernjeg saobracajnog Spica, odluc¢io sam da ne kori-
stim nikakve beleske. Kad sam uSao u prostoriju, svi su ve¢ sedeli na svojim
mestima. Dvadeset petoro ljudi. Nisam ocekivao toliki odziv. OtiSao sam
do prednjeg dela prostorije, odgurnuo visoku stolicu i predavaonicu u stra-
nu i, zbacivsi cipele, prekrStenih nogu seo na montazni sto za masazu koji
se, iz nekog razloga, nalazio tu i bio dovoljno ljubazan da se ne skljoka poda
mnom. ,,Znam da ste veCeras svi dosli da Cujete Sta imam da kazem", rekao
sam, ,,a ja jedva ¢ekam da i sam saznam $ta je to."

Poceo sam s pricom o onome $to mi se dogodilo u avgustu 1993, odgo-
varao na pitanja, a potom ,,aktivirao" ruke svih polaznika. Naucio sam ih
kako da se poigravaju (ili rade, ako tako viSe volite) sa tim novim energet-
skim frekvencijama - i, nakon $to sam im rekao da mi se jave ukoliko se do-
godi iSta zanimljivo, pustio sam grupu novopecenih ,,iscelitelja” medu ne-
duZan svet.

Posle toga, moj telefon nije prestajao da zvoni. I opet, ko je mogao da zna?
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Ko je sada ucenik?

Konac¢no sam tu gde sam. Putovanje je bilo dugo i ¢udno i uzbudljivo i
ponekad zastrasujuce, ali mislim da se u ovom ¢asu nalazim tamo gde bi i
trbalo da budem. Kad malo razmislite, jeste ironi¢no: lo§ dak, onaj koji
nije mogao da se svrti na mestu, klinac koji je eskivirao ¢asove kad god je
mogao i Koristio svaku priliku da se suprotstavi nastavnicima i profesori-
ma-i sam je postao ucitelj.

Ostatak ove knjige deo je tog procesa. Tokom viSegodiSnjeg iskustva
u vodenju seminara, ustanovio sam da ljudi, uz krajnje minimalnu kolici-
nu poduke, mogu da se poveZu s ovom energijom i koriste je onako kako
ona Zeli da bude koris¢ena.

U izvesnom smislu, u¢enje ovladavanja ovom energijom jeste done-
kle sli¢cno ucenju tanga. MozZete nauditi gledajuci sheme u knjizi, ako mo-
rate ali u€enje je mnogo brZe, a rezultati bolji ako umesto toga gledate
video. Video, opet, nije toliko delotvoran kao odlazak u plesni studio i slu-
Sanje instrukcija iz prve ruke, koje daje kvalifikovani ucitelj.

Isto vazi i ovde. U preostalom delu knjige, mnogo informacija bi¢e vam
saopsteno kroz reci. Jo§ vise, medutim, bi¢e vam preneseno na drugaciji
nacin, a ne reima - moZzete to zvati Siframa, vibracijama ili kako vam dra-
go. I, da, posto procitate ovo, moZete da zapocnete promenu i prilagodava-
nje koje noSenje energije iziskuje, jer- u razli¢itim stepenima - sposobnost
zadrzavanja i koriS¢enja ovih novih frekvencija prenosi se i onima koji do-
du u kontakt s njima preko pisane reci, kao i putem drugih medija. Ne, nije
to isto kao licem u lice, ali ipak, za pocetak je viSe nego dobro.

(C N C SN C
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leCenje i njegouv
znacaj

Prave linjje vremena u stvari su niti mreZe
koja se proteZe u beskonacnost.

— iz Living this Moment
(Prozivljjavanje sadasnjeg trenutka),
sulre za trenutno prosvetljenje
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Reci mi vise

Postoji potreba za pomirenjem religije i nauke, bas kao
sto je neophodno pomiriti intuiciju i logiku, iskustvo i znanje.
— Dr DZonas Salk

ao Sto sam opisao, posle druge seanse kod Zene s plaze Venis i do-

gadaja koji su potom usledili, posvetio sam se sticanju znanja o

onome $to mi se dogadalo. Cinjenica da sam dobrovoljno po¢eo da
¢itam knjige govori mnogo, ali nisam se zaustavio na tome. Sem ,,stru¢nja-
ka". ..paranormalaca" i ,,vidovnjaka" koje sam posetio - i koji su posetili
mene postavljao sam pitanja svima za koje sam pomislio da bi mogli da
mi ponude i najmanji nagovestaj spoznaje o onome §to se dogadalo: sveste-
nicima, rabinima, kabalistima, guruima - nema koga nisam pitao.

U sustini, ono §to sam shvatio bilo je da niko zaista ne ,,zna". Barem
ne niko na ovem svem. Ili mozda neko zna poneki deli¢, ali ne i celu pricu.
Ili su moZda pobrkali moja iskustva s ne€im o ¢emu su Citali ili udili, ali
§to se zapravo nije odnosilo na ovo. Naj¢eS¢e sam nailazio na situaciju da
su ljudi, umesto da se stvarno pozabave ovim fenomenom, zeleli da ga ob-
jasne iz perspektive bezbednih parametara sopstvene vere ili sistema uve-
renja. Zeleli su da ga nekako, na silu, uguraju u kutiju previSe malu, previ-
-- ograniCenu, previSe sapetu da bi mogla da ga izdrzi.

Morao sam da saznam nesto vise i hteo sam da to potekne od nekog ko
je bio u stanju da sagleda Siru sliku. Hteo sam direktan razgovor s ovim an-
delima, ovim biéima. Ali to se nije deSavalo, koliko god sam se trudio i, mo-
-u vam re¢i, bilo je ne malo iritirajuée. Dotad sam ve¢ dovoljno posmatrao i
slusao svoje pacijente da bih znao da su andeli stvarni. Oni su ih videli, ¢uli,
osecali njihov miris - ho¢u da kaZzem, svi sem mene. Malo je re¢i da sam se
osecao izostavljenim. Stoga sam, kad god sam mogao, pokusavao da nave-
dem ova bi¢a da komuniciraju, barem indirektno, kroz Freda.

(CRRRE ]
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Ho¢u da znate da nisam sklon da poverujem u nesto prosto zato $to je
laskavo ili lepo zvuci. Stvarno ne marim za izraz ,,novo doba". Gajim
ozbiljne sumnje u vezi s mnogim ljudima koji tvrde da poseduju ,,jedin-
stven" ili ,,natprirodan” dar, pogotovo kada se po svemu ¢ini da se mnogi
od njih predstavljaju tako u pukom pokusaju da se izdvoje iz gomile, dobi-

ju nekakvo javno priznanje ili kompenzuju odredeni osecaj inferiornosti.
Ja ne vidim aure i ne proriCem buduénost. A §to se ti¢e onih koji ,,kanali-
Su", budimo realni - ne morate biti Linda Bler 23 da biste jecali i tresli se i
govorili glasom koji zvuci kao stare gramofonske ploce pustane razli¢itim
brzinama.

S druge strane, kad vam viSe od pedeset ljudi koji se nisu nikad medu-
sobno sreli izgovori u dlaku iste reci i obaveste vas, iako ih niste niSta pita-
li, da su bili oCevici prisustva bi¢a za kakva nikad dotad nisu ¢uli... dakle,
tada ve¢ postaje nerazumno ne prihvatiti Cinjenicu da se desava nesto je-
dinstveno.

Ali, $ta se ta¢no deSava? Odakle uopste dolazi isceljuju¢a energija?
Ko je salje? Kako radi to Sto radi?

Bica su bila voljna da govore o vedini stvari, ali ipak, kanalisanje je bi-
lo jedini izvor informacija. Jednom ¢u, konacno, otkriti jos jedan izvor in-
formacija, onaj koji je bitisao duboko u meni. (Katkada je hrabrost zacéi
duboko u sebe i verovati onome Sto donesete odande... ali to je ve¢ druga
prica.)

Ono $to sam poceo da nazivam Rekonekcijom (uzevsi to ime iz trece i
Cetvrte fraze), nije imaginarno. Na stranu to $to se, u pogledu potvrde i do-
kaza, oslanja na Sest kanalisanih fraza i duhovna bi¢a iz drugih dimenzija,
ali stvarnost njenog postojanja jasno se demonstrirala u praksi, kao i u na-
ucnim laboratorijama. Rekonekcija je sveobuhvatan proces ponovnog po-
vezivanja sa univerzumom, koji omogucéava proces Rekonektivnog lece-
nja. Ovo leCenje i evolutivne frekvencije nova su talasna duzina i prenose
se putem spektra svetlosti i informacija kakav jo$ nikad nije bio prisutan
na Zemlji. Kroz Rekonekciju, u stanju smo da stupamo u interakciju s
ovim novim nivoima svetlosti i informacija, a kroz taj novi nivo svetlosti i
informacije moZemo ponovo da se konektujemo.

Dosad ste ve¢ stekli izvesnu predstavu o tome kakav je ovo proces,
odakle dolazi i kako funkcioniSe. Dobrodosli u nesto nove. Ovo je druga-
¢ije. Ovo je stvarno - i nekako se uvuklo u vas.

23 Glumica koja je postala poznata po ulozi posednute devojéice u kultnom hororu
WIsterivag davola™ (,, The Exorcist™) (prim. prev.)
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Sre¢om, nije potrebno ispredati bajke o izvoru ili prirodi ove energije.
Rekonektivno lecenje ¢vrsto je potkrepljeno najnovijim teorijama iz obla-
sti nuklearne i kvantne fizike, u kojima sve ono za §ta smo mi, ljudska bi-
¢a, oduvek verovali da je ta¢no, biva izvrnuto naglavce, vreme te¢e una-
---, gravitacija sa udaljenoS¢u postaje jaca, a materija i energija razlazu se
u vibrirajuée petlje struna.

R R R
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Strune i lanci

Sa multisenzorne tacke gledista, spoznaje, intuicije,
vlutnje i inspiracije jesu poruke od duse ili naprednih inteligencija
koje pomaZu dufi na njenom razvojnom putu.
— Geri Zukov, autor Sedifta dufe

Sta se nalazi s one strane

judi su radoznala bi¢a. Uvek ho¢emo da znamo ,.kako" i ,,sta", ¢ak i

onda kad nam odgovori na ta pitanja ne donose niSta dobro. A to je

Cesto slucaj. Cesto ,,kako" i ,,zasto" umeju da budu dva vrlo neohra-
brujuca pitanja. Ipak, od samog pocetka, zapitkivao sam upravo to: ,,Ka-
ko?", ,,Zasto?", ,,Kako to funkcionise?", ,,Zasto je tu?", ,Sta se dogada?"

Nikad nisam dobio zaista zadovoljavaju¢i odgovor.

Znam da ne insistiraju bas svi tako uporno na odgovorima. Neki ljudi
prosto ne postavljaju mnogo pitanja. Procitaju nesto o neCemu i veruju u
to. Prijatelji  im ispri¢aju o neCemu drugom, a oni veruju i u to. Velika la-
kovernost, kombinovana s onim $to nazivam ,,faktorom leminga" 24, nago-
ni ljude da masovno jure i glavacke se bacaju s jedne za drugom ,,novodo-
bovske" litice u potrazi za odgovorima, da bi se kona¢no udavili u moru
kontinuirano preusmeravane neodlu¢nosti.

Tok nakon Sto sam shvatio da neéu dobiti nove odgovore - barem od
spoljasnjih izvora - doSao sam do zaklju¢ka da mozda i nije tako vaZno da
znam. Mozda bi znanje ¢ak bilo kontraproduktivno. Ali postojali su nago-
vestaji-intrigirajuéi ~ nagovestaji koje ¢u sada da razmatram sa vama.

To 3to radis je rekonekcija lanaca.

24 Lema je re¢ grékog porekla: pretpostavka, pravilo koje jedna nauka preuzima od druge
u kojoj je ono ve¢ dokazano

@3 I5w
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To $to radis je rekonekcija struna.

Kao $to sam ve¢ napomenuo, ovo su treca i Cetvrta fraza od onih koje
su mi kanalisali brojni pacijenti. Iz vlastitog iskustva, odmah sam znao na
§ta se odnose ,,lanci". Kad upotrebljavamo ovu isceljuju¢u energiju, ¢ini-
mo viSe od pukog reSavanja nekog konkretnog problema; doslovno pono-
vo povezujemo lance - lance dezoksiribonukleinske kiseline: DNK. DNK
je slozen molekul, koji se sastoji od dva lanca povezana u dvostruku spira-
Iu, poput izuvijanih merdevina. Nauka nam kaZe da svako ljudsko bi¢e
poseduje dva lanca u svakom molekulu DNK u svom organizmu, te da je
takva konfiguracija osnova naseg genetskog koda i jedinstvenog otiska,
Od takvih minijaturnih deli¢a materije potiCe struktura naseg organizma,
mozga, pa ¢ak, umnogome, i nas karakter.

Ono §to nam nauka ne govori - bar jo$ ne -jeste da je moguée da smo
nekad imali /2 lanaca DNK, koji su u sebi nosili toliko puta viSe kodiranih
informacija! (Tako je, uhapsite me - rekao sam, a kunem se da nisam imao
nameru.) ,, Rekonekcija lanaca" nagovestava da ¢e ljudska rasa, umesto da
nastavi da evoluira na gotovo linearan nacin, imati koristi od istovreme-
nog dosezanja u proslost i izvlacenja odredenih aspekata iz vremena kad
smo bili potpuniji ljudi.

To je deo onoga sto se deSava sada, sa Rekonekcijom: ponovo se po-
vezujemo sa onim $to smo nekad bili.

R RV

To sto radis je rekonekcija lanaca.

To sto radis je rekonekcija struna.

Isprva sam mislio da ove dve reCenice imaju otprilike isto znaCenje-
neki ljudi ¢e govoriti o lancima DNK; neki drugi upotrebice recC strune, i
to je to. Stvar semantike. Potom sam ¢uo za koncept kvantne fizike i od-
mah sam znao da sam potpuno pogresno shvatio znacenje ,,struna"” o kKoji-
ma su bi¢a govorila.

Ta re€enica se uopste nije odnosila na DNK. Odnosila se na istovre-
mene paralelne planove postojanja: odnosila se na subnuklearnu fiziku,
Ovde se radi o objasnjenju fundamentalne strukture samog kosmosa. Od-
nosila se na teoriju struna.

U sustini, teorija struna je shvatanje materije i energije na nac¢in ko-
ji mozda moze da razreSi dilemu $to ve¢ decenijama muci naucnike:
rasprava o tome kako dve glavne grane fizike ne mogu obe da budu
tacne!
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Ovo nije fizika nad kojom smo se svi patili u Skoli. Ovo je fizika koja
pruza podrSku Zivotu i spoznaju o njemu, o spiritualnosti, o paralelnim
planovima postojanja. Najzad, fizika je ono S§to definiSe fizi¢ki kosmos
koji nastanjujemo. Fizika govori o predmetima u tom kosmosu, silama
koje ga drZe na okupu i tajnama koje ga pokrecu.

Fizika takode govori i o krajnostima. Na jednom kraju skale, bizarni
principi ,.kvantne mehanike" opisuju i predvidaju ponasanje veoma, veo-
ma si¢usnih Cestica: atoma i njihovih sastavnih delova. Na drugom kraju,
dve Ajnstajnove teorije relativiteta bave se neizmernim prostranstvom sa-
mog kosmosa, brzinom svetlosti i masivnim telima kao Sto su zvezde, ga-
laksije i crne rupe, koje zakrivljavaju prostor-vreme.25

Sem svoje apstraktne lepote, obe teorije dokazale su se i kao vrlo mo¢-
na oruda. Kvantna mehanika dovela je do razvoja kompjuterskog Cipa.
Relativitet je kosmolozima omogudéio da objasne sve moguce ¢udne aktiv-
nosti u bespu¢ima kosmosa.

Problem je, kazu, u tome Sto, ako je kvantna fizika ta¢na, tada rela-
tivitet mora biti lazan, i obratno. Kad pravila koja vaze u jednom dome-
nu pokusate da primenite u onom drugom, ona prestaju da funkcionisu.
Kvantna mehanika pretpostavlja da je, na subatomskom nivou, tamo
gde materija i energija prestaju da budu zasebni entiteti, kosmos toliko
haoti¢an i nepredvidljiv da se naziva ,,kvantnom penom". S druge stra-
--, relativitet funkcioniSe samo u savrSeno glatkom, veoma predvidlji-
vom kosmosu.

Fizicari ve¢ decenijama tragaju za nekim nacinom da objedine ove
dve moéne teorije u jednu jedinstvenu, sveobuhvatnu teoriju. Sada se Cini
da su ga mozda nasli - s teorijom struna.

Prema ovom konceptu, najmanje Cestice u kosmosu nisu subatomske
Cestice za koje smo svi ¢uli - protoni, neutroni i elektroni - pa ¢ak ni jos ta-
janstvenije Cestice kojima rutinski barataju nuklearni fizicari - kvarkovi,
leptoni, neutrini (Sto sve, ako mene pitate, zvuci kao nazivi za zitne pahulji-
ce) i tako dalje. Izgleda da najfundamentalnije Cestice u kosmosu uopste i
nisu Cestice. Najbolje se mogu opisati kao petlje ,,struna” koje vibriraju na
odredenim frekvencijama. Ove vibracione frekvencije odreduju ,,identitet"

25 Jedini entitet koji povezuje prostor i vreme u ¢etvorodimenzionalnu strukturu, koji je
postulirao Albert Ajnstajn u svojim teorijama relativiteta (za razliku od njutnovskog
kosmosa, u kojem je pretpostavljeno da ne postoji veza izmedu prostora i vremena).
Ajnstajn je pokazao da potpuni opis relativnog kretanja zahteva jednacine koje ukljucuju
ivreme, kao i tri prostorne dimenzije. Takode je pokazao da je prostor-vreme zakKrivljeno,
$to mu je omogudilo da objasni gravitaciju u svojoj opstoj teoriji relaliviteta (prim. prev.)
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strune, a prema tome i vrstu Cestice Ciji je ona deo: kvark koji je deo atoma
koji je deo molekula, ili Cestica koja na kraju postaje foton elektromagnet-
ske energije. Sve zavisi od frekvencije vibracije.

Kada se posmatra na tom nivou, ,,kvantna pena" viSe ne izgleda tako
nepopravljivo haoti¢na.

Dakle, ovo mozda zadovoljava fiziCare, ali $ta je sa nama ostalima?
Sta nama znati teorija struna? Verovatno ste ve¢ shvatili: teorija struna
pretpostavlja da su oblik i sadrZzaj celokupnog kosmosa odredeni vibraci-
onim firekvencijama u srcu svakog pojedinog atoma, svake pojedine Cesti-
ce. Ovaj koncept potvrduje pretpostavku da, na kraju krajeva, ne postoji
razlika izmedu materije i energije. Sve je to jedno - i sve je neka vrsta mu-
zike. Zvuci vam poznato? Ovaj koncept ve¢ vekovima razumeju mistici i
drugi duhovno orijentisani pojedinci.

Medutim, to nije sve. Na si¢uSnom nivou teorije struna, podrudju tako
majusnom da se moZe opisati samo pomoc¢u veoma slozene matematike,
kosmos nije ¢etvorodimenzionalna konstrukcija kakvu mi, ljudi, opazamo
i u kojoj zivimo. Ljudi funkcioniSu u svetu visine, dubine, §irine i vreme-
na. To je sve §to znamo. Ali nije i sve $to postoji - ni izdaleka. Dosad su fi-
ziCari koji rade na osnovu teorije struna podrzavali pretpostavku da strune
istovremeno egzistiraju u 7 do 117 razli¢itih dimenzija. Nadi ¢e jednom i
dvanaestu - neki ve¢ kazu da ih ima i viSe. Na drugom kraju kosmicko
skale, nauc¢nici ve¢ poseduju dokaze da ne samo da se neke Cestice ne po-
koravaju AjnStajnovom ,,kosmi¢kom ograniCenju brzine" - brzini svetlo-
sti - nego i daje uveliko prekoracuju.

Dakle, sta sve ovo znaci u naSim, ljudskim razmerama? Kao prvo,
pokazuje koliko mnogo naucnicijo$ moraju da nauce. Kao drugo, sa-
da znamo da postoje i druge dimenzije. Kombinujte to s nestalnom,
nepredvidljivom prirodom nasSeg kosmosa (prema kvantnoj mehani-
ci) i dobiéete ne samo nauc¢no potkrepljenje koncepta mnogostrukih
dimenzija, ve¢ i mnogostruke kosmose - u ovom slu¢aju, paralelne
kosmose, $to je takozvano tumacenje ,,mnogo svetova". Mozda po-
stoji beskona¢no mnogo takvih kosmosa, koji svi dodiruju na$ na ni-
vou struna.

Rukovodimo li se ovom logikom, namecée se neizbezan zakljucak da
mesto na kojem se ovog Casa nalazite, dok Citate ovu knjigu, postoji u bes-
kona¢no mnogo varijacija, koje se sve pojavljuju u isto vreme. U jednom
od tih kosmosa sedite sami. U drugom, prostorija je potpuno prazna. U
tre¢em, u prostoriji se odvija Zurka. Drugim re¢ima, sve ne samo da je mo-
guce, nego je i verovatno u nekom alternativnom kosmosu.
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Sve dosad, vecina nas bila je svesna samo ovog kosmosa koji nasta-
njujemo. Putem novih rekonektivnih frekvencija, sada smo u stanju da
supamo u interakeije sa drugim planetama ili dimenzijama... svesno.
o predstavlja prelazak sa petosenzornih ljudskih bi¢a na ono §to Geri
Zukov naziva multisenzornim ljudskim bi¢ima ili ono $to ja nazivam
Irunssenzornim, transcendentno senzornim —ili transcendenzornim” —
ljudskim bi¢ima. Na taj na¢in, kadri smo da prevazidemo na%ih pet ba-
#ienih cula.

Kad mi je kanalisano onih Sest fraza, ko je slao te poruke? O¢igledno
M poticale od osoba koje su ih izgovarale, a u prostoriji se nije video ni-
ko drugi. Stoga moze biti da su potekle iz jednog od tih simultano prisut-
nih planova postojanja; od nekog ko je shvatio kako da prede iz jedne di-
menzije u drugu i predstavi se u sobi u naem svetu.

Posvecivanje paznje

Veliki problemi koje imamo ne mogu se reSiti na istom nivou
razmisljanja na kojem smo ih stvorili,
- Albert Ajnitam

Nckad sam mislio da ljudi mogu da se svrstaju u tri grupe: one koji ne
yeruju ni u $ta izvan bazi¢nih pet ¢ula, one koji prihvataju moguénost da
pontogi neSto izvan tih ¢ula i one koji definitivno veruju da postoji nesto
yibe. Ipak, odjednom sam zatekao sebe u etvrtoj, najmalobrojnijoj grupi:
wnih koji znaju da postoji nesto vise,

Sta to znadi kad razli¢iti ljudi koji dolaze u moju ordinaciju nepresta-
o vidaju ista bica— bi¢a koja se ne pominju ni u jednoj knjizi ili bajci? Vi-
ile Iste andele, ista stvorenja, iste andele ¢uvare, iste... nazovite ih kako
yim drago. Sta to znadi kad ljudi — koji se medusobno uopste ne poznaju—
gwecaju iste mirise, vide iste boje i oblike 1 osecaju iste senzacije? Nema
fanse da su se ove manifestacije mogle ponavljati sa ovako apsolutnom
preciznoscu, sem ako zaista ne postoje negde, a razni ljudi ih ,hvataju”,
ko prevazilaze njihovih pet bazi¢nih ¢ula.

Dreugim re¢ima, ¢ini se sasvim jasno da su ovi pojedinci u dodiru sa
barem jednim alternativnim kosmosom, druga¢ijim od naseg, a ipak pove-
ganim sa njim negde u kvantnoj peni. Dva kosmosa, tri kosmosa, vie ko-
snosa povezanih medusobno 1 sa svim ostalim moguc¢im kosmosima. ..
preko vibrirajucih struna koje leZe u srcu svega.
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Transsenzorno ili transcendenzorno

Prefiks frans- znaci ,,preko, s one strane". Takode znaci ,,kroz" i ,,pro-
mena". Transcendencija znaci ,prevazilazenje" (ljudskih ograniCenja);
,postojanje izvan i nezavisno od" (materijalnog dozivljaja kosmosa)
,uzdizanje iznad, izvan, nadmasiti". Senzorno, pak, oznacCava ,,ono $to se-
odnosi na Cula ili je u vezi sa njima".

Transsenzornost, transcendentna senzornost ili, kako je mnogi nazi-
vaju - transcendenzornost, jeste proces ili sposobnost sezanja koje preva-
zilazi granice naSaih bazi¢nih pet Cula. Premda se nase tumacenje i opis
ovakvih iskustava Cesto oslanjaju na dobro poznate reCi koje predstavljaju
naSih pet ¢ula, samo iskustvo nije isto. Kao iscelitelju, vasi pacijenti (ili
klijenti) mogu da vam kazu: ,Cuo sam glas, pa ipak, nije to bio bas pravi
glas... nisam ga ¢uo na obi¢an, normalan nacin." Ili, kao Sto je rekao moj
pacijent Geri: ,,Jmao sam ose¢aj kao da mi nevidljive ruke zakreéu stopa-
lo, iako uopste nisu li¢ile na ruke."

,,Video sam ih, ali ne onako, znate, o¢ima", glasi uobi¢ajeno opazanje,
isto kao i ,,Bio je to najneverovatniji miris koji moZete da zamislite. Ali
¢udno je to Sto ja nemam Culo mirisa, tako da mi nije jasno kako sam ga
osetio”. Svoja iskustva povezujemo sa svojim ograniCenim c¢ulima ovde
na Zemlji, jer za drugo nismo znali... sve dosad. Odjednom, kad kao isce-
litelji radimo s nekim, ne samo da ose¢amo vetar u rukama dok u prostoriji
nema ni daska promaje - ili baloncice ili varnice ili magnetno pulsiranje i
povlacenje - ve¢ dovodimo i druge na mesto na kojem i oni stupaju u in-
terakciju sa drugim dimenzijama. Ne samo da se mi menjamo, nego i po-
mazemo drugima u njihovej promeni u transsenzorna, ili transcendenzor-
na ljudska bi¢a. Prevodimo ih preko ili dalje od njihovih bazi¢nih Cula. Mi
ih sprovodimo kroz, i u promenu. 1 vise od toga, mi im pomaZemo da evo-
luiraju i prevazidu svoja ljudska ogranicenja, da egzistiraju iznad i neza-
visno od materijalnog iskustva.

To sto radis je rekonekcija struna. Struna. Kako smeSna re€ za nesto
§to tako dramati¢no menja na$ pogled na stvarnost.

] ] ™
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Veliko pitanje

Clanovi smo ogromnog kosmickog orkestra u kojem je
svaki Zivi instrument suftinski vazan za komplementarno
i harmonilno muziciranje celine,
~ iz Bliskosti sa svekolikim Zivotom DZ. Alana Buna

vV
a znaCi ,,uskladiti se" sa frekvencijom ili vibracijom? Kad smo
e¢ kod toga, na Sta uopste mislimo kad govorimo o ,,frekvencija-
ma" i ,,vibracijama"? U duhovnim tekstovima stalno nailazimo na

ove izraze, posebno kada je re¢ o delima autora novog doba. Ustanovice-

te, medutim, da su te reci veoma retko iole jasno definisane. Da li ih pri-
hvatamo tek tako, verujuéi da oznacavaju nesto konkretno? Ako spada-
mo u one koji koriste prevashodno levu hemisferu mozga, mogli bismo
da imamo osec¢aj da smo zbog vere prinudeni da, zdravo za gotovo, pri-
hvatamo odredene definicije - a mozemo i da se opiremo. Kao de-
sno-mozdani, s uzivanjem se baskarimo u slobodi i glatkom toku kon-
cepta. Kada evoluiramo iznad svojih pet bazi¢nih ¢ula, nau¢imo da ko-
municiramo s ovim pojmom i prihvatamo Cinjenicu da se odredeni poj-

movi ne mogu definisati nasim re¢ima. Nas jezik ogranic¢en je nasom di-

menzijom.

Zelimo da ove re¢i ili, preciznije, stvari na koje se one odnose, znace
nesto konkretno. Sta god nam one moZda intuitivno znaéile, mnogi od nas
misle da je neophodno da imaju jasno definisano znacenje da bi bile od
koristi bilo kome. Zelimo da budemo kadri da ovde, u ovome o éemu raz-
miSljamo kao o ,stvarnom svetu”, razmenjujemo iskustva pomocdu redi.
Stoga zelimo i da znacCenje tih reci bude isto tako ,,stvarno”.

Poc¢nimo od onoga sto piSe u leksikonu. Uskladiti se znaci ,,podesiti se;
pronadi sklad s necim; stvoriti harmoni¢an odnos, odnos ispunjen razume-
vanjem". Vibrirati znaCi ,,pomerati se velikom brzinom napred-nazad". U

@ 121w
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nau¢nom smislu, energija je ,,sposobnost fizickog sistema da obavlja rad";
a frekvencija je ,broj pojavljivanja (onoga S$to merite) u datom periodu”.
Pogledajmo sada $ta ove re€i znace nama.

Energija, to jest duh

Pre svega, dozvolite da istaknem da ne volim da upotrebljavam rec
energija kadaje re€ o ovoj vrsti isceliteljskog posla. Kao prvo, za mene je
taj izraz previSe hladan i mehanic¢ki. Drugi razlog je to Sto se generalno
smatra da energija sa udaljenos¢u slabi. Frekvencije ovog rekonektivnog
kontinuuma ne slabe s udaljenos¢u. To je zato $to do isceljenja i transfor-
macije dolazi putem razmene informacija - svetlosti i informacija, da bu-
dem precizan. Premda se ovo leCenje moZe prenositi putem energije, ener-
getska komponenta ove informacije samo je jedna od njenih prenosilaca.
Jednostavna analogija je Saputanje. Za Saputanje je potrebno mnogo ma-
nje energije nego za vikanje, pa ipak, u odgovarajuc¢oj situaciji dobijate
istu, ako ne i ve¢u koli¢inu informacija. U svakom slu¢aju, ono o ¢emu
ovde govorimo nije upotreba samo energije - radi se i o prenosu informa-
cija. Drugim re€ima, prenos informacija ne zavisi od koli¢ine energije ko-
jaje prenosi. 1z tog razloga, Rekonektivno lecenje vas odvodi mnogo da-
lie od domena bilo kakvog energetskog lecenja.

Ono §to radimo pri Rekonektivnom leCenju definitivno je blize iscelji-
vanju kroz Duh ili duhovnost. Medutim, ne volim da Koristim ni izraz du-
hovno isceljivanje, jer iako je, u najCistilem smislu reci, najblizi onome $to
radimo, njegovo danasnje znacenje svelo se na dodavanje korpica za nov-
Cane priloge medu ljudima navedenim da veruju da im je to obaveza i da
nema duhovnosti bez novca. Prema tome, ni ovaj izraz nije dobar. Koliko
mi se ¢ini, barem trenutno, ono §to se dogada moze se najpreciznije defini-
sati kao ,,duhovna komunikacija/razmena informacija".

Dr Beverli Rubik je jednom rekla da smatra da bi mnogo reprezenta-
tivniji termin glasio ,,svete informacije” (ipak, teret tog krsta ne bih zeleo
danosim).

Stoga ¢emo zasad, a zarad lako¢e komunikacije i jednostavnosti ovog
teksta, prosto koristiti re¢ energija.
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Frekvencije

Astaje s ,,vibracijom"? Tu reC stalno koristimo, a ipak, mnogi od nas
nisu sasvim sigurni u njeno zna¢enje. Dabome, uvek mozemo da se osloni-
mo na jednostavnu definiciju iz re¢nika: vibracija je prosto, repetitivno kre-
tanje. Struna gitare vibrira kad je cimnete; broj pomeranja strune napred-na-
zad u toku jedne sekunde jeste ,,frekvencija" njenog vibriranja. Mi ga bele-
zimo kao specifi¢an zvuk. Ako promenite frekvenciju, promenicete i zvuk.

Medutim, dejstva vibracije umnogome prevazilaze ono §to su nasa ¢u-
Iu kadra da bez pomo¢i razaznaju. Na primer, sila koja drzi magnet zale-
plien za vas frizider ista je ona koja vam omogucava da vidite njegov sadr-
7aj kad ga otvorite u mraku: elektromagnetizam. Jedina razlika izmedu
magnetizma i vidljive svetlosti jeste u firekvenciji kretanja energetskog ta-
lasa. Stasu boje? Razlicite frekvencije vidljive svetlosti, onako kako ih tu-
madi na§ mozak. Sta su toplota i hladnoc¢a? Razlicite frekvencije moleku-
larnog kretanja, takode onako kako ih tumaci na§ mozak.

Ovo se nastavlja sve do nivoa najsitnijih subatomskih Cestica. Stavise,
kao $to sam veé objasnio, fizika upravo pocinje da potvrduje davnasnje
ubedenje da se, na kraju krajeva, sve u kosmosu sastoji od vibracija koje
se deSavaju na razliitim frekvencijama. Ako promenite frekvenciju tih
vibracija, promenicete prirodu Cestice koju pojedina vibracija definise.
Kad elektron vibrira, kazu neki, podrhtava ceo kosmos.

U vezi sa vibracijom i frekvencijom odredenu ulogu igraju i druga dva
termina, rezonanca i sinhronizacija. Greg Braden ih definiSe u svojoj knji-
zi Setnja izmedu svetova. Rezonanca, objainjava on, jeste...

razmena energije izmedu dva ili viSe energetskih sistema. Razmena je dvo-

smerna i omogucava svakom sistemu da postane referentna tacka onom

drugom. Uobicajen primer rezonance (sazvucja) ilustruje se dvama Zicanim

instrumentima postavljenim u suprotnim uglovima prostorije. Kad se cimne
najniza struna na jednom instrumentu, ista struna na drugom instrumentu

pocinje da vibrira. Niko je nije dodiruo; reagovala je na talase energije koji
su presli preko prostorije i pronasli sazvudje sa drugom Zicom.

Sinhronizacija, kaze se dalje, jeste...

uskladivanje sila, ili energetskih polja, da bi se omogucio maksimalan
prenos informacija ili komunikacije. Na primer, zamislite da se dva ele-

26 Greg Bradden, Walking Between the Worlds (prim. prev.)
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menta mabze jedan pored drugog i da oba vibriraju. Jedan vibrira brze, a
drugi sporie. Tendencija elementa sa sporijom vibracijom da se sinhro-
nizuje i poklopi sa elementom koji ima brzu vibraciju moZe se smatrati
sinhronizacjom. U stepenu u kojem je postignuto uskladivanje, kazemo
da je doslo do sinhronizacije, odnosno sporija vibracija je poprimila kva-
litet brze.

Dakle, Sta sve ovo nama znaci? To znaci da, ,,da biste se uskladili ili
sinhronizovali na viSu frekvenciju" treba da se ,,dostigne sklad sa nepre-
kidnim kretanjem koje se javlja u velikom broju ponavljanja u sekundi".

Razmislite o ovome u smislu efekta ovog uskladivanja. Recimo da ste
rodeni slepi za boje, nesposobni da razlikujete plavu od crvene ili crvenu
od Zute. Potom se nesto desi sa vaSim o¢ima i ¢elije koje reaguju na boju
prorade. Mozete li da zamislite? Za vas je ozivela Citava jedna nova oblast
percepcije.

U Rekonektivhom le¢enju deSava se nesto sli¢no. Kad se uskladimo
(sinhronizujemo) sa novim frekvencijama energije, po¢injemo da oseéa-
mo promene unutar sopstvenog tela. Vibracije ¢e biti zabeleZene u nama i
postati deo nas. Sposobnost da prepoznamo ove senzacije vazan je aspekt
naSeg u¢enja da radimo na leCenjima, bas kao Sto je sposobnost razlikova-
nja boja od neprocenjive vaznosti za slikara. Imajte na umu, medutim, da
nije i obavezna. Premda je primanje povratnih informacija na ovaj nacin
od velike koristi za usavrSavanje naSih veStina, ipak postoje slepi slikari i
gluvi muzicari. Sistemi za dobijanje povratnih informacija razviée se kod
vas na svoj nacin, iz vaSeg unutrasnjeg spokoja i mira. Sinhronizacija,
uskladivanje sila i polja, komuniciranje svetlosti i informacije, dogodice
se 1 najverovatnije ¢e naci nac¢ina da vam se obznani.

Kako ¢e se ovo uskladivanje dogoditi kod vas? Sta moZete da ucinite
da bi vase telo, taCnije, vaSe bice - postalo svesno novih vibracija i kadro
dadeluje kao njihov provodnik?

Znate $ta? Vel ste u procesu prolazenja kroz ove promene. One se ko-
liko ovog Casa dogadaju u vama. Za mnoge, moZe se a priori reci da se
ovaj proces uskladivanja uobli¢ava i razvija u vama joS dok citate ovu
knjigu. Sto se ostalih tice, najverovatnije ga upravo otkrivate ili vam to ot-
kri¢e ubrzo predstoji.

Moje iskstvo govori da postoji tri najéeséa ,,stila" na koja ljudi pro-
laze ovo uskladivanje, ovu promenu u procesu prilagodavanja novim
frekvencijama: (1) MoZzda ¢ete primecivati promene u sebi gotovo od sa-
mog pocetka- nove toplotne senzacije, ¢udan osec¢aj u glavi ili rukama
kad prvi put Cujete ovo o cemu piSem ili vidite ovu knjigu u radnji. (2)
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Kod nekih drugih, ovaj proces moZze da po¢ne nakon $to uzmu knjigu u
ruke i drze je ili je otvore i po¢nu da Citaju. Neki mogu da po¢nu da pri-
mecuju promene poSto odmaknu sa Citanjem. Sto se vise udubljuju u ma-
teriju, Culne senzacije postaju sve ocCiglednije. (3) Oni malobrojniji mo-
gu da ne osete nista dok ne prode izvesno vreme - tri dana, tri nedelje,
moZda i vise.

Naposletku, tuje i Cetvrti ,,stil" - manifestator. To je osoba kod koje
se stvaraju si¢usni plikovi ili dolazi do neobjasnjivog krvarenja, kao $to je
bio sluc¢aj sa mnom u jednoj fazi razvoja. Ako se ovo desi, izgleda da traje
samo nekoliko dana i prosto znaci da se va$ organizam menja da bi se pri-
lagodio ovim novijim i viS§im frekvencijama.

Otkrivanje specifi¢nosti

U martu 1994. dobio sam nesvakidaSnji poziv da prisustvujem otvore-
nom skupu. Prema onome $to je stajalo u pozivnici, Cinilo se daje arhan-
del Mihailo odabrao da se bas tada vrati na Zemlju, a grupa je odlucila da
se okupi i pripomogne u ,,stabilizovanju" njegove energije.

Sad, ne znam za vas, ali ja imam izvesnih problema da poverujem da
bi, ako je arhandel Mihailo ve¢ resio da poseti Zemlju, uspeh tog njegovog
poduhvata zavisio od tridesetak ljudi koji ponavljaju ,,om" ili neku drugu
mantru.

Uprkos svojoj nepoverljivosti, otiSao sam na skup. U to vreme, posvu-
da sam tragao za odgovorima ijo$ uvek sam bio u fazi u kojoj mi se Cinilo
da, uz tolike ,,iscelitelje" naokolo, neko o tome sigurno zna nesto §toja ne
znam. Stavise, jos uvek sam prevazilazio fazu u kojoj sam bio siguran da
svi drugi znaju sve §to ja ne znam.

USao sam u stan u kojem se odrzavao skup i progurao se kroz gomilu.
ljudi su bili okupljeni oko dva stola za masazu, a na svakom od tih stolova
lezala je po jedna osoba. Neki od ucesnika poloZili su dlanove na osobu na
stolu pored kojeg su stajali; drugi su drzali podignute ruke iznad osobe, u
,.isceliteljskom stilu".

Kud svi Turci..., pomislio sam i pridruZio im se.

OtiSao sam tamo po odgovore - i saznao ih nekoliko. Prvi je dosao
dok sam stajao tamo i ¢ekao da osobe na stolovima za masazu po¢nu sa
nevoljnim pokretima tela i kanalisanjem recenica, kao Sto se desavalo sa
mojim pacijentima. Umesto toga, lezali su tamo kao da meditiraju ili dre-
maju i ne mogu da se zakunem da ovo drugo nije bilo posredi.
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Bio sam razo¢aran. Nadao sam se da ¢e ljudi u prostoriji moc¢i da vide
ono $to je u mojoj ordinaciji postalo svakodnevna pojava; nadao sam se da
¢e neko mo¢i da mi pruZzi neko dodatno objasnjenje.

Umesto toga, video sam manje pomaka nego u redu za vra¢anje po-
klona u robnoj kuéi posle Bozi¢a.

Donekle zbunjen niskim nivoom fizi¢ke reakcije kod osoba na stolo-
vima, upitao sam ostale da li bi im smetalo ako bih im demonstrirao Sta se
dogada kada sam jedini koji drzi ruke blizu osobe. Pristali su i primakli
stolice jednom od stolova za masazu da bi mogli da posmatraju i mozda
ponude neka saznanja. Jedan se dobrovoljno ponudio da bude na stolu.
Kad su ostali posedali, poceo sam.

Rezultati su bili trenutni. MiSi¢i oko dobrovolj¢evih usta poceli su da
se trzaju i, dok su mu se prsti nekontrolisano, asimetri¢no pokretali na obe
strane, a oCi stale naglo da se pomeraju levo-desno, poceo je da govori. Do
reakcije nije doslo onako brzo kao §to je to obi¢no bivalo u mom okruZe-
nju, ali za nekoliko minuta ispoljila se gotovo punom snagom. Po uzdasi-
ma iznenadenja u sobi bilo mi je jasno dajo$ niko od njih nije video nesto
tako mo¢no.

Potom, iznenada i sasvim netipi¢no, aktivnost je poc¢ela da slabi. Glas
je prestao, a i kretanje je znatno zamrlo. Nikad ranije nisam video da se to
desava. Naposletku sam podigao glavu i okrenuo se ostalima, u nameri da
im objasnim koliko je ovo neobi¢no. Tog trenutka sam video: grupa je od-
lucila da ,,pripomogne”. Sedeli su tamo, dlanova kriSom okrenutih navise
iusmerenih prema osobi na stolu. Ne svi, ve¢ samo neki od njih. Gledajuéi
Sta se deSava, primetio sam da nekolicina koja je reSila da prekr$i dogovor
i ,,ucestvuje” daje podsticaj i ostalima da ucine isto. Posmatrao sam kako
se ukljuCuju i ostali: sa svakim novim ucesnikom, reakcija dobrovoljca
postajala je sve slabija.

Iako je zaista divno kad ljudi Zele da pomognu, kao Sto je divan i kon-
cept grupne energije, hajde da ovde ipak budemo analiti¢ni i objektivni.
Kad je grupa radila kao celina, rezultati nisu bili impresivni. Kasnije, prili-
kom pojedina¢ne demonstracije, ponovo su se jasno ispoljili; ali posle to-
ga, kad se grupa ponovo ubacila ujednacinu, rezultati su se ponovo sveli
na gotovo niSta. Prema tome, ocigledno je ovde postojala dinamika vred-
na istraZzivanja.

U diskusiji, razlog koji su prisutni dali za svoje ukljucivanje glasio je
da su mislili da ¢e ,,energija grupe da pojaca efekat". I premda je to mozda
zvucalo logi¢no, ipak nije upalilo. Ali zaSto? Zasto viSe energije nije zna-
¢ilo i vise pomo¢i?
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Sinuo mi je vrlo jasan odgovor: energija grupe -pogotovo one koja
Jjos'uvek ne nosi nove frekvencije - na neki nac¢in menja ili razreduje oso-

bnost frekvencija koje zapravo dovode do leenja. Ove energije kojima
sad pomazemo da ,,udu” nisu one iste koje koriste svi ostali. Ove nove
energije funkcioniSu na jedinstvenim vibracionim frekvencijama, a mesa-
nje mnogo drugacijih frekvencija nimalo im ne koristi. I premda dodava-
--e¢ metalnih novci¢a u kasicu-prasicu povecava ukupnu sumu novca u
njoj, dodavanjem vode u svoju savrseno ukusnu supu ili kafu samo ¢éete ih
razrediti - i to, po svoj prilici, ne na poZeljan nacin.

Ova lekcija je bila znacajna na viSe nacina. Iako smo, kao grupa, mo-
Zda propustili priliku da razmenimo iskustva i saznamo ne$to novo, to
nam je omogucilo da shvatimo da ove frekvencije poseduju specifi¢nost,
nesto po ¢emu se razlikuju od onih kojima smo dosad imali pristupa na
ovoj planeti. Takode, dok sam kasnije radio sa mnogima od ovih iscelite-
lja, otkrili smo da, posle poprimanja ovih energija, grupno iskustvo dobija
jednu sasvim novu dimenziju... ili, bolje reCeno, dimenzije.

Veliki pomak

Kako je mogucée da odjednom postoje ,,nove" frekvencije na planeti?
Ili, preciznije formulisano, kako mogu da postoje frekvencije koje su za
planetu nove, ako su same frekvencije deo kosmosa koji nikad ne prestaje
daevoluira?

Kako ja to razumem, iznenadna pojava ovih frekvencija na Zemlji iz-
gleda je u nekoj vezi sa naCinom na koji se menja vreme. Ako imalo obra-
tite paznju, verovatno primecujete da vreme kao da se kreée nesto brze.
Ne onako kako to nase bake i deke misle kad kazu: ,,gto si stariji, Cini ti se
da vreme sve brze prolazi." Ovo je nesto drugo. Ne samo da se vreme kre-
¢e brze, nego mi uspevamo da postignemo vise u onome $to izgleda kao
isti period vremena.

Mozda ovo zvuci protivre¢no - ako se vreme brze kreée, oCekivali biste
da imamo manje vremena da obavimo stvari, zar ne? Ipak, istina glasi upravo
obrnuto. Kao da je svaka jedinica vremena zapravo usporila kako bismo u
njenom trajanju mogli da postignemo viSe- ipak, sve skupa, Cini se da se vre-
-- kreée brze. Ovo podseca na protivre¢nu prirodu kvantne fizike i relativite-
ta. Ne mogu i jedno i drugo da budu tacni, ali na izvesnom nivou ipak jesu.

Vreme, energija, masa... sve je to medusobno povezano. To je ono §to
podrazumevamo pod relativnoséu. Ako se neSto kreée brze, njegova se
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masa povecava, a vreme usporava. Prema tome, ako vreme ubrzava, tada
frekvencije koje leze u osnovi svih dimenzija naseg kosmosa takode mo-
raju da se menjaju.

Kao dokaz, pogledajte samo sve promene koje su se odigrale tokom
dveju poslednjih decenija 20. veka. Pre petnaest godina, mogude je da vas
ne bi interesovalo da procitate jednu ovakvu knjigu. Pre sedam godina, ja
je ni ne bih napisao! Pogledajte ljude koje dugo i dobro poznajete. Prime-
¢ujete li da su, ako zapodenete sa njima razgovor o duhovnim stvarima i
konceptima kao §to su ,,promene”, ne samo otvoreniji i pristupacniji nego
Sto ste ocekivali, nego i da mnogi od njih priznaju da, u miru sopstvenog
uma, ve¢ poduze vreme i sami razmisljaju o tim stvarima? Pritajeni meta-
fiziari. Ipak, pre samo nekoliko godina, neki od ovih ljudi vrlo bi vas
¢udno pogledali zbog toga Sto uopste nacinjete ovakve teme.

Uz to, pogledajte danaSnji medicinski establiSment. Pre dvadeset go-
dina, ne bi me pustili kroz glavni ulaz bolnice, ¢ak ni kao legitimnog leka-
ra kiroprakti¢ara. Sada me pozivaju da govorim i predajem u bolnicama i
na univerzitetima - ne kao kiroprakticara, nego kao iscelitelja.

Ova promena je ocigledna ¢ak i u industriji zabave. Bez obzira na sve
svoje mane, Holivud je odli¢an barometar nase kulture. Njegova uspe-
$nost zavisi od njegove sposobnosti da odredi gde leZe interesovanja ljudi
i Sta Zele da vide na velikom ekranu - i to je ono Sto nam pruzaju. Tokom
jedne ili dveju proteklih decenija, u filmskoj umetnosti definitivno je sta-
vljen naglasak na teme duhovnosti: snimaju se filmovi o andelima, zivotu
posle smrti, smenama paradigmi, paralelnim dimenzijama, psihi¢kim spo-
sobnostima... i, da, isceliteljima. 1 ne samo to, nego vise ni televizor ne
moZzete da ukljucite a da ne vidite i neSto na tu temu.

Efekti ove promene postaju oCigledni i na drugim nivoima. Verovatno
primecujete da danas mnogi ljudi, svesno ili nesvesno, odluc¢uju da napu-
ste planetu uz pomo¢ side, kancera i raznih drugih modaliteta odlaska.
Ostali, poput vas, odabrali su da ostanu i pomognu u prelasku na nove, vi-
Se vibracije.

Ovaj prelazak naziva se mnogim imenima. ,,Smena" i ,,Pomak era" su
dva termina koja je upotrebio Greg Braden. Predvidele su ga Maje, Inke,
Indijanci plemena Hopi, Nostradamus, Edgar Kejs i Kabala (jevrejska i
hris¢anska). U Setnji izmedu svetova, Braden definise ovu promenu (ili
pomak) kao...

period u istoriji Zemlje, ali i iskustvo ljudske svesti. Definisan konver-
gencijom opadajuéeg magnetizma planete i porasta planetarne frekven-
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cije po jedinici vremena, Pomak era ili, prosto, Pomak, predstavlja retku
moguénost za kolektivno remodeliranje izraza ljudske svesti. Pomak je
termin koji se odnosi na proces ubrzavanja Zemlje kroz tok evolutivnih
promena, sa ljudskom vrstom koja je po svom izboru povezana sa elek-
tromagnetskim poljima Zemlje i prati taj pomak kroz proces Celijskih
promena.

Ne kazem, doduse, da bi sva ,,predskazanja” trebalo obavezno shvata-
ti kao Cinjenice. Nisam od onih koji se primaju na sve §to ¢uju, a i vama
predlazem da takode zadrzite zdrav i objektivan stepen skepticizma. Pisa-
na re¢ uvek se moze izvrnuti i interpretirati tako da kazuje stvari koje su u

skladu sa ,,dnevnim redom" onoga ko je interpretira.

Medutim, kada ovako mnogo priznatih izvora kao da govori iste stvari
i predvida isti period u kojem ¢e se ovaj Pomak dogoditi, guranje glave u
pesak poput noja verovatno nije najprimerenija reakcija. Predskazanja
ovih razmera ne nastaju tek tako, niotkud. Ovolika potvrda dokaza vrlo
prihvatljivog koncepta Univerzalne inteligencije, fundusa znanja sa kojim
neki ljudi— oni koji sebi dozvoljavaju da budu dovoljno otvoreni - mogu
lako da se povezu.

Edgar Kejs, Nostradamus i ostali doneli su nam ove informacije. Sada
je Pomak tu. Gotovo da morate da se #rudite da ga ne biste videli.

Drago mi je Sto nisam procitao ili ¢uo o ovom Pomaku pre no sto sam
ga i sam uocio. Da jesam, moguce je da ne bih nikad bio siguran da u tom
iS¢ekivanju nisam prosto umislio nesto, kao rezultat iS¢ekivanja. To Sto
sam je sam prepoznao - kao $to je i najveéi broj vas, ili ste upravo u tom
procesu - a tek kasnije otkrio u spisima mudrih ljudi, posluZzilo mi je kao
potvrda. Potvrda autenti¢nosti onoga Sto sada otkrivamo, onoga §to sada
prepoznajemo, i posluZzilo mije kao dokaz da moram da budem kadar da
prihvatim postojanje toga i nastavim dalje.

R &R M®XR



GLAVA 12

Da bi davao,
moras da primas

1 sazva Muoyjsije sve sinove Izrailjeve i rece im:
...I ne s vama samima Cinim ovaj zavjet i ovu kletvu;
nego sa svakim koji danas stoji ovdje s nama
pred Gospodom Bogom naSim, i sa svakim koji
nije danas ovdje s nama.

— Stari zavet

spostavilo se da sam morao da zadem u sebe da bih saznao veéinu odgo-

vora za kojima sam tragao. Od samih pocetaka mog upoznavanja sa is-

celjujuéim energijama, imao sam dva problema: prvo, to §to ne mogu da
predvidim kakva ¢e biti neCija reakcija, te stoga ne mogu nikome nista da
obecavam; i drugo, to Sto sam doZzivljavao nepredvidive uspone i padove
energetskih nivoa, koji su imali razli¢ita trajanja, od nekoliko sati do vise
nedelja, zbog Cega sam se osecao priliCno izgubljeno i dezorijentisano.

Ljudi bi rekli: ,,Danas si neraspoloZen, zato ne dolazi do leCenja.”

Ajabih objasnio: ,,Ne, nego ne dolazi do leCenja pa sam zato neraspo-
lozen."

Ali ljudi kao da nisu Zeleli to da shvate. Siguran sam da se protivilo
nekom novodobovskom aforizmu ili tako neCemu... i milo mi je §to ne
znam ¢emu. U svakom slucaju, ono Sto sam znao bilo je da se ose¢am fe-
nomenalno onda kada mogu da isceljujem, ali kad bi se isceljenja proredi-
la ili prestala, ose¢ao sam se napusteno i pitao se da li ¢e ih ikad ponovo
biti. Niko nije umeo da mi da odgovore, barem ne one prave. Stoga sam se

27 Zakoni ponovljeni (Peta knjiga Mojsijeva), 29:2,14,15; prevod Dure Danici¢a (prim.
prev.)
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u mislima vraéao na onih Sest kanalisanih fraza. Znao sam da su odgovori
negde u njima.

U takvim vremenima, ¢esto sam crpeo hrabrost i snagu iz prve reCenice:
Tu smo da ti kaZemo da nastavis da radis to $to radis. 1 nastavljao sam.
Znao sam da je to ispravno, premda nije bilo lako kao §to zvuci. Vidite, jed-
na je stvar kad funkcioniSe, ali budu¢i da se kosilo sa svim konceptima
stvarnosti koje sam ikad imao, kad ne bi funkcionisalo, bilo je to nesto sa-
svim drugo. Niko ne moze da bude stroziji u preispitivanju mudrosti vaseg
puta od vas samih. Obuzimala bi me depresija, ali sam nastavljao dalje.

Vremenom, isceljenja bi ponovo pocela da prikupljaju snagu.

Ipak, ove fluktuacije u dotoku energije stvarno su mi smetale. Bududi
da smo svi mi sloZena bi¢a, donekle sastavljena, barem na povrsini, od na-
izgled protivre¢nih osobenosti i karakternih crta, dosad bi trebalo da bude
jasno da u mojoj prirodi nije preovladavala sklonost da sedim po strani i
mirno posmatram kako se stvari odvijaju same od sebe. Bio sam - i umno-
gome sam jo$ uvek - osoba sklona akciji. Drugim re¢ima, nisam bio od
onih ,,8ta bude, bi¢e" tipova.

Zamislite, dakle, moje iznenadenje kad sam najzad shvatio da, ako ho-
¢u da se leCenja ubrzaju, moram da se sklonim s puta i prekinem da ih
usmeravam. Moram da ustuknem i dozvolim ViSoj sili da vodi.

Ko govori ovo?, pomislio sam. Sigurno ne ja.

Ali, bilo je ta¢no. Ne samo da je energija znala kuda da ide i $ta da radi
bez i najmanjih uputstava s moje strane, nego je, $to sam viSe uklanjao
svoju paznju iz srediSta deSavanja, i reakcija bivala jaca.

Primaj, ne salji.

Ko je to rekao?, hteo sam da znam, pretrazujuéi zaba¢ena mesta u svo-
joj glavi kao da zaista mogu da zavirim u njih. Pogresnog ste coveka nasli
za takvu vrstu saveta. Moj ego se joS uvek oporavljao od Ustukni i dozvoli

Visoj sili da vodi. NiSta mi od svega toga nije bilo logi¢no. Kako da dove-
dem do necijeg isceljenja ako ne ,,Saljem "?, pitao sam se.

Primaj, ne salji.

Cuo sam vas i prvi put; a sad odgovorite na moje pitanje, ljutito sam
odvratio.

Cutanje.

(Cutanje ponekad stvarno ume da me iznervira.)

Medutim, kao §to sam naposletku otkrio, Primaj, ne Salji bilo je pravi-
lo u punom smislu reci. U tom trenutku, istinski sam prigrlio koncept koji
sam sve vreme zastupao, iako ga nisam u potpunosti razumevao: Ja nisam
iscelitelj; samo je Bog iscelitelj, a iz nekog razloga, bilo da sam katalizator
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ili agens, amplifajer ili pojaciva - odaberite re¢ koja vam se viSe dopada
-ija sam pozvan u sobu.

Primaj, ne salji.

Kako znam daje ovo istina? Jednostavno: testirao sam. Ako bih po-
kusavao da isforsiram stvari, ako bih pokusavao da kontroliS§em energiju
i teram je da uradi ovo ili ono, prestajala bi da deluje. Ali ako bih ustuk-
nuo, sklonio se i pustio energiju da preuzme vodstvo, isceljivanja bi se
nastavila.

Uz to, nisam jedini koji je ovo testirao. Na Univerzitetu u Arizoni uve-
liko se odvijalo istrazivanje pod rukovodstvom dr Gerija Svarca. Sprovo-
dili smo brojne eksperimente u svrhu sticanja novih saznanja o prirodi i
razmerama ovoga Sto radim. Jedan od tih eksperimenata obuhvatao je me-
renje nivoa gama zracenja u zatvorenoj prostoriji u kojoj smo radili s reko-
nektivnom energijom. Neki od istrazivaca i ostalih saradnika prisustvova-
li su mom seminaru prethodnog vikenda. Kad sam im rekao: ,,Upamtite,
ne Saljete, nego primate”, nisu shvatili Sta sam time hteo da kazem.

,,Kako izvedes§ isceljivanje ako ga ne Saljes?", pitali su.

,Nemam pojma", glasio je moj nau¢ni odgovor.

Tipi¢no, s poveéanjem broja ljudi i koli¢ine aktivnosti u dalom zatvo-
renom prostoru, povecava se i koli¢ina gama zraCenja. Istrazivaci su po-
kusavali da utvrde postoji li merljiva razlika izmedu koli¢iae gama zrace-
nja u prostoriji prilikom uvodenja rekonektivnih frekvencija u poredenju s
onom koja je inaCe prisutna.

Kasnije, kada su dobijeni podaci bili analizirani, pozvali su me. ,,Ne-
¢es verovati”, rekli su. ,,Detektori gama zraCenja registrovali su znatno
opadanje njegove koli¢ine" u prisustvu rekonektivnog procesa.

Po njima, to znaci - a ovo je oprezna hipoteza - da, dok ljudi rade sa
rekonektivnom energijom, nesto zapravo biva apsorbovano. Ti ljudi pri-
maju energiju, ne emituju je.

Istinska priroda leéenja

Kad pomisli na ,,leCenje", veéina ljudi usredsreduje se na zamisao ne-
kog ko pati od neke bolesti i povrede i potom mu bude ,,bolje". Ali §ta zna-
¢i to da mu je ,,bolje"? Bolje u odnosu na $ta? Bolje nego u nekom trenut-
ku u proslosti? Bolje nego nekom drugom?

Dovodenje nekog u ,,bolje" stanje previSe je ograniCavajuca definicija
leCenja. Razmisljanje na ovaj naCin oduzima nam naSe rodenjem steceno
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pravo da direktno opstimo sa Bogom/Ljubavlju/Univerzumom; i da tako
budemo samostalna bi¢a, kadra da sama sebe leCe.

Lecenje, kao §to smo cesto skloni da o njemu razmi$ljamo, zaista mo-
7e da se odnosi na ublaZzavanje simptoma, bolesti, slabosti i drugih primet-
nih smetnji naSem normalnom, celovitom funkcionisanju. Lecenje je ta-
kode i obnavljanje Coveka da bi postigao spiritualnu celovitost. U sustini,
leCenje je sledece: otklanjanje ili oslobadanje od blokade ili smetnje koja
nas deli od savrienosti univerzuma. Stavise, ovo leCenje se odnosi i na na-
Su evoluciju i ukljuCuje evolutivno restrukturiranje nase DNK i nasu reko-
nekciju sa univerzumom na novom nivou.

Zasto ,,RE-konekcija"?

Svi mi dolazimo u ovaj Zivot sa ograniCenjima. Istorija kaze da se Co-
veCanstvo, kao celina, nekada davno isklju¢ilo sa energetskih linija koje
nas uskladuju sa sopstvenim telima; sa energetskim poljima onih oko nas;
sa lej-linijjama 28 nase planete; a tako i sa energetskom mreZom celog ko-
smosa.

Kako je doslo do ovog odvajanja? MoZda je pria o plejadanskoj za-
veri istinita. MoZda i nije. To ne znam - ali zato zrnam da nam sudbina mo-
Zda i nije oduvek bila ovakva. Sve istorijske kulture - od prebiblijskih ci-
vilizacija do Starih Grka (koje smatramo osniva¢ima zapadne civilizacije)
- kazuju priCe o drevnom, saviSenijem svetu. Bez ratova, zaraza, bolesti.
Sangri—la. Atlantida.

Potom se dogodio nekakav Pad - raskid sa silama koje su nas povezi-
vale u ljubavi i sre¢i. Razdvajanje. Neki ljudi pripisuju ovaj dogadaj
Edenskom vrtu.

Neke kulture pripisuju ga vremenu pre toga.

S manjim varijacijama, pric¢a je univerzalna - zakljuana u kolektiv-
noj podsvesti, utisnuta u nase gene.

28 Energetski tokovi na Zemlji, vidljivi samo nekim ljudima; po nekim teorijama, re¢ je o
preostalim delovima praistorijske mreze komunikacija. Rasljar Gaj Andervud objavio
je Cetrdesetih godina proslog veka da je otkrio podzemnu magnetnu silu koja se na
nekim mestima podudara sa lej-linijama koncentrisanim na svetim mestima poput
Stounhendza i izneo pretpostavku da je postojala izvesna veza izmedu lej-linija i
praistorijske religije. Andervud, kao i neki autori posle njega, skre¢u paznju na
¢injenicu da Kinezi imaju tradicionalnu nauku koja se bavi linearnim Zemljinim silama
i njihovim tajanstvenim efektima (prim. prev.)
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U razli¢itim stepenima, fenomen Rekonekcije vra¢a nas unazad, u na-
Se unutras$nje se¢anje, u ovo zlatno doba, spajaju¢i nas sa nasim prvobit-
nim ose¢ajem povezanosti sa vaskolikim Zivotom. Ipak, to nije prosto kre-
tanje unazad; toje i kretanje napred, ka neCemu novom. Iz te celovitosti
dolazi isceljenje. Istinsko isceljenje. Evolutivno isceljenje.

Uprkos svim silnim pri¢ama o ,,vraéanju”, istina glasi da nivo isceljiva-
nja o kojem govorimo nije oduvek bio u nama. U izvesnom periodu, nasa
vrsta bila je povezanija i ,,celovitija"; prema tome, nisu bile neophodne spe-
cificne frekvencije za rekonekciju. Ono §to je sve vreme u nama jeste nasa
sposobnost da kolektivnu svest podignemo na nivo na kojem mozemo da
prihvatimo i da se prilagodimo frekvencijama ove vrste. Najzad smo dose-
gli taj nivo, a univerzum je odlucio da je kucnuo ¢as da nam budu udeljene.

Svi posedujemo sposobnost da nosimo ovu novu frekvenciju isceljiva-
nja. Ona nije dar samo za odabrane - gurue ili (prema opStem ubedenju)
,,svete" muskarce ili Zene. Ona je dar naseg vremena; inteligencija i mu-
drost potrebni da nas vode ve¢ su na svom mestu. Kao rasa, ulazimo na nivo
frekvencije na kojem neistine ne¢e mo¢i da proture svoje vibracije i, posto
su preteske, jednostavno ¢e otpasti; razdvajanja ¢e se isceliti; nestace suje-
verja. Ulazimo u nov, uzbudljiv proces prevazilaZenja svojih strahova,
shvatajuéi da su mnogi od njih zapravo maskirani u rituale ljubavi i lepote.

Iako je kosmos, iz nekog razloga, odabrao da mene ,,oplodi " ovom
energijom kako bi proces pojacavanja frekvencije mogao da otpo¢ne, ¢ini
se da svakog dana sve viSe i viSe ljudi shvata da je deo ovog fenomena. Na
taj nacin podizemo svoj ukupan nivo svesti. Ostavljajuéi za sobom svoje
sujeverje i zastarela uverenja i evoluirajudi, pripremamo se da se zaogrne-
mo novim plastom snage i odgovornosti.

Kriticna masa

Dodi ¢e vreme - u ne tako dalekoj buduénosti - kad viSe neéete morati
da dolazite kod mene ili bilo koga drugog da biste se ,,uskladili" sa ovom
novom frekvencijom. Uskoro ¢ete sedeti u pozoristu, avionu ili autobusu i
prosto pokupiti ovu novu rezonancu od osobe koja sedi pored vas. Napo-
sletku ¢e se Cak i genetski prenositi na nove narastaje.

Vidam pocetak deSavanja ovog fenomena na seminarima koje drzim,
mi kojima se neki od polaznika Cesto spontano uskladuju sa progresivno
viS§im nivoima vestine. Kad evoluira u meni, prelazi na polaznike nared-
nog seminara i to na novom, viSem nivou. A bududéi da smo, izgleda, svi
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vezani u isti komunikacijski ¢vor, oni medu vama koji su pohadali neki od
mojih ranijih seminara otkri¢e da automatski ¢ine ove skokove.

Ovaj fenomen podudara se sa istrazivanjima engleskog nau¢nika Ru-
perta Seldrejka, vodeceg zagovornika koncepta , kriti¢ne mase". U kla-
sitnom eksperimentu, misevi su podeljeni u dve grupe. Tokom Sest gene-
racija, jedna grupa je redovno pustana kroz komplikovan lavirint. Druga
grupa je drzana blizu njih, u kavezu, i samo povremeno testirana. Rezulta-
ti ovog eksperimenta su vrlo zna€ajni: u testiranoj grupi, nova generacija
uvek je zapocinjala od nivoa vestine koji su dostigli njeni prethodnici. Sto
jejos vaznije, kad su netestirani misevi stavljeni u lavirint, takode su po-
Celi od nivoa trenutne vestine testiranih miSeva. Ovaj fenomen naziva se i
,.guru teorijom" ili, ¢esée, ,,efektom stotog majmuna”.

Rekonekcija nas na neki nain priprema za prelazak u ovu promenu
koja se upravo desava. Nastavljamo stazama evolucije prema neizbeZznom
restrukturiranju DNK, a da ne moramo da ¢ekamo spor i proizvoljan pro-
ces viSegeneracijske mutacije i prirodne selekcije.

Ovog Casa pravimo prve korake u pravcu ove Rekonekcije. Mi smo
prethodnica koja nosi ovaj novi talas leCenja u srediste onoga Sto ¢e sigur-
no biti slede¢a faza evolucije Coveka.

R R &R
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Skloni se s puta

Sto je veci naglasak na savrSenosti, ona postaje sve dalja.
— iz Savladavanja ivotnih problema Haridasa Codura

Uloga iscelitelja

Ponekad sebe nazivam ,,isceliteljem", jer je tako najzgodnije, ali isti-
na je da ja to u stvari nisam. Nikog ja ne le¢im - a neéete ni vi. Ako
ste iscelitelj ili Zelite to da postanete, va$ zadatak je prosto da slusa-

-e, a potom da se otvorite da biste primili energiju koja vam omogucéava da

postanete katalizator izleCenja svog pacijenta. IzleCenje je rezultat dogo-
vora izmedu pacijenta i univerzuma.

(Takode, zato $to je tako najzgodnije, ili jednostavno iz navike, kad
govorim o osobi koja dolazi kod vas radi leCenja upotrebljavacu rec paci-
Jjent ili mozda govoriti o njoj kao o osobi na vasem stolu - s tim §to je ovo
poslednje naj¢es¢e neka vrsta stola za masazu, mada vam ljudi mogu leZa-
-ii na kaucu ili krevetu, ili bilo kojem drugom pogodnom mestu. To S§to
upotrebljavam rec pacijent ne znac¢i da vam dodeljujem zvanje lekara-ne
bi bilo od pomo¢i ¢ak ni kad bih to radio - ve¢ je to jednostavno re¢ koju
po prirodi stvari najlakSe upotrebljavam. Ako volite da mislite o ovim lju-
dima kao o klijentima ili mozda imate neku drugu re¢ koja vam se vise do-
pada, molim vas, slobodno zamenite moju re¢ njome. A ako smislite neku
bolju- javite mi!)

,»Slusanje" o kojem govorim jeste stanje receptivnosti vaseg bic¢a. Kad
osluskujete neki zvuk, vase bubne opne primaju vibracije specificne fre-
kvencije: zvu¢ne talase. Kad ,,napregnutije" slusate, zapravo pokusavate
da optimizujete svoju receptivnost. Mozda éete ¢ak okruziti uvo dlanom
da biste povecali receptivnu regiju. ,,Slusajuéi” kao iscelitelj, unosite ovu
vrstu receptivnog ZariSta u svoje ruke ili bilo koji drugi deo tela koji deluje
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kao ZzariSna tacka energije. Upravo u ovom receptivnom stanju ¢udo ko-
munikacije doseZe sasvim novi nivo.

Kao ,,iscelitelji", postajemo karika u lancu rekonekcije. Energija koja
leCi potice iz Izvora - te€e u nama i kroz nas, izvire iz nas i ka nama se vra-
¢a. Ova energija je poput svetlosti koja prolazi kroz prizmu, a ta prizma
smo mi. Pridruzujemo se pacijentu i univerzumu u stvaranju zajednickog
polja koje se sastoji od Jjubavi - u najuzviSenijem smislu reci - i stanja je-
dinstva. Univerzum prepoznaje potrebe pacijenta i potom stvara okolnosti
koje omogucavaju adekvatno zadovoljenje tih potreba.

Kako se to tacno desava? To zaista niko ne zna. Ako bih bas morao, izneo
bih teoriju da vibracione frekvencije pacijenta na neki nacin stupaju sa vibra-
cijama koje preko nas dolaze iz kosmosa i reaguju na njih. Kad se vibracije
promene, isto biva i sa svim ,,vi§im" Cesticama i strukturama koje ove vibra-
cije definiSu. Da 1i se niza vibracija uskladuje sa viSom vibracijom? Mozda,
Ali verovatnije je da se, kad ove frekvencije (pacijentove, vase i frekvencije
univerzuma) stupe u interakciju, talasi mozda kombinuju na takvim tackama
oslobadanja tako da stvaraju sasvim drugaciju frekvenciju. Drugim re¢ima, tri
frekvencije mogu, medusobnim poprimanjem svojstava, da stvore jednu sa-
svim novu, koje u originalnom ,,kompletu” nema- nesto $to je nastalo iz njiho-
vog spajanja - gotovo kao da biraju sopstveni enzimski ili kataliti¢ki ishod.

Meni ovo zvuci kao logi¢no objasnjenje. U kvantnoj fizici, ako pro-
menite ponasanje jedne Cestice, druga Cestica, na drugoj lokaciji, smesta
¢e reagovati, bez obzira na to da li je nekoliko inca ili nekoliko kosmosa
udaljena. Kako je to mogucée? Tako Sto se Cestica istovremeno nalazi na
dva razliCita mesta- ili, mozda, dimenzije? - ili tako Sto dve Cestice pose-
duju neki oblik trenutne komunikacije? Odgovor glasi da ne znam Sta je
od ovoga ta¢no. A ne zna ni bilo ko drugi, Sta god pricao.

Ne znam ¢ak ni za$to nam je ukazana Cast da budemo deo cele ove jed-
nacine. Malo mi je tesSko da poverujem da smo potrebni Bogu da bi mogao
da isceljuje. Moze biti da ja nemam maste, ali prosto ne mogu da zamislim
Boga, u Njegovoj ili Njenoj beskrajnoj mudrosti, kako sedi na oblaku go-
voreci: ,,E, bas bih voleo kad bi Marta bila izleCena... ama gde li je taj
doktor Perl sad kada mi je potreban?"

Dakle, zasto smo ukljuceni? Ponavljam, ne mogu sa sigurnos¢u da ka-
7zem, ali ipak mi se €ini da nasa uloga ima neke veze s ne¢im §to mi mora-
mo da dobijemo od univerzuma. Drugim re€ima, viSe je za nas nego za
drugu osobu. Mozda smo deo jednacine tudeg izleCenja, ali ne bi bilo zgo-
reg da upamtimo da i oni postaju deo nase jednacine.

Da bi se leCenje desilo, svako ima svoju ulogu u tom iskustvu.
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Vu i kofer

Li Kerol, autor Krionovih knjiga i koautor knjige Indigo deca,29 vr-
hunski je pripovedal. Ako niste procitali nijednu njegovu knjigu, najsr-
dacnije vam preporucujem da to uradite. S njegovim dopustenjem, prene-
-uodabrane delove price iz Krionove knjige VIII: Predavanje markera.
Naslov price glasi: ,,Parabola o Vuu i koferu". Tumacenje price je moje.

U ovoj paraboli, glavni lik - Vu - nije ni musko ni Zensko. Zarad lak-
Se komunikacije, zamenice i glagolski oblici su u muskom rodu.30 Vu
predstavlja mnoge od nas koji ose¢éamo da smo spremni za novu Prome-
--, Za nekoga ko radi sa svetlo$¢u, ispostavilo se da je Vu neko ko nosi
mnogo prtljaga.

Kao $to objasnjavam na svojim seminarima, svrha njihovog pohada-
nja nije da dobijete gomilu novih ,,stvari" koje ¢ete odneti kuéi i dodati u
kese pune starih ,,stvari” koje ste ve¢ potrpali na dno plakara. Znate o Ce-
mu pri¢am - one kese koje ne dozvoljavaju da vase pantalone, haljine i ka-
puti lepo vise i zbog Cega se sve §to je duze od koSulje zguzva pri dnu- ili
kese koje godinama niste ni pogledali i koje, jednog dana" svakako name-
ravate da ,,rasCistite”.

Postati iscelitelj znaci i osloboditi se svih nepotrebnih ,,stvari" koje su
vam nekad ne¢emu sluzile (ili nisu), ali viSe vam definitivno ni¢emu ne sluze

-sem da vas drZe u stanju vezanosti. Vezanost je isto Sto i potreba, a potreba
isto $to i strah. Recite, da li je vredno da zbog toga guzvate novo odelo?

U paraboli, zaticemo Vua bas pre nego $to ¢e se upoznati s Andelom
pakovanja, koji dolazi da vidi $ta je Vu odabrao da ponese na putovanje u
novu energiju. U Vuovoj prvoj torbi, Andeo pakovanja nalazi odecu.
Mnogo odece. Ima tu krpica za sve prilike, ali niti su organizovane na bilo
koji nacin, niti se medusobno slazu. Kao daje Vu, pripremajuéi se za ono
§to ga moZzda Ceka, prosto potrpao sve $to je dohvatio.

29 Lee Carroll, Kryon books / Indigo Children. Krion je izvor kojem Li Kerol i Krionova
grupa pripisuju materijal koji redovno objavljuju u vidu knjiga i na internetu, za koji
kazu da je kanalisan. Informacije koje se objavljuju pod ovim imenom namenjene su,
tvrrde oni, da bi pomogle ljudima da ,,dosegnu visi nivo vibracija" (prim. prev.)

30 Li Kerol objasnjava da je glavni lik, koji se u originalu zove Wo, zapravo wo-man;
man je na engleskom muskarac, a woman zena, tako da je posredi igra re¢i namenjena
upravo da naglasi bespolnost glavnog lika ove price (prim. prev.)

31 U originalu, lightworker: osoba inspirisana da pomaZze drugima kroz duhovnu
meditaciju, poducCavanje, isceljivanje, molitvu, koja piSe i govori sa stanoviSta
bezuslovne ljubavi. Ovaj izraz popularizovala je, inace, Dorin Virtju u svojoj knjizi
The Lightworker s Way (Hay House, 1997.) (prim. prev.)
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Drugim re¢ima, ne shvata da u sebi ve¢ ima sve ono §to pokusava da
dopuni stvarima izvan sebe. Nagomilao je zbrku svega i svacega. U toj gu-
7vi nalaze se sva zamisliva sredstva za isceljivanje, rituali i teorije koje su
mu pale Saka. Svaka stvar koju je spakovao pojacava njegovo ubedenje da
on sam nije dovoljan. Sa svakom stvari koju je spakovao, Vu se odrekao
pomalo snage koju je ranije imao, ulazudéi je - nesvesno - u te rekvizite.

Prtljag je tako savrSena analogija, bududi da je tako raznolik - u kom-
pletu ili razli¢it, obican ili s monogramom, ,.luj viton" ili kineska pijaca; u
ovom ili onom obliku i u razli¢itim koli¢inama, ali svi ga posedujemo. Na
neki drugi nacin, poseduje i on nas. Kao §to se kaze u paraboli: ,,PoStova-
nje neizvesnosti je metafora... Blagoslovena su Ljudska bi¢a koja shvata-
ju da ée se neizvesnost razresiti dok idu svojim putem - da priprema koju
su ranije obavili sada nije potrebna... Promene ¢e se prepoznavati i resa-
vati onako kako se budu pojavljivale."

Nemam dovoljno reci da izrazim posStovanje koje ose¢am prema svim
poukama ove parabole, stoga dozvolite da se osvrnem na ono $to bi neko
od njih mogle da znace onima medu nama koji pokusavaju da hodaju isce-
liteljskim stazama.

Ne moramo viSe da bacamo so u sva Cetiri ¢oSka, kadimo zalfijjom ili
prizivamo bi¢a da nas zaStite. Ne moramo viSe da otresamo negativhu
energiju s ruku u Cinije slane vode -jer, istini za ljubav, negativna energija
i ne postoji - niti da se prskamo alkoholom od glave do pete i nosimo
amajlije. Ne moramo da koristimo svoj intelekt u nastojanju da odredimo
§ta ,,nije u redu” s osobom i kako da je ,,leCimo". Sada moZemo da dozvo-
limo sebi da prosto postejimo - da budemo prisutni s tom osobom i ,,shva-
timo da ¢e se neizvesnost razresiti..."

Nasa lekcija je da nau¢imo da jednostavno postojimo. Sloboda po-
stojanja oslobodice vas pritiska da morate da delate. U ovome leZi seme
razumevanja koje je u stanju da vas odvede dalje od sveg ovozemaljskog
znanja.

Hajde da sada zavirimo u slede¢i kofer i vidimo koliko se onoga o Ce-
mu pri¢amo nalazi u njemu.

Ovo je Kofer knjiga - duhovnih knjiga. Te knjige predstavljaju du-
hovno ucenje i znanje, premda je oCigledno da ne podaruju razumevanje.
To su Vuovi prirucnici. Njegov ,,materijal". Na$ ,,materijal". Knjige koje
smo kupili i procitali (dobro, de, barem one ,,dobre" delove). Knjige koje
nismo joS ni otvorili (ali jednog dana ho¢emo). Beleske koje smo hvatali,
a onda ipak ostavili u jednoj od onih kesa sa ,,stvarima" u plakaru, posle
nekih drugih seminara.
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Andeo pakovanja objaSnjava Vuu da mu te knjige koje je spakovao
nece biti potrebne. Naravno, Vuu to nije jasno i, na andelovu molbu, iz-
dvaja one koje smatra najduhovnijim medu svojim knjigama. Andeo mu
kaZe da su zastarele. Vu ne shvata zasto. ,,Da li bi poneo nauc¢ni priru¢nik
star 150 godina?", pita ga andeo, ,,ili udzbenik star vise od 2000 godina iz
neke prirodne nauke?"

,,Dabome da ne bih!", uzvikuje siroti Vu. ,,Zato §to stalno dolazimo do
novih otkri¢a o tome kako stvari funkcionisu."

,,Tacno tako", kaZe andeo. ,,U duhovnom pogledu, Zemlja se umnogo-
me i velicanstveno menja. Ono $to juce nisi mogao, danas moZ es. Duhovna
paradigma juCeraSnjice nije i duhovna paradigma sutraSnjice. Ono §to su ti
kao vracu ispricali o duhovnoj energiji koja je funkcionisala u proslosti, su-
tra nece viSe funkcionisati, jer se energija menja i precis¢ava. NalaziS se
usred promene i moras da se kreces zajedno s tokom nove mo¢i."

Vu potom osporava andela reCenicom juce i danas i zauvek 32. ,,Nije li to
recenica koja govori o postojanju Boga? Kako ona moZe da bude zastarela?"

,,Zaista, govori o Bogu", odgovara andeo. ,,Ali kazuje ti o Njegovim atri-
butima, a ne o ljudskom odnosu prema Njemu. Sve tvoje knjige jesu niz uput-
stava koja su ljudi napisali o tome kako komunicirati, priéi blize i i¢i kroz zi-
vot u dodiru sa Bogom. Bog je uvek isti... ljudi su oni koji se menjaju, a knji-
ge govore o odnosu ljudi prema Bogu. Prema tome, knjiga je zastarela.”

Imajte na umu da ovo ne znaci da knjiga nikad nije vazila. Mnogo stvari je
jos validno unutar starih i donekle ogranicenijih parametara. Posredi je prosto
to $to, sa Promenom, danas postojimo unutar mnogo vecéeg niza parametara.

Dozvolite mi nacas da ilustrujem ovo konkretnim primerom. Potkraj
19. veka, astronomi su bili razoCarani jer, bez obzira na sve svoje proracu-
ne, planeta Merkur nikako se nije uklapala u matemati¢ka predvidanja.
Ova predvidanja, izvedena na osnovu zakona Kkretanja i gravitacije koja je
vekovima pre toga formulisao ser Isak Njutn, izuzetno su precizno funkci-
onisala u pogledu orbite svih ostalih planeta (ili bilo kog drugog objekta u
pokretu, kad smo ve¢ kod toga) - pa zasto onda ne i upogledu Merkura?

QOdgovor je, ispostavilo se, glasio da su Njutnovi zakoni i jednaCine samo
delimican opis kretanja i gravitacije. Vaze u ve¢ini slucajeva- ali kad se obje-
kat krece blizu nekog masivnog objekta kao $to je Sunce, nesto se menja. Tek
je Albert AjnStajn shvatio Sta se to menja: relativitet. Premda se gravitacija
smatra jednim od Cetiri osnovna zakona koja vladaju u kosmosu, ona nije ,,si-

32 Isus Hristos juce je i danas onaj isti i va vijek. (Novi zavet, Posl. Jevr. 13:8; prevod

Wi s. Karadzica) (prim. prev.)
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la" poput, recimo, elektromagnetizma; gravitacija je deformacija prosto-
ra-vremena izazvana prisustvom tela. Sto je to telo masivnije, to je relativna
deformacija veca (gravitacija je ,,jaca"). Merkur se slu¢ajno nalazi u regionu
u kojem je krivina u prostoru-vremenu dovoljno primetna da orbita te malo
planete ne reaguje na predvidanja koja vaze za udaljenija nebeska tela.

Znadi li to da je njutnovska fizika zastarela? Ni slu¢ajno; putanje sve-
mirskih letelicajo$ uvek se izraCunavaju koriS¢enjem njegove ,,prastare”
matematike, zato Sto je relativno jednostavna i sasvim dobro funkcioniSe
unutar pravih parametara. Ali zakoracite u Siru paradigmu, njutnovska
matematika bi bila korisna koliko i pokusaj da se na ulicama Los Andeiesa
snadete sa mapom Njujorka u rukama.

Isto tako, u isceliteljskom domenu, mnoge od tehnika koje su izdrzale
probu vremena funkcioniSu i danas isto onako dobro kao i pre - stvarje
prosto u tome $to danas imameo vise i jesmo viSe, tako da stare tehnike vise
nisu dovoljne. Koliko god one i dalje bile dobre kao i oduvek, viSe nisu
primerene u na$im novim, prosirenim parametrima- bas kao $to fenjeri ne
bi bili primereni za farove na kolima, premda su bili sasvim dobri za Ceze i
kocije. Slabosti koje ove imaju tehnike - potreba za skidanjem nakita,
odecée i predmeta od koZe, neophodnost da primalac veruje, postojanje za-
§titnih rituala za obe strane - ne postoje sa novim frekvencijama.

Setite se i zaSto su mnogi od nas koji praktikujemo isceliteljske tehni-
ke uopste i poceli da rade sa njima. Ne zato da bi postali fanati¢ni pokloni-
ci same tehnike — nego da bi postali iscelitelji. Tehnika je prosto jedan od
prvih koraka u procesu.

Zamislite nacas sebe kako stojite u podnoZzju veli¢anstvenog kaskad-
nog stepenista. Jedan od vasih ciljeva - da postanete iscelitelj - ¢eka vas
na vrhu. Prvi korak sastoji se u tome da naudite tehniku. Udubljujete se u
nju, ovladavate njome, mozda Cak postajete ucitelj. Sad je taj prvi korak—
prvi stepenik — vas. Sasvim je u redu da ga zavolite, ali pazite da se ne za-
ljubite u njega. Jer ako se to desi, seSCete, zgrabiti jastuk i ¢ebe, useliti se i
uciniti ovaj stepenik srediStem svog Zivota. Medutim, Sta to znaci u odno-
su na vase penjanje uz stepenice? Vase penjanje se zavrSava. Trenutak je
da blagoslovite svoje prve korake... i nastavite da se penjete.

Porazgovarajmo sada o poslednjem ,,koferu” iz parabole: Koferu vitamina.

,Sta je u tom koferu koji zvecka kad ga podignem?", pita andeo.

,,Dragi Andele pakovanja", kaze Vu, ,,to su moji vitamini i lekovito
bilje. Potrebni su mi da bih ostao zdrav i uravnoteZen... Znas da sam ose-
tljiv na odredene supstance i namirnice. Stoga su mi ti vitamini i lekovito
bilje potrebni da bi me odrzavali i sacuvali mi snagu na ovom putovanju."
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Vu se pribojava da mu andeo neée dozvoliti da ponese svoje vitamin-
ske dodatke. Andeo kaze: ,,Ne, Vu, ne¢u ih pobacati. To ¢eS, na kraju, ura-
dili #i sam." Objasnjava Vuu da je promena kroz koju prolazi ujedno i fi-
ziCka. ,,Kada kreneS svojim putem i shvataS svoj potencijal”, objasnjava
andeo, ,,polako ¢es$ shvatiti da se i tvoj DNK menja. Tvoj imunoloski si-
stem se menja i poboljSava... Poruke i instrukcije sti¢i ¢e u tvoje Celije - i
tada ¢e$ sa sigurno$¢u znati da ti ovi dodaci, iako su ti sada dragoceni, vise
nisu potrebni, zato Sto doseZe$ dobro zdravlje... Umesto da te prosvetlje-
---¢ kroz svetlo koje nosis. Malo-pomalo, mo¢i ¢e§ da odbacis svaku pri-
vidnu zavisnost od supstanci sa kojima sada putujes.”

Koliko zveckavih, Suskavih i ,,aromati¢nih" stvari stalno nosimo nao-
kolo sa sobom? (Nemojte se smejati. Otvorite neku od svojih aktovki ili
torbica i dobro ih onjusSite.) Shvatite da naS organizam poseduje sposob-
nost da stvara specijalizovana ¢elijska tkiva od ¢okoladice ,,mars". Narav-
no, ne zalazem se za to da se ,,mars" ¢okoladica uzdigne u status nove gru-
pe namirnica i potpuno sam svestan osiromasenja tla, hemijskog tretiranja
hrane i svih drugih loSih stvari koje uti¢u na naSu ishranu.

Bas tako, kada bi neki od vas navukli bele jakne i zalepili reflektore na
leda, lako bi bilo zameniti ih za pokretne apoteke. Shvatite da najveéi deo
onoga Sto pijete (a u to ne ubrajam lekove koje vam je lekar preporucio ili
prepisao usled odredenog zdravstvenog problema) nije neophodan.

Kad god posegnemo za nepotrebnom bocicom ili kutijicom, dajemo
sebi potvrdnu povratnu informaciju da smo bolesljivi. Tro§imo snagu sop-
stvenog bica radi potrebe za spoljnim pomagalima. Stavise, mozda drzi-
mo sebe zarobljene u upravo onom vrzinom kolu za koje znamo da iz nje-
ga moramo da se iS¢upamo: podstiCemo sopstvene zablude da nismo do-
voljni. Simboli¢no, postajete torbar Cija egzistencija zavisi od onoga $to
ste kadri da za sobom teglite u materijalnom obliku.

Vreme je da postanete svesni toga ko ste, da shvatite da smo mi Sve-
tlost i da dozvolite mudrosti koja je stvorila organizam da upravlja njime.

Ergo, ego 33

Ego nam nije dat zato da bismo ga naterali da skapa od gladi. Ego nam
je dat zato da bismo naucili da ga dovedemo u ravnoteZu, da ovladamo nji-

33 Na latinskom: Dakle, ja (prim. prev.)
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me. U mnogim slucajevima, ego predstavlja identitet: daje individualnost,
oblik koji je neophodan da bismo mogli da funkcioniSemo u ovoj dimen-
ziji. Imamo teS§koc¢a da shvatimo da smo svi mi jedno. Kad bismo bili istin-
sko ovaploéenje tog koncepta, ne bi bilo lekcija koje bi trebalo da nauci-
mo iz iskustava. Ego nam daje identitet, kako bismo te lekcije doZziveli sa
vrlo specificnog stanovista - vlastitog. To je kao da situaciju posmatramo
kroz vrlo odreden prozor. Ram tog prozora je na$ ego. Daje nam oblik
kroz koji mozemo da posmatramo (iz veoma akutne perspektive) odredeni
aspekt datog problema. To otprilike izgleda kao da se tamo negde nalazi
horizont, i pogled na Citav kosmos. Ego postaje periskop kroz koji vidimo
vrlo ograniCene aspekte tog kosmosa.

Uzmimo, na primer, skakaca uvis. Skaka¢ uvis mora da preskoci naj-
viSu prec¢ku. Precka je tamo da bi skaka¢ mogao da je preskoci. Ona posta-
je prepreka, a preskok preko nje nagrada.

Dat nam je ego. Nagradu dobijamo onda kad smo u stanju da ga preva-
zidemo... i sagledamo Siru perspektivu.

Nije nam uvek lako da se setimo svoje uloge u isceliteljskoj jednacini,
Pacijenti koji vide dramati¢ne rezultate drage volje ¢e re¢i, svakome ko je
voljan da ih saslusa, da ste ih vi izleCili. Primamljivo je poverovati u to. Ne-
maojte. Ako bas hoéemo da se ,,utripujemo”, sve $to je potrebno jeste da
poc¢nemo da pripisujemo sebi zasluge za leCenje svojih pacijenata. Posto
pripiSemo sebi zasluge za ,,svoje” prvo veliko leCenje, jedna od najgorih
stvari koja moze da se desi jeste da nas sledeci pacijent ima joS dramatiCnije
izleCenje; pa jo$ jedan posle njega; i ubrzo jos jedan. Vrlo brzo, nas osecaj o
sebi kao li¢nosti pocinje da biva utemeljen na spoljaSnjem sistemu vredno-
sti. Cim se u ovom lancu pojavi prva osoba kod koje ne dode do izleCenja, to
nas strahovito pogada - zato $to, ako prihvatamo zasluge za izlecenja, to
automatski zahteva da prihvatimo odgovornost i za njihov izostanak. Do-
zvolite mi da ovde ponudim analogiju koju ¢e najbolje razumeti oni koji su
preziveli Sezdesete: Biti haj nije vredno pada u podrum.33

Ego nam takode pomaZze da procenimo nesto onakvim kakvo zaista je-
ste, i da, kada to spoznamo, budemo zahvalni $to imamo ulogu u njemu.
Kad prihvatimo da se nalazimo u interakciji sa ne¢im $to nam se ve¢ pred-
stavilo u svoj svojoj potpunosti i savrSenosti, prestacemo da se trudimo da
ulepsamo ono $to je veé lepo. Pokusaji da izmenimo njegovu savrSenost,
da mu nesto ,,dodamo”, da ga ,,poboljSamo”, samo ¢e sve viSe udaljavati
njegovu manifestaciju - od nas i od njegove savrSenosti. U ovom slucaju

34  High [haj] u slengu znaci vrhunac opijenosti narkotickim sredstvom (prim. prev.)
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nam je predstava naseg osecaja o sopstvenoj vrednosti zasnovana na spo-
ljaSnjem, tj. objektivno orijentisanom, umesto da je zasnovana na unutra-
Snjem, tj. subjektivno orijentisanom. Svi mi poznajemo nekog ko je takav.
Da bi se oseéala vaznom, takva osoba mora da se dokaZe unoSenjem pro-
mena u nesto - ne zarad sustinske vrednosti same te promene, nego da bi
imala spoljasnji dokaz-koji ¢e, daj Boze, primetiti i drugi -svog ,,pobolj-
Sanja" necega. Ovo je oblik ega koji nazivam duhovna nadmenost.

Duhovna nadmenost ispoljava se u mnostvu situacija, bilo da je posre-
di osoba koja vam kaze daje moldavit previse napredan kamen za vas i da
bi trebalo da poc¢nete od necega jednostavnijeg, osoba koja pokuSava da
vam nabaci ose¢aj kosmicke krivice zato Sto imate grip ili osoba koja ne
moZze da ostavi savrSenost na miru.

Izvanredan i oCigledan primer ovoga svega jeste grupa koju smo veé po-
minjali - oni koji su odrzali skup s namerom da se ,,ukotve" u energiji arhan-
dela Mihaila. Clanovi ove grupe imali su priliku da vide nesto Sto nikada rani-
je nisu videli, a ipak, njihova potreba da osete da su ,,deo" toga, zajedno s nji-
hovom nesposobnos¢u da shvate da su ve¢ samim posmatranjem bili deo to-
ga, zapravo ih je ,,odvojila" od toga. Drugim re¢ima, to §to nisu bili u stanju
da cene savrSenost i interakciju svoje uloge svedoka, dovela je do njihovog
ukljuCivanja ega radi, $to je na kraju udaljilo manifestaciju od njih. Ista poja-
va dovela je do razvodnjavanja reikija.35" Toliko je mnogo ljudi pokusalo da
ostavi svoj liéni ,,pecat”, da unese svoje ,,fore i fazone", svoje dodatke, svoja
,,poboljsanja”, da gaje sada vrlo tesko naéi u ¢istom i originalnom obliku.

Ego se hrani i prividnim altruizmom. Sta je sa osobama kod kojih izle-
Cenje ne potraje! Doduse, to je retkost, ali ipak se deSava. MozZe da se desi
da se vrate posle tri nedelje ili mesec dana i zamole vas za novu seansu.
Ovog puta rezultati traju samo dve nedelje, moZzda i Sest meseci. Posle toga,
osoba se ponovo vra¢a. Nas ego moze, u izvesnom smislu, da bude povre-
den zbog toga $to, spolja gledano, ta osoba nije imala iste rezultate kao osta-
li koji dolaze kod nas: trajno izleCenje. Na drugom nivou, na$ ego se mozda
hrani satisfakcijom koju nam donosi ose¢aj da smo dobra osoba zato §to nas
grize savest zbog nje. Na nekom tre¢em nivou, nas ego mozda razmatra mo-
guénost da sebi dajos jednu ,,injekciju”, tako Sto ¢emo ponovo pokusati.

Dozvolite da napravim malu digresiju: Zeleo bih da iznesem pretpo-
stavku da je vasa uloga u ovome bila da otklonite smetnje ili blokade s pu-
ta te osobe. Uradili ste to. Dvaput. A sad ste spremni da isto uradite i treéi

35 Reiki je jedna od metoda isccljivanja polaganjem ruku, zasnovana na univerzalnoj
Zivotnoj energiji (prim. prev.)
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put. Medutim, ¢im otklonite blokade, odgovornost za dalje napredovanje
leZi na toj osobi.

Ponekad smo u toj meri obuzeti prihvatanjem zasluga za leCenja da ne
shvatamo da nam to natovaruje preveliki ose¢aj odgovornosti.

Vi i ja nismo iscelitelji. Samo smo jedan deo jednacine. Ta jednacina
sastoji se jednim delom od nas, drugim od pacijenta, a tre¢im od Boga.
Kad Bog u nama sretne Boga u pacijentu, deSava se nesto najcudesnije.
Ova jednacina naziva se katkad ,,Mo¢ jednog" ili ,,Mo¢ trojstva". Zasto
smo njen deo? Da li zbog te druge osobe? Verovatno ne. Kao §to sam veé
rekao, u jednacinu smo najverovatnije ukljuceni zbog sebe. (Oni medu va-
ma koje muce ljutnja i strah zbog upotrebe reCi Bog - neka prevazidu to.
Posredi je ponovo vas ego. Bog, Ljubav, Univerzum, Izvor, Stvoritelj, Sve-
tlost - sve su ovo reci koje znace jedno te isto i naizmeni¢no se koriste u
ovoj knjizi. Odaberite izraz koji vam se najviSe svida.)

Da biste pruZili sebi Siru predstavu ovog procesa i uloge koju u njemu
ima ego, mozda ne bi bilo loSe da primenite ovaj vrlo mocan pristup u svo-
jojsledecoj seansi: postanite jedno s osobom na stolu, a onda izlecite sebe.

Ko se leci?

Kad ve¢ pricamo o tome, $ta to znaci kad pacijent ne dobije o¢ekivano
izleCenje?

Desavalo mi se da krivim sebe zbog onoga Sto sam u pocetku shvatao
kao neuspehe. Naposletku sam morao da prihvatim da ne mogu da budem
odgovoran za odsustvo ociglednog izleCenja niSta viSe nego za prisustvo
onog dramati¢no uspesnog. Prema tome, §ta to znaci kad se kod osobe ne
pojave Zeljeni rezultati?

Problem nije u isceljivanju, nego u ocekivanju. Imao sam obicaj da
kazem da ne biva svako izleCen. Vise ne verujem u to. Sada verujem da
svako biva izleCen - premda ne obavezno na nacin na koji je to o€ekivao.

Kada shvatimo da ,,izleCenje" podrazumeva rekonekciju sa savrSen-
stvom univerzuma, onda ¢emo razumeti da univerzum zna $ta nam je po-
trebno i Sta valja da izvu€¢emo kao rezultat toga. Stvar je u tome $to se ono
§to nam je potrebno ne podudara uvek s onim $to oekujemo ili Zelimo.

Bas kao Sto iscelitelji prihvataju svoju ulogu provodnika, pacijenti
moraju da prihvate svoju ulogu prijemnika. Zadatak pacijenta je prosto da
se stavi na raspolaganje isceljujuéim energijama i potom prihvata ono $to
dolazi. I nesto ¢e zaista do¢i. Samo, to moZe da bude i iznenadenje.
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Recimo da vam pacijent dode zbog Cira Zeluca. Obavljate seansu teCe-
nja, ili dve ili tri - a ¢ir je i dalje tu. Pacijent je nervozan, a vi imate osecaj
da ste podbacili, iako znate da ne bi trebalo taj osecaj, zato $to ste, Sto ka-
-u, i vi samo Covek. Medutim, nekoliko meseci kasnije, pacijent vam se
ponovo javlja. ,,Ose¢am se odli¢no", kaze. ,,Cir je nestao. Mozdaje to zato
§to sam, nakon $to sam bio kod vas, prestao da brinem toliko o svemu, pre-
stao sam i da pijem i puSim, a i sada se mnogo bolje slazem sa Zenom i de-
com..." Ponekad ¢e pripisati leCenje bilo ¢emu drugom, samo ne vremenu
koje su proveli kod vas. Ali, na koncu konca, to zaista nije ni bitno.

Ovakvi ljudi su vrlo vezani za rezultat- i upravo je ta vezanost ono §to
najviSe smeta. Vezanost je ograniCenje, a ograniCenje preseca tok onoga
Sto biste Zeleli da dode.

Obavljane leCenja

Podstaknuti medicinskim modelom i opStim pristupom drustva ba-
ziranom na leCenju simptoma, mnogi ose¢aju potrebu da, pre ili za vre-
me seanse leCenja, odrede $ta je to Sto mjima deluje kao problem. To je
prvi korak ka zaboravljanju toga da mi ne obavljamo mi leCenje. Ako to
jos iskombinujemo sa danasnjim popularnim konceptom medicinskog
intuitivea, zate¢i ¢emo sebe kako otvaramo Citav novi slucaj ,,purina
egocau"36.

Dijagnoza je fundamentalan deo alopatskog sveta - i krajnje dragoce-
no sredstvo kad se koristi na primeren nacin. Istovremeno, ovo je i sloZena
oblast koja zahteva, kada je re¢ o veéini medicinskih (i ostalih) doktora,
mnogo proucavanja. I dalje je nagadanje, ali osmovano nagadanje. Dr Re-
dzinald Gold je jednom prilikom objasnio da ¢ovek, ako hocée istinski da
razume znacenje reci dijagnoza, moze da je razloZi na reci koje ¢ine njen
koren: di, na latinskom ,,dva"; i agnos (kao u agnostik), $to na grckom
znaci ,,ne znam". Tako dobijate: dve osobe koje ne znaju- vi i vas lekar-
stoga, nemojte da se trudite. Dr Gold takode voli da istakne da nije neo-
bi¢no da od medicinara Cujete i neSto poput ovoga: ,,Ukoliko nemate di-
jagnosticku procenu, necu biti odgovoran za ono §to se desi."”

36 Rec je o skandalu koji je u SAD izazvala reklama za hranu za pse zvana ,,purina dog
¢au", na kojoj je ocigledno da je vlasnik spreman da izudara psa ukoliko se ,,drzne" da
odbije tu hranu. Opsti je utisak bio da reklama zapravo propagira pobedu ega po
svaku cenu (prim. prav.)
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On dalje komentariSe: ,Cesto se pitam, znadi li to da ¢e biti odgovorni
ako imate dijagnosticku procenu a ipak upadnete u nevolju?" Cisto sum-
njam.

Kao lekar, mogu vam reéi da ljudi Cesto vole da zloupotrebljavaju svoju
,,stru¢nost" u dijagnostici, koriste¢i to kao odsko¢nu dasku da bi, spolja, do-
bili utisak o sopstvenoj vaznosti. One koji ne prepoznaju povrSnost svega
ovoga, njihova uobrazenost moze da zaslepi i u€ini plenom Zelje za takvom
preuveliCanom predstavom o sebi, tako da ¢e pokusati da je preslikaju u
pseudo-duhovnom okruZzenju. Ovo oponasanje jednog od, ne bas divljenja
dostojnih medicinskih uzora, navodi nas na Zelju da postavljamo dijagnoze
da bismo negirali ono iz uputa, i Cesto se zavrsi kacenjem etikete medicin-
skog intuitivca. Kad se Kkoristi kao pomo¢ medicinskim doktorima ili drugi-
ma Cija profesija iziskuje postavljanje dijagnoze, medicinska intuicija je tu
od razumljive vaznosti. Simuliranje medicinske intuicije zarad ostavljanja
utiska medveda je usluga onima koji su kompetentni medicinski intuitivci i
udaljava nas od nasih pacijenata i procesa leCenja.

Medutim, kad radimo s Rekonektivnim le¢enjem, ona ne samo da nije
neophodna, ve¢ moze i da smeta. Moje je uverenje da je Cesto bolje da ma-
nje znam o pacijentu, jer je manja verovatnoca da ¢u, svesno ili nesvesno,
pokusavati da usmeravam proces. Sto manje pokusavate da usmeravate,
ostavljate viSe prostora Univerzumu da to Cini - i rezultati su tim bolji. Ni-
je da univerzum ne moZe da vas zaobide; prosto, postoji odreden nivo do-
stojanstva i lakoce koji se javlja kad se sklonite s puta.

Premda ne znamo s apsolutnom sigurnos$¢u koja je tatno nasa uloga u
ovim leCenjima, ona se sasvim izvesno ne sastoji u preispitivanju Boga ili
Univerzalne inteligencije.

Kako razmisljamo

Ljudska bi¢a su, naravno, stvorenja koja razmisljaju logicki. §impanze
su mozda u stanju da upotrebljavaju motke kao alatke za izvlaCenje uZzine iz
termitnjaka, ali ne grade nebodere ili ,,boinge 747". Ne lupaju glavu oko te-
orije struna. I ne otvaraju univerzitete da bi prenosili znanje narastajima.

U mnogim Zivotnim situacijama, sposobnost logi¢kog razmiSljanja
ume da bude krajnje korisna - ipak, kao i svako drugo orude, logika nije
bas od pomod¢i ukoliko se koristi nepravilno ili neprimereno. Pokusajte da
upotrebite heftalicu kao ¢eki¢ i bi¢e vam jasno Sta ho¢u da kazem. (Dodu-
$e, ne govorim ovo iz vlastitog iskustva.)
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Vestina logi¢kog razmiSljanja zasniva se na dva osnovna pravila logike:
indukciji i dedukciji. Induktivna logika je kruée pravilo: zasniva se na pret-
postavci da je celina jednaka zbiru svojih delova. A kao $to isti¢e dr RedZi-
nald Gold, bez obzira na to da li jeste ili nije, celina je retko kad jednaka sa-
mo nekim svojim delovima... Sto je Cesto sve §to imamo. Razmislimo nacas
utome. Znamo li danas viSe nego ju¢e? Dabome da znamo. Nastavimo li
lom logikom, svi su izgledi da ¢emo sutra znati viSe nego danas, kao i da ¢e-
mo za hiljadu godina znati daleko viSe nego za sto. Prema tome, ako svoje
zakljucke zasnivamo isklju¢ivo na induktivnoj logici, viSe bih voleo da sa-
¢ekam dok ne budemo imali viSe od pukih ,,delova".

Dijagnoza se pre svega zasniva na induktivnhom rezonovanju. Ljudska
bolest ume da bude neverovatno sloZena, pogotovo kad uzmete u obzir
strahove i oCekivanja pacijenta i onoga ko ga leCi. U najboljem slucaju,
razumemo samo neke komponente bilo koje bolesti ili povrede, stoga veé
u startu pravimo greSku ako zaklju¢imo da je to to i nista vise. Kao ljudska
bica, viSe smo nego skloni da pogresno saberemo ove stvari i tako dodemo
do pogresnog zakljucka.

Znaci li to da je induktivna logika beskorisna? Ni slucajno. Prosto
moramo da imamo na umu da se heftalica upotrebljava za heftanje. Ne
moZzemo je upotrebljavati za gradnju kuée- sem ako ne gradimo ku¢u od
karata.

Deduktivna logika, s druge strane, ima Siri opseg posmatranja. Uz de-
duktivnu logiku, poc¢injemo da sagledavamo kompletnu sliku, izvlaceéi za-
kljucke iz nje. Na primer, uveéavanjem iskustva u delatnosti kojim se bavi-
mo, nasi zakljuCci verovatno ¢e postajati sve deduktivniji. Nase iskustvo
razvija se u jedan vid intuicije - shvatamo da tu ima i viSe od onoga §to se na
prvi pogled primeéuje i intuitivno izvodimo zakljucak iz toga.

Ipak, ¢ak i ovo moZe da bude obmanjujuée. Kroz Rekonektivno lece-
nje stupamo u interakciju sa energijama blizu odredenog dela pacijento-
vog tela, sve dok ne budemo spremni da predemo na drugi deo. A kad smo

spremni da predemo? Onda kad nam postane dosadno - kad ono $to nas je
privuklo da radimo na toj regiji prestane da nam privlaci paznju!

Trazite, dakle, neSto novo sto vam privlaci paznju, §to vam odvlaci in-
teresovanje - bez obzira na to da li su to oseéaj u rukama, brujanje ili vi-
bracije u usSima ili vidljiva reakcija osobe na stolu. To je mali pokazatelj
koji kaze: ,,Hej, hajde da radimo ovde." To je ono detinje uzbudenje otkri-

vanje necega prvi put i apsolutne oCaranosti koja sledi -sve dok nam pa-
Znju ne privuce nesto drugo. Shvatamo li ovo suviSe olako? Naprotiv,
ovako ukazujemo najveée moguée posStovanje procesu, jer ostajemo do-
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sledni i zadrZzavamo integritet, apsolutno povezani i sjedinjeni sa proce-
som i osobom na naSem stolu. Nema to nikakve veze sa znanjem da li je
pacijentu potrebno viSe ili manje energije. Onoliko koliko mu je potrebno,
toliko ¢e dobiti - a Sto se manje svesno trudimo da doprinesemo tome, bo-
lje je za pacijenta - i za nas.

Ovo se, naravo, kosi sa mnogim stanoviStima Skola koje nas uce da
,,skeniramo" regiju i pokuSamo da ustanovimo da li je osobi na stolu po-
trebno vise ili manje ne¢ega. Uce nas da traZimo preoptereéene regije, re-
gije u kojima energije ima previse, premalo ili je blokirana. Potom, osla-
njajuéi se na vlastiti osecaj i procenu, rebalansiramo ove regije tako $to
nastojimo da dodamo ili uklonimo energiju sa tog mesta. Ne samo da pro-
glasavamo sebe dovoljno odgovornima da identifikujemo regije u kojima
postoji potreba, nego se proglasavamo - mi ili na§ ego - sposobnima da
popravimo situaciju. Pri¢ajte mi o odgovornosti!

A Sta je sa viscima kao drugim vidom postavljanja dijagnoze? Da li ste
dobro raspoloZeni kad radite sa prvim pacijentom? Sta je s tre¢im? Da li
ste se malocas posvadali sa suprugom preko telefona? Da li vam se ruka
trese dok drZite nit viska?

Medicinskim laboratorijskim analizama takode moZe $toSta da se pri-
govori. Da lije lekar trazio odgovarajuée analize? Da li se pravilno ruko-
valo uzorcima? Da li su rezultati ta¢no ustanovljeni? Sto je joS vaznije, da
li je uzrok situacije uopste nesto sto je postojeca tehnologija kadra da de-
tektuje? Kad se malo opustite, moci ¢ete da odstupite i pustite isceljuju¢u
inteligenciju da ustanovi §ta je potrebno. Nije me briga da li skeniramo te-
lo, koristimo visak ili stojimo na krovu po vetrovitom danu i izigravamo
vetrokaze. Kakav god metod dijagnosticiranja primenjivali, time samo
dodajemo jos jedan korak udaljenosti koja nas razdvaja od pacijenta i nje-
govog procesa izleCenja.

Bez obzira na to koji na¢in primenjujemo da bismo odredili ono za §ta
mislimo da nije u redu s nekim, pravimo neku vrstu pretpostavke u vezi sa
odredenim problemom, neku vrstu utvrdivanja svojim logi¢kim, obrazo-
vanim umom, polazeéi u sustini od pretpostavke da smo obrazovaniji od
savrSenosti univerzuma. Ali nismo. U mnogim situacijama, ovakav vid
postavljanja dijagnoze samo smeta jer, na ovom ili onom nivou, podstice
razum da pokusa da preuzme kontrolu.

U ovom novom poglavlju za ¢ove€anstvo, najzad smo poceli da pri-
hvatamo i poStujemo inteligenciju superiorne isceljuju¢e sile. U stanju
smo da priznamo da ova energija zna S§ta nije u redu s nama, koje ispravke
je potrebno napraviti i kojim redom.
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Ova vrsta leCenja ne potpada pod pravila stare dijagnosti¢ke i usmeri-
vaCke paradigme. Na$ posao kao iscelitelja prosto je da se sklonimo s puta
i dozvolimo da nesto §to je sveznajuce i svevideée donosi primerene odlu-
ke. Ponekad, na osnovu onoga $to izgleda kao krajnji rezultat, mozda i ne-
mamo potvrdu daje odluka kojaje doneta bila ispravna ili daje ishod bio
povoljan za pacijenta. Nismo uvek obdareni sposobnos¢u da sagledamo
stvari iz Sire perspektive. Neko drugi €ini to za nas. Stoga, nemojmo da se
zabrinjavamo oko toga koliko smo u stanju da prepoznamo ili intuitivno
naslutimo. Hvala Bogu da to viSe ne moramo. Prosto udite u proces, po-
stanite deo jednacine i pustite da se odvija.

Ovo je danasnjica leCenja. Ovo je buduénost leCenja.

R ™®RR
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USkZadivanje

Snefna guska ne mora da se kupa da bi bila bela.
Isto tako, ni vi ne morate nista da radite da biste bili ono $to feste.
--Lao Ce

Lic¢ne emocije

ije potrebno da udete u neko zen stanje odsutnosti da biste prihva-

tili da ste samo jedan deo ukupnog procesa leCenja. Naprotiv, na-

lazim da je energija izraZenija onda kad su moje liCne emocije iz-
razenije. Cudno je, ali pri tom je gotovo nebitno da li me je nesto dirnulo i
izmamilo mi suzu ili sam prosto veoma srecan.

Vazno je da se zadrZi neutralan odnos prema onome $to se deSava, jer
je vezanost za ishod jedan od malobrojnih nacina na koji proces lecenja
moze da se oslabi. Prepustanje sopstvenim emocijama omogucava vam da
zadrzite potreban nivo odvojenosti, a da pri tome budete prisutni. Sreéa i
ostala uzviSena stanja emocija Cesto znatno pomazu da budete u stanju
odvojenosti, jer se ne radi o distanciranju od Zivota, ve¢ od potrebe da
usmeravamo, potrebe da kontroliSemo. RecC je o potrebi da se ne vezujete
za rezultate druge osobe, a to vam omogucava da ucestvujete u procesu a
da pri tom ne budete opsednuti ishodom.

IzraZene emocije omogucavaju vam da ostanete udubljeni u sopstveni
dozivljaj i tako omogudite iskustvo u kojem ¢ete istovremeno biti posma-
tra€ i posmatrani. Ovakvo stanje omogucava osobi na stolu da zade u svoj
samadhi, svoje sopstveno jedinstvo, u kojem moze da bude u sopstve-
nom doZivljaju.

37 Samadhi (Sanskrit) je hinduisticki i budisticki termin koji opisuje nedualistiCko stanje svesti
u kojem svest subjekta koji dozivljava postaje jedno s dozivljenim objektom (prim. prev.)
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A toje sve povezano: dok osoba na stolu ulazi dublje u proces, vi ¢ete
videti i osetiti manifestacije zapanjujuéeg intenziteta. Ovo ¢e vas Cesto
odmah odvesti u stanje svesti u kojem ¢ete moci bolje da razumete i biti
motivisani da posmatrate, Sto ¢e potom dodatno da pojaca interakciju za
vaSeg pacijenta. Kako se proces odvija, zateéi ¢ete sebe kako postajete
beskona¢no oCarani ovom neopisivom inteligencijom.

Desilo se nesto smesno na putu do iscelitelja

Da budemo nacisto, smeh nije nesto $to inace povezujemo sa patnjom,
boles¢u i losim zdravljem. Medicinski fakultet ume da vam hirurski od-
strani smisao za humor, i to brZze nego $to hirurg moZze da vam izvadi kraj-
nike. Ni nealopatsko obrazovanje ne zaostaje mnogo u tom pogledu. Ali
ozbiljni izrazi iscelitelja i kamena lica profesora medicinskog fakulteta ni-
su ovde od velike pomo¢i.

Hvala nebesima na dr Berniju Zigelu, autoru knjige Ljubav, medici-
na i Cuda3$§ - ljudi poput njega retko se sre¢u. On tvrdi da dobar smisao za
humor podsti¢e dobro zdravlje; smeh je povezan sa ose¢anjem blagosta-
nja, a ono sa snaznim imunoloskim sistemom i brzim oporavkom od bo-
lesti ili povrede.

Ako prihvatite da do Rekonektivnog leCenja dolazi posredovanjem vi-
Se ili univerzalne inteligencije, i da ¢e rezultat biti ono $to je najpotrebnije,
bez obzira na to $ta vi ili druga osoba smatrate najpotrebnijim, ¢emu sav
taj strah? Za ime sveta, neki od vas izgledaju kao da bi im dobro dosao
kompot od suvih Sljiva.

Razvedrite se. Smeh opusta ljude. Jedan od najvaznijih stvari pri su-
sretu sa svakim pacijentom jeste da mu pomognete da zaboravi neprijat-
nosti i da se opusti - fizicki, emocionalno, mentalno, duhovno i u svakom
drugom moguéem pogledu.

Sustina je slede¢a: dogadaji su smesni. Zivot je smesan. Ako ne Zelite
da budete u blizini smeha, tada ne Zelite da budete blizu Zivota. Kao $to
kaze Ron Rot, autor knjige Sveti duh za isceljivanje:39 ,,Prestanite da shva-
tate sebe tako ozbiljno. Niko drugi to ne ¢ini."

38 Dr Bernie Siegel, Love, Medicine & Miracles (prim. prev.)
39 Ron Roth, Holly Spirit for Healing (prim. prev.)
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Sta je ljubay?

U trenutku kad su moja iskustva s ovim isceljenjima tek pocela, niko
nije smatrao za shodno da mi posalje prateéi priru¢nik. Znao sam samo da
sam u petak iz ordinacije otiSao misle¢i da sam kiroprakticar, a da sam u
ponedeljak, vrativ§i se u nju, ustanovio da sam nesto drugo. Kao $to sam
ve¢ rekao, odlucio sam da odgovore potrazim kod drugih. Pokupovao sam
raznorazne ¢asopise ,,novoga doba" po knjizarama i prodavnicama zdrave
hrane, prelistao oglase onih koji primenjuju razne metode isceljivanja i te-
lefonirao onima koji su mi na fotografijama delovali dusevno najzdravije.

Ugovorio sam sastanke sa tim ljudima, opisao im S$ta radim, pa cak i
demonstrirao. Primetio sam da su mnogi od njih postali prili¢no ljutiti dok
su posmatrali reakcije do kojih su dovodile ove frekvencije. U najmanju
ruku, kod nekih medu njima razvilo se nesto $to bih nazvao ociglednom
ozlojedenoséu.  Osetivsi je, upitao bih da li sam je ja necim isprovocirao.
Odgovarali su: ,,Utrosili smo godine da nau¢imo da se uskladimo svim
svojim srcem i radimo s ljubavlju. A ti si se prosto jednog dana probudio
sa tim darom. Sve radi§ mehanicki, a ipak dobijas$ sve ove ¢udesne rezulta-
te koje mi ne ostvarujemo." Potom su dosle reci koje nisam bio spreman
da Cujem. ,,Potrebno je da otvoris srce."

A ja sam razmi§ljao: O, moj BoZe, $ta nije u redu sa mnom? Sta nije u
redu s mojim srcem? Cuvii ovakve stvari od iscelitelja koji su primenjiva-
li razne ,,tehnike", odlazio sam kuéi osecajuéi se sve utucenije i pitao se
kako to treba da otvorim srce. Odgovor mi je bljesnuo pred o€ima tek jed-
nog dana kad sam bio narocito snuzden: Kako moz e moje srce da bude za-
tvoreno ako me ovoliko boli zbog toga sto je navodno zatvoreno? Upravo
tada sam jasnije shvatio razli¢ite oblike ljubavi.

Ovi iscelitelji-tehnicCari brkali su ljubav sa sentimentalnim natpisima
kakve vidamo na Cestitkama za Dan ljubavi. Iskreno su verovali da bi oso-
bi na stolu pomoglo ako bi oni prolili neku suzu u toku seanse.

Sentimentalna ljubav nije ljubav koja posreduje u ovim izleCenjima.
Ona ni izbliza ne dotice sustinu ljubavi koja kreira univerzum. Pitajte bilo
koga ko je doziveo klinicku smrt i zaSao dovoljno daleko u nju da zna za
ljubav koja jeste to iskustvo.

Ono $to su ovi iscelitelji greSkom smatrali ljubavlju bila je neka vrsta
uteSne nagrade. 1jubav na kojoj se zasniva isceljivanje jeste ljubav na ko-
joj se zasnivaju Zivot i univerzum. To nije hormon.ska ni ,,moram da te
imam" ljubav, niti ljubav puna saose¢anja s ofima punim suza, To je sveo-
buhvatna ljubav stvaranja i svesti. To je ljubav koja vam dozvoljava da
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izadete iz svog ega, sklonite se s puta i budete i posmatrac i posmatrani, Ci-
me omogucavate pacijentu taj isti dar. To je ljubav koja omogucava da sila
koja je stvorila telo bude ujedno i ono Sto ga le¢i. Upravo tada dolazi do
preobrazaja. Upravo tada dolazi do protoka svetlosti i informacija. To je
ljubav.

Skriveni strah u nasim ritualima

U organizovanju medicinskog staranja o urodenicima,
najteZ e je bilo navesti ih da se odreknu svog sujeverja.
- Dr Albert Svajcer

Strah nikada nije tako podmukao kao kad se zaogrne plastom ljubavi.
Strah je jedino §to stoji izmedu vas i bilo koga drugog, vas i bilo ¢ega dru-
gog... ukljucujuéi i vas cilj da se usavrsite kao iscelitelj. Jedan od darova
za koje se nadam da ¢ete ih dobiti iz ove knjige jeste sposobnost da prepo-
znate strah u svim oblicima u kojima se javlja, i da ga tako preobrazite u
ljubav. Strah nije niSta drugo do odsustvo ljubavi, bas kao $to je mrak od-
sustvo svetlosti. Isto kao kad obasjate tamu svetloS¢u i svetlost postane je-
dino $§to je prisutno, kad unesete ljubav tamo gde je dotad carevao strah,
ustanovljavate da straha viSe nema.

KoriSéenje ,,tehnika" pri leCenju je u stvari ritual. Rituali popunjavaju
mnostvo praznina, medu kojima je i oseéaj da, sami po sebi, nismo dovolj-
ni. Onda tu prazninu ovekovecujemo okruzujuéi je ritualom, pa ovekove-
¢ujemo ritual okruzujuéi ga lepotom... i lepotu njime. Ovekovecen lepo-
tom, ritual lukavo zaokreée i ovekoveCuje prazninu.

Od samog pocetka, uzdao sam se u to da ¢u od drugih dobiti neke od-
govore i saznanja. Kao $to samja imao pitanja za te ljude, postavljali su
pitanja i oni meni. Prvo pitanje koje bi mi postavili glasilo je: ,,Da li se
Stitite?"

,,Od Cega?", odvracao sam, takode pitanjem, osvréudi se.

Nisu znali. Znali su samo da je i njima to rekao neko kome je to rekao
neko kome je to rekao neko. Uobicajene, davnasnje, vekovne tradicije. Ali
ko je zapoCeo taj proces? 1 zasto?

Ako se ocigledna istina prenosi kroz vekove - a istina je istina - tada
ona, po svoj prilici, i danas vaZzi. Ali ako je nesto jo§ nekada davno bilo ne-
istina - a ako je istina joS uvek istina - tada to neSto neistinito ostaje neisti
nito. Mozda je mnogo starije, ali je i dalje podjednako neistinito.
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Sada na trenutak sedite, pripremite se i, ako imate pri ruci nekoliko
ogrlica od belog luka, stavite ih oko vrata, jer ¢u vam reéi nesto $to ¢e mo-
7da uzdrmati neke vaSe pogresne principe: zlo ne postoji. Ne postoje bica
Cija je jedina svrha postojanja da se muvaju naokolo i prave rSum u vasem
zivotu ili se kriju u mra¢nim sobama, iza vrata ormana, samo da bi uvreba-
la pravi trenutak da iskoce pred vas i dreknu: ,,Buu!" I ne samo to, nego
nemaju ni rodake koji vam se kace za ramena i koje morate da skidate na
nedeljnim ili mese¢nim isceliteljskim seansama ili tako Sto ¢ete ih drzati
na bezbednoj udaljenosti pomocu skupih, draguljima optocenih priveza-
ka. Prekinite da laskate sebi. To su plodovi maste, fantazije, koji rastu hra-
nedi se vasim strahom. Ako su neka od tih bica ikad i postojala, dosad su
ve¢ odavno mrtva. Umrla su od smeha, gledajuéi sve te silne budalastine
koje izvodite u nastojanju da se zastitite od njih. Jedan je umro koliko ju-
¢e, kad je saznao koliko ste novca dali za onu amajliju.

Pogledajmo sada samo nekoliko od naSih brojnih rituala zasnovanih
nastrahu:

» Cvele - da odbije duhove.

» Ofresanje ruku - da se oslobodimo negativne energije drugih osoba
nakupljene tokom isceliteljskih seansi.

» Cinjje s vodom - da upiju negativnu energiju otresenu s vasih ruku.

* So - stavlja se u vodu da bi razlozila negativnu energiju koju voda
upije nakon §to je otresete s ruku.

» Alkohol - za pranje ruku za slucaj da nemate Cinije, so i vodu u koje
biste ih otresli.

» Svele - paljenje sveca odredenih boja radi zastite.

* Pravci kretanja - okretanje ili hodanje samo u odredenim pravcima
(desno, levo, u pravcu kazaljke na satu ili obrnuto od nje, u zavisno-
sti od izvora ucCenja ili skole).

* Pravci smestanja - pacijent mora da leZi u odredenom pravcu (tako
da muje glava okrenuta prema severu, jugu, istoku ili zapadu, u za-
visnosti od izvora ucenja ili Skole).

Ruke - desna ruka je ona koja $alje; leva je ona koja prima.
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* Nakit i/ili odeca ipredmeti od koZe - uklanjaju se jer bi inaCe ome-
tali leCenje.

* Izdisanje - izduvavanje ili iskaSljavanje negativne energije.

* NeprelaZenje kicme - obaveza da stojite sa desne strane osobe ako
obradujete njenu desnu stranu, a s leve ako obradujete njenu levu
stranu, kako ne biste rukama prelazili preko ki¢me.

* Papirna maramica - da biste obrisali suze koje vam liju od smeha
na neke od ovih stvari, toliko da ste njima pogasili svece, ili od pla-
-a kad slucajno ubijete svoje cvece stavljajuéi ga u slanu vodu nad
kojom je trebalo da otresate ruke... a molitva ne moze da ga vrati.

Ako stalno podstiCemo koncept straha, ljubav nam ne moZe biti pola-
zna tacka. To nam je deo kulture, dekoriSemo strah ritualima i zavarava-
mo se misle¢i da su ti rituali izrazi ljubavi. Omalovazavamo molitvu onda
kada je koristimo radi zastite, jer, sfa je ono od Cega Zelimo da se zaStitimo
molitvom i ritualima? Nista viSe od amorfne prirode naseg straha - prosto
zato §to se ,,primamo” na koncept zla. Ipak, nikako da prihvatimo da je zlo
samo avet iluzije. Toliko vremena troSimo na nastojanje da se zastitimo od
necega $to ne postoji, da nije ni cudo S§to nam tako malo vremena ostaje za
ono sto postoji. Time §to naSa masta stvara iluzorna otelovljenja zla - a to,
kao povratni proces, jo$ viSe obuzima nasu paznju - ima za rezultat da se
nasa zabluda sve viSe povecava. Cesto jednostavno ne shvatamo da idemo
tamo kuda nas vodi nasSa paZnja.

Nije valjda da stvarno mislite da ¢e duh, ako mahnete buketom cveca
prema njemu, da se okrene i pobegne iz vaseg zivota, bezglavo vristeéi od
straha? Mozda i hoée. Ali samo ako je alergi¢an na polen. Ako duh i jeste
negde u blizini, nije doSao zbog vas. DoSao je zato $§to mora da se pobrine
za nesto, jer ima sopstveni razlog za prekidanje svog ciklusa.

A $§ta je sa otresanjem negativne energije s ruku u ¢iniju slane vode?
Pokusavate da je udavite? To ¢e vam upaliti samo ako ta energija potice iz,
kosmosa sacinjenog od sveZe vode.

Problem povezan sa ovim zastitnim ritualima jeste u tome Sto, radeci ne-
Sto Sto je osmisljeno da vas zastiti, govorite sebi da postoji nesto Cega se valja
bojati - ¢ak i onda kad brinemo oko pravca u kojem osoba lezi, ruke koju ko-
ristimo ili se prosto pribojavamo da nesto radimo ,,pogresno”. Prema tome,
$to manje svesno prihvatate da je poreklo rituala zasnovano na strahu, to je
dejstvo straha jace. Isti taj strah kao osnova odnosi se i na druga ritualna po-
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nasanja i praznoverice, kao Sto su uklanjanje nakita i odeée i predmeta od ko-
-e. Trazedi od pacijenta da poskida te stvari sa sebe, govorite sebi da vi niste
dovoljni - da ste vi i ono §to postiZzete po svojoj prirodi ograniceni.

Dozvolite mi da vam dam samo jedan razlog zahvaljujuéi kojem znam
da je ovo ta¢no: kad su ova izleCenja tek pocCela da se deSavaju, moji paci-
jenti su mislili da dolaze kod kiroprakticara - aja sam verovao da sam ki-
roprakticar. Ne biste mogli da smislite bolju varijantu ,,dvostruke zasle-
pljenosti " sve i da ste hteli. I, naravno, kao pacijenti ordinacije za kiro-
praktiku, dolazili su u svojim koZznim ¢izmama s metalnim vrhovima, sa
Sirokim opasa¢ima, metalnim protezama za noge i svim uobiCajenim na-
kitom. Nisam pauzirao da bih izgovorio molitvu, nisam kadio pacijente
zalfijom ili tamjanom, niti sam stabilizovao energiju u prostoriji putem
kristala u bojama Cakri, uvezenih iz ekvatorijalne JuZzne Amerike. Prosto
sam posmatrao u detinjem divljenju. Bez vezanosti, ograniCenja, rituala,
straha. Samo lecCenje iz univerzuma, obi¢no ijednostavno.

Nije vaZ no Sta radite, nego zasto to radite

Izgovaranje molitve pre svake seanse je duhovna manipulacija. Bas
kao Sto bi vam bilo jasno da vase dete ili bracni drug pokusavaju da mani-
puliSu vama ako vam, pre bilo Cega Sto zatraZe od vas, govore ,,mnogo te
volim", jasno vam je da molitvom pre svake seanse leCenja prosto trazite
nesto od Boga, bilo za sebe ili nekoga drugog. Umesto §to trazite, ponudi-
-e neSto. Mozete da pocnete tako §to ¢ete ponuditi zahvalnost. Ja svakog
jutra izgovorim molitvu zahvalnosti, zato $to sam iskreno zahvalan na
onome §to imam. Posle toga, ose¢am se savrseno zadovoljnim u svom sta-
nju u zahvalnosti i prolazim kroz dan radec¢i ono §to i ina¢e radim, ne oseca-
juéi potrebu da trazim specijalnu zastitu ili oprostaj.

Koja je razlika izmedu molitve zahvalnosti i molitve-molbe? Kao pr-
vo, molitva-molba dovodi do novih molitava-molbi. Molitve za zaStitu
nas fokusiraju na strah i tako nas navode na nove molitve za zastitu. Pone-
kad je lepo ne slusati stalne molbe za pomo¢ i ne izgovarati ih. Molitva za-
hvalnosti omogucéava vam da se normalno kreéete kroz svoje dane, spo-
kojni u svom odnosu sa univerzumom. Mislim da se Bogu to dopada.

Sta radite onda kad pocnete da prizivate prisustvo Boga i/ili arhandela
pre svake seanse koju odrzite? Govorite sebi da ne verujete istinski da je
Bog uvek sa vama, da su Oni Njegovi andeli sigurno otisli negde na kafu i
ostavili vas da se sami snalazite sa duhom koji podsti¢e upalu sinusa.
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Kako da prekinete vrzino kolo strahova? Prvo, tako Sto ¢ete ih prizna-
ti. Svetlost priznanja rasteruje pomrcéinu a da pri tom ne morate da uradite
mmnogo viSe osim da ostanete svesni toga. Kako moZzete da ubrzate taj pro-
ces? Prosto. Kad god vam se strah prikrade, zakoracdite u njega. Ako se bo-
jite da odrzite seansu leCenja bez svoje ljubiCaste koSulje na sebi, svesno
izbegnite da toga dana stavite na sebe bilo $ta ljubicasto. Uhvatite li sebe
kako stavljate omiljeni kristal u dzep iz razloga Sto verujete da ¢e vam na
neki nacin biti od pomodi, izvadite ga i toga dana ga ostavite kod kuce.
Kristal u dZepu ili neSto ljubicasto na sebi uvek mozete da ponesete nekog
drugog dana, ali snaga koju povratite svaki put kad raskinete svoju veza-
nost za strah odvodi vas mnogo bliZe cilju da postanete iscelitelj, da razbi-
jete iluzije o razdvojenosti i Zivite u beskona¢nom jedinstvu.

Oslobadanje od zavisnosti od rituala

Mozete li da stavite cvece u sobu prosto zato Sto je lepo i da palite svece
zato Sto meka svetlost Cini sobu prijatnijom? Naravno da moZzete. Ipak, pri-
pazite, jer ako jednog dana budete birali sveée zbog simbolicnog znacenja
njihovih boja, na putu ste da ponovo uvedete strah u ono Sto radite.

Kad sam u svoj rad uveo pravila i rituale, izleCenja su naglo postajala
sve manje i manje dramati¢na, premda se dramati¢nost samih seansi isto
tako dramati¢no povecavala. Jednog dana sam shvatio da viSe ne dolazim
na seanse sa onim istim radosnim iS¢ekivanjem kakvo me je nekad obuzi-
malo. ViSe nisam dolazio bezbrizan i detinje sre¢an. Dolazio sam optere-
¢en navodnom ,,odgovornoséu” koju namece ovaj dar. Konac¢no je pocelo
da mi bivajasno $ta ljudi misle kad mi kazu: ,,Mora biti da osecate veliku
odgovornost." Sve dotad, nisam je osecao. I sve je bilo mnogo bolje - i za
mene, i za moje pacijente.

Jednog dana je veza izmedu tih rituala, straha i opadanja izleCenja
odjednom postala i previSe ocigledna. Prestao sam sa svim ritualima
barem onima koje sam mogao da prepoznam. Izbacio sam cinije sa sla-
nom vodom, prestao sam da prizivam arhandele i ostale ,,zastitnike". 1
prestao sam ¢ak i da prizivam BoZje prisustvo - zato Sto sam shvatio da
je Bog svakako sve vreme sa mnom. Prestao sam sa svim preklinjuéiiu
molitvama - sada prosto izgovorim najradosniju molitvu zahvalnosti
pre no $to izjutra izadem iz kuée - i nije niSta stras§no ako tu i tamo i za-
boravim. Prosto ¢u imati na umu da to uradim sutradan. Vise ne otresam
ruke, jer sada znam da se u toj interakciji sa osobom na stolu odvija ¢u-
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desna lepota preobrazaja— a svaki njen trag koji ostane na meni moze da
bude samo dar.

Kad sam se oslobodio rituala zasnovanih na strahu, koliko god da su
bili lepo maskirani, izleCenja su povratila svoj nekadasnji sjaj. Shvatio
sam da je dobro §to sam odmah na pocetku imao prilike da doZivim njihov
pun potencijal, tako da sam znao da posfeje. Upravo ta spoznaja -zajedno
sa osecajem da sam ih izgubio - dala mi je podsticaj i neobuzdan poriv da
ih ponovo nadem. Naime, na taj nacin sam, metafori¢ki, ponovo ucio da
hodam, a samo oni koji su morali da iznova u¢e da hodaju znaju koliko je
to sloZeno i tesko.

Zasto je bilo potrebno da se sve ovo dogada na ovom putu? Dakle, to
§to znate da hodate ne osposobljava vas, samo po sebi, da obavezno i ne-
kog drugog moZzete da naucite da hoda. Mozda moZete da pomognete de-
tetu da naudi, ali dete bi, posto je joS uvek neoptereéeno strahovima, nau-
¢ilo i bez vase pomodi. Medutim, odrasla osoba koje nikad nije hodala-to
je sasvim druga pri¢a. Nisam Ziveo do granica svojih punih potencijala.
Nisam ispunjavao svoju svrhu tako §to sam prosto stajao u sobi, sat za sa-
-om, dan za danom, leCe¢i jednu osobu za drugom. Trebalo je da poduca-
vam. A da bi ¢ovek poducavao, u potpunosti mora da razume ne samo ka-
ko se to radi, nego i kako se ne radi, da pomogne ljudima da izbegnu zam-
ke i da se pribliZze svom cilju - da ih udaljuje od tame i priblizava svetlosti;
da ih udaljuje od strahova i priblizava ljubavi.

Da biste bili spremni da doZivite ljubav, nije obavezno da se prethod-
no oslobodite bas svih svojih strahova. MozZete da uzmete svoje strahove u
narudje i odnesete ih sa sobom u ljubav. Jer ¢im zakoracite u ljubav, strah
se ogoli u iluziju kakva je oduvek i bio - i ostaje samo ljubav.

R ®R®®R
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Znacajne napomene

Ako se ozbilino frudite du razumete fizioloske
osniove medicine, obicne dolazite do tacke koju vise
ne moiete da odbranite nauCnim argumentima,

u koju morate da poveryjete na red.

— iz Lecenja od srca dr Mehmeta Oza

Ko je iscelitelj?

o je iscelitelj? U ovoj fazi naSeg preobrazaja, isceliteljstvo je spo-

sobnost koju svi posedujemo. Ne morate da gajite preterano ¢vr-

sta verska ili duhovna ubedenja. Nije preduslov da svaka vasa mi-
sao bude prijatna, niti da vam se nikada ne deSava da izustite neku sarka-
sticnu re€. Ne morate da postanete vegetarijanac. Smete da popijete ¢asSu
vina posle jela- ili poneki martini ili margaritu. Stavise, najverovatnije je
sasvim u redu i da radite sve ostalo $to volite da radite. To mogu da vam
garantujem iz prve ruke.

U svemu pomenutom re€ je o pitanju ,,da li smo dostojni" - a nasa do-
stojnost je zapravo potvrdena ve¢ samim tim §to pestejimo. Divno je teziti
da postanemo bolja osoba; tu smo da bismo ucili i razvijali se. Ipak, stepen
u kojem ostvarujemo ove ciljeve ne odreduje naSu dostojnost. Nema nice-
ga $to bi trebalo da dokazujemo ili postizemo, niCega Sto bi trebalo da ra-
dimo da bismo postali zasluzni. To ve¢ jesmo. Ne mozemo da teZimo ne-
¢emu Sto ve¢ imamo.

Posegnete li za ovom rekonekcijom, dostojni ste da je primite. Nemojte
da Cekate da vas ego to proveri, da zivite bez ikakve potrebe da sudite drugi-
ma i da pica sa slaninom za vas postane stvar proslosti. To bi bilo kao da ¢e-
kate savrSen trenutak da stupite u brak ili dobijete dete. MoZzda taj trenutak
nece nikada dodi - barem ne u prepoznatljivom obliku.
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Isceliteljstvo, medicina i bududi sistem zdravstvene zastite

Ovog Casa, snagu medicine vidim u dvema osnovnim oblastima. Prvu
opisujem kao prvu pomo¢ ili zastitu u krizi. Kao §to sam rekao na nedavno
odrzanom seminaru: ,,Ako me, ne dao Bog, pregaze kola, SKLANJAJTE
SE S PUTA, dolazi hitna pomo¢!" Zaista mislim tako. U tom trenutku, ni-
ko nije pozvaniji od bolniCara i lekara da se pobrine za krvarenje i polo-
mljene kosti. Tek kad moje stanje bude stabilizovano, onda mozemo da
pricamo o kiropraktici, homeopatiji, ishrani i drugim vidovima iscelitelj-
stva. To bi bio pogodniji trenutak za davanje prilike organizmu da se izle-
¢i sopstvenim snagama.

Drugo mesto na kojem priznajem poZeljnost medicinskog pristupa je-
ste ukoliko nista drugo nije pomoglo. Ako nas organizam nije u stanju da
se izle¢i sam, onda je to tacka na kojoj su moZda neophodni lekovi, hirur-
gija ili neke drage ekstremne mere. Prilicno Cesto u ne tako dalekoj pro-
Slosti, a previsSe Cesto u sadaSnjosti, vidimo ljude koji hitaju kod lekara na
prvi znak neke nestabilnosti u organizmu. Najces¢e se pristup lekara sa-
stoji u prepisivanju medikamenata ili u seckanju naseg tela. Ne mogu dru-
gacije; tako su Skolovani. Nazalost, ako se prve pribegne medicinskom
pristupu, time se ¢esto odlaze vazno prirodno leCenje, a nase telo ima naj-
vise izgleda da se samo izle¢i, najpotpunije i kompletno, ukoliko se $to ra-
nijejavimo nekome ko moZze da pomogne.

Ukoliko po¢nemo da uzimamo lekove i tako odmah na poc¢etku maski-
ramo simptome, onda kad stvari postanu toliko loSe da moramo da se obra-
timo nekome ko ¢e da se postara da otkloni uzrok i omoguc¢i naSem organi-
zmu da se izleCi sopstvenim snagama, vrlo je moguée da se nasa situacija
pogorsala do te mere da vise nismo u stanju da zdravlje povratimo stopro-
centno. Takode, ako prvo pribegnemo hirurSkom zahvatu, a on ne da re-
zultate, kad najzad dodemo kod kiroprakti¢ara, akupunkturiste ili nekoga
drugog ko leCenje shvata kao otklanjanje neravnoteze i omoguéavanje da
izleCenje dode odozgo, odozdo, iznutra i spolja, moZzemo da mu donesemo
samo onaj deo nas koji je preostao, da na njemu radi. Ocigledno, 100 pro-
cenata od manje od 100 procenata, i dalje je manje od 100 procenata.

Ukoliko prirodni pristup kod nas iz nekog razloga ne pali, slededi lo-
giCan pravac svakako je medicina. Hvala nebesima da postoji. Prosto, po-
nekad se ne potrudimo da zastanemo i sagledamo $iru sliku: ako veé nas$
organizam poseduje potencijal da se le€i sam, zar nije logi¢no da pre pred-

.....

proces u nama odvija Sto lakse?
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Kako, dakle, vidimo objedinjavanje medicine i isceliteljstva? Ono $to
sada mogu da primetim, dok zalazimo u ovaj novi milenijum, jeste da se
menja svest pripadnika medicinske profesije - mnogi shvataju da ne ispu-
njavaju ono Sto im je bio san s kojim su zapoceli da se bave ovom profesi-
jom; poc€inju da prihvataju da mora da postoji nesto vise; i spremni su da
ga potraze.

To Sto me pozivaju da govorim na univerzitetima i u bolnicama znak
je otvorenijeg stava koji se prihvata Sirom sveta. Prvi korak predstavlja-
lo je integrisanje alternativnih opcija, uklju¢ujuéi akupunkturu i homeo-
patiju. Sada smo svedoci pojave odeljenja za energetsku medicinu. Dr-
7zim predavanja na kiropraktic¢arskim koledZima i u osteopatskim bolni-
cama, u kojima je takode prisutan pomak u razmisljanju. Mnogi lekari
(medicinari, kiroprakti¢ari i osteopate) uvode u svoju praksu Rekonek-
tivno leCenje - neki neupadljivo, neki bas i ne tako neupadljivo. Postoji
izreka da nauka napreduje pogreb po pogreb. U mnogim slucajevima,
ovo vaZzi za znacajniji napredak u bilo kojoj oblasti. Hvala nebesima da
lice medicine danas pocinje da se menja. Medutim, rec je o procesu koji
kreée iznutra - i potrebne su mnoge promene dok najzad ne budemo mo-
gli da ih primetimo i spolja.

Dok javnost otvara oci, medicina odbacuje predrasude. Nema mnogo
izbora. Prema tome, premda ¢e moZda potrajati, do prihvatanja ée ipak doéi.

Kako ja vidim objedinjavanje medicine i isceliteljstva? Upravo ovako
kako se i odigrava.

Lecenje verom

Veé smo konstatovali da ovaj posao uveliko nadmasuje ono §to se do-
sad nazivalo lecenje energijom. Takode, ovo nije ni ,,leCenje verom". Da
bi ovaj proces funkcionisao, ne morate da verujete u njega. Ovu Cinjenicu
sam shvatio kada su se deSavala ova izleCenja onda kad ih ni moji pacijenti
ni ja nismo ocekivali. Kasnije, ovo moje uverenje su potvrdile i drage
okolnosti. Vidite, ve¢ina mojih pacijenata doleée iz raznih krajeva sveta;
prema tome, vrlo malo njih dolazi bez bra¢nog druga ili nekog drugog
pratioca. Nije niSta neobi¢no da prvo obavim prijatan uvodni razgovor sa
parom, a zatim, recimo, supruga izade napolje, da bi sacekala u ¢ekaonici.
Pacijent se potom naglo pretvori od dr Dzekila u mister Hajda, besno me
pogleda i zareZi: ,,Samo da znale da ja mislim da je cela ova stvar Cista bu-
dalastina i da ni mrtav ne bih doSao da me ona moja nije prisilila da do-
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dem!" Obi¢no reagujem tako sto kaZzem: ,,Pa, kad ste ve¢ tu. §to lepo ne bi-
ste legli na sto, pa da vidimo $ta ée biti."

Moglo bi da bude korisno ako va$ pacijent ne skrsti ruke na grudi-
ma i zauzme stav odbijam da me lece, ali sem toga, ne bi se reklo da
uverenje igra tako znacajnu ulogu u celoj stvari. Skepti¢nog pacijenta
podstaknite da lezi tamo sa stavom moZda ce da upali, a moZda i nece.
Cudno je, ali Cesto su bas to pacijenti kod kojih dolazi do najdrama-
ti¢nijih izleCenja, neretko uz sva mogucéa zvona i piStaljke (vizuelno,
auditorno i taktilno).

Dozvolite da vam kaZzem za koga postoji najmanja verovatnoca da ¢e
doziveti izleCenje. Verovaii ili ne, to je osoba koja dolazi insistiraju¢i na
tome da isceljenje mora da upali - ona koja je procitala sve postojece knji-
ge na tu temu i €ini joj se da o tome zna sve §to moze da se zna. Ako uopste
postoji nac¢in da se omete leCenje, to je ova vrsta vezanosti, ova steCena i
bezuslovna potreba da ono upali.

Zasto se neki ljudi izlece

Ne leci se bolest ili slabost, ve¢ ¢ovek. I, bez obzira na to koliko se na
svojim seminarima trudim da ovo objasnim, kao da postoji neprestan do-
tok pitanja o tome moze li se izleciti ova ili ona bolest.

Jedan od malobrojnih na¢ina na koje moZete da ogranicite sebe u
ovom procesu jeste kroz vas sistem uverenja ili, kako jo§ umem da kaZzem,
,»to na §ta se primate". Ako se primite na koncept da se odredena bolest ili
slabost ne moze izleCiti, sasvim je moguce da ¢ete dokazati da ste u pravu.
Kazem mogucde, jer ée vas univerzum mozda nadjacati ili vam pruZiti San-
su da se izdignete iznad svojih ubedenja. Bilo kako bilo, rec je o smetnji sa
kojom je bolje da se ne sretnete.

Pomislili biste da je, kad vam osoba dode po izleCenje, to izleCenje
upravo ono $to ona zeli. Pa ipak, ljudi ponekad umeju da vas iznenade.

Multipla skleroza (MS) je degenerativno nervno oboljenje koje ti-
pi¢no pogada mlade odrasle osobe. Ima tendenciju da se sa godinama po-
gorsava, postepeno ih liSavajuéi najpre koordinacije, potom pokretljivo-
sti, a naposletku gotovo celokupne kontrole nad misi¢ima.

Pre izvesnog vremena, kod mene je na seansu dosla jedna Nemica.
Hana je bolovala od MS. Njen suprug Karl ugurao ju je u sobu za leCenje u
invalidskim kolicima, koja su joj bila potrebna ve¢ tri godine. Karl je po-
mogao da je podignem na sto, a potom izasao u ¢ekaonicu.
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Moja seansa sa Hanom prosla je odli¢no; na kraju, sama je siSla sa
stola i hodala bez pomo¢i. Ne, nije tr¢karala po sobi - morala je da se
oslanja jednom rukom o zid i koraca sitnim, nesigurnim koracima — ali u
odnosu na bespomoéno sedenje u invalidskim kolicima, bili su to koraci
od sedam milja.

Obi¢no nema reci kojima se moZze opisati zadovoljstvo koje osetite
kad pozovete supruznika iz ¢ekaonice da se vrati u sobu i vidi promenu na
svom partneru, ali, u ovom slucaju, kad je Karl video §ta se dogodilo, nije
dolovao preterano sre¢no zbog toga.

Trebalo je da Hana sutradan dode na drugu seansu, ali, umesto toga,
nije se pojavila Citavih sedam dana. Kad je najzad ipak doSla, ponovo je
bila u invalidskoj stolici.

Ovo je bilo, u najmanju raku, neuobicajeno, jer su izleCenja do kojih
kod ljudi dolazi - odigrala se ona istog trenutka ili bila postepena - trajna.
Nakon §to je Karl izaSao u ¢ekaonicu, popri¢ao sam sa Hanom. Rekla mi
je dajoj je Karl priznao da ve¢ neko vreme ima ljubavnicu.

Nas razgovor je ubrzo obelodanio §ta njeno izleCenje znaci za Hanu i
Karla. Umesto da nesSto dobiju, oboje bi nesto izgubili: ona svoju najjacu
vezu, sa muzem sklonim Svrljanju, a on svoj izgovor da ima ljubavnicu!

Sto se mene ticalo, Hana i ja smo bili tu iz jednog jedinog razloga i
morao sam da se pobrinem da shvati da odluka da li ¢e se izleciti lezi samo
na njoj. ,,Ako neéete da ucestvujete u sopstvenom leCenju”, rekao sam,
,,onda je bolje da se okrenete i odete kuéi."

Shvatila je. Posle te seanse ponovo je hodala.

Josjedan razlog za to $to se neki ljudi izlece

Otpor prema leCenju moZe da poprimi mnoge oblike, od kojih su neki
tako tesno isprepleteni sa drugim aspektima pacijentovog Zivota da moze-
te da ih vidite samo ako ih paZljivo proucite.

Na primer, pre nekoliko godina, proveo sam neko vreme u Njujorku.
Medu onima koji su dolazili kod mene na seanse bila je grupa od nekih
osmoro ljudi koji su patili od reumatoidnog artritisa. Ne blagog ili umere-
nog reumatoidnog artritisa, kakav ponekad mozete da vidite kod nekog ko
ima vidljivo uveéane zglobove i smanjenu pokretljivost prstiju - ne, ova
grupa patila je od izrazitog reumatoidnog artritisa, sa deformacijama i para-
lizom. Veéini su bar jedna ruka ili stopalo imali toliko izmenjenu strukturu
kostiju da jedva da su nalikovali svom prvobitnom obliku. Izgledalo je da
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im gotovo svaki pokret nanosi neizmeran bol. Njihovu situaciju dodatno su
pogorsavale vremenske prilike. Moj boravak u Njujorku poklopio se sa jed-
nom od onih poznatih njujorskih sneznih oluja - kombinacije ledene kise,
grada i ekstremne hladnoée koja vas smrzne do Kostiju. Takvo vremc
obi¢no primorava obolele od reumatoidnog artritisa da ostanu kod kuce.

Vedina ovih ljudi zakazala je po tri dolaska. Na kraju prve posete, niko
od njih nije prijavio ni najmanje olakSanje. I premda joS nikad nisam vi-
deo nekog sa tako izraZenim reumatoidnim artritisom, o¢ekivao sam da ¢e
se barem neko od njih osmoro posle te prve posete osecati bolje. Kad su
poceli da dolaze po drugi put, bilo mije malo nelagodno. Znao sam da su
se prethodno natrontali i mukotrpno probijali kroz grad po sneznoj oluji, a
dosad nisu imali ¢ime da se pohvale sem smrznutim, nate¢enim zglobovi-
ma. Drage seanse jedva da su bile neSto malo bolje nego prve.

U toj fazi, moj ego je spustio svoju glavicu. UZzasavao sam se njihovog
treé¢eg dolaska. Neki su otkazali, a meni je doslovno laknulo zbog toga.
Primorao sam sebe da odradim seanse sa onima koji su se pojavili, ali po-
novo, niko od njih nije prijavio da se oseca bolje, niti je imao bilo kakvih
vidljivih poboljSanja.

Posle toga, kad bi se mojoj ordinaciji javio neko sa reumatoidnim ar-
tritisom, odgovorio bih ga od dolaska. Zakljuio sam da ovo isceljivanje
ne deluje na ljude koji od toga boluju i nisam Zeleo da ih - kao ni sebe- iz-
lazem reprizi one zime u Njujorku.

Ispostavilo se da su svi oni Njujor€ani, pored reumatoidnog artritisa,
imali jo§ neSto zajednic¢ko: svi su imali silikonske implantate ove ili one
vrste. Stoga mozda rekonektivne frekvencije nisu delovale na silikonom
indukovan reumatoidni artritis.

Ovo saznanje bilo je donekle ohrabrujuée. Ali samo donekle.

Kasnije, u jednom razgovoru sa svojom asistentkinjom, ustanovio
sam da su svi ti ljudi imali jo§ nesto zajedniCko: svi su podneli tuzbu pro-
tiv proizvodaca silikona. Drugim re€ima, bilo im je stalo da ne ozdrave.
Sto su vise informacija mogli da iznesu na sudu o tome koliko im je po-
gorsano zdravlje i koliko je nemoguce da ozdrave, to je jaci bio njihov slu-
Caj, a potencijalna odsteta veca - a re€ je bila o znatnoj sumi novca.

Saznanje §ta se zapravo dogadalo sa tim ljudima pomoglo je da se
ublazi osecaj krivice koji me je mucio, kao i moja dilema po pitaju toga da
li sam moZzda mogao i bolje: Da /i sam mogao da budem otvorenijeg uma?
Usredsredeniji ? Prisutniji ?

I dalje sam ostao pomalo nesiguran, sve do dana kad sam se obracao
velikoj grupi lekara i medicinskih sestara u bolnici ,,DZekson memorijal"
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u Majamiju. Usred govora upitao sam, kao i obi¢no, da li bi neko Zeleo da
oseti ove energetske frekvencije. Odjednom je jedna medicinska sestra
ustala sa stolice i ispruzene ruke krenula prema meni. Dok se priblizavala,
sve Sto sam video bila je ta njena ruka. Veliki crveni, od reumatoidnog ar-
tritisa nateCeni zglobovi bivali su veéi sa svakim njenim korakom. Prosto-
rija oko nje mi se zamutila.

,Imam artritis i ne mogu da pomeram prste", izjavila je, kao daje to
uopste bilo potrebno re¢i. Ne samo da sam se sreo sa onim $to je predsta-
vljalo moj najvedi strah u svetu isceljivanja, nego je taj strah iSao pravo na
mene. Pri tom je to Cinio pred kompletnom postavom bolnice i medicin-
skog fakulteta. ,,MoZete li da mi izleCite ruku?", upitala je, dodavsi: ,,Mo-
gu da savijem prste samo dovde."

,,Ovo je samo demonstracija, da vidite moZete li da osetite energiju”,
odvratio sam. Znao sam, medutim, da me niko nije ¢uo. Zeleli su da vide iz-
lecenje. Ili da ne vide nikakvo izleCenje. U tom trenutku, Sta god da sam re-
kao, oni nisu ocekivali da vide ,,demonstraciju toga da li se ose¢a energija".

Zena je prisla do mesta na kojem sam stajao i pruzila mi ruku. Nastavila
je da preda mnom i ostalima u prostoriji demonstrira svoj vrlo ogranic¢en
raspon pokreta, iznoseéi istovremeno kratku istoriju svog ortopedskog lece-
nja i fizikalne terapije, kao i to da joj niSta nije pomoglo, da rezultata nije bi-
lo. Otpoceo sam demonstraciju, a ona je odmah pocela da oseca energiju -
jedan od njenih prstiju poceo je da se trza. Dok su sve o€i bile uprte u nas,
razmisljao sam: Gospode BoZ e. Reumatoidni artritis.

,,U redu. Da vidimo vasu raku", rekao sam posle nekih 45 sekundi.
Stisla je Saku. Do kraja. Prsti su, posle ko zna koliko vremena, prvi put do-
takli dlan. Otvoreni. Skupljeni. Otvoreni. Skupljeni. Povratila joj se spo-
sobnost da normalno pokreée prste. Ljutito crvenilo zglobova se povuklo,
zamenjeno normalnom bojom koZe. Dva zgloba na $aci ostala su donekle
nateCena, ali su zato ukoCenost i bol sasvim nestali.

Nestao je i moj podsvesni strah od rada sa pacijentima obolelim od re-
umatoidnog artritisa, ono uverenje na koje sam se primio - da moj rad ne
reaguje na reumatoidni artritis.

Postoji mnogo razloga zbog kojih neki ljudi odlucuju da ne ozdrave: #
razlozi retko imaju ikakve veze s vama.
Da li ovaj proces deluje na reumatoidni artritis?

Ne lec¢i se bolest ili slabost, nego covek.
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Vi i Rekonektivno
lecenje

Utemeljen u Bicu, preduzmi korake.

- Bhagavad Gita
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Upoznavanje sa
rekonektivnom energijom

Zaokupite se $to vife moZete proudavanjem boianskih stvari,
ne samao zato da biste ih poznavali, ved da biste ih radili;
a kad zatvorite knjigu. pogledajte oko sebe, pogledajte u sebe,
da biste videli da li je vasa rika kadra da sprovede
i delo ono §to ste naudili.
— Mojsije od Evrea, leta Gospodnjeg 1240,

Rec-dve pre no S$to pocnemo

ovom delu knjige nalaze se instrukcije. On nije tako osobito bitan

kao sli¢ni delovi u dragim knjigama, jer, kada je posredi Reko-

nektivno leCenje, ako ,,nastojimo” da ga radimo, time zapravo
ometamo proces. Zbunjeni? Ne sekirajte se. Od trenutka kad ste poceli da
Citate ovu knjigu (tacnije, od trenutka kad ste odlucili da je procitate), na-
lazite se ,,u procesu"... u procesu ,,postajanja”. Va$ evolutivni proces re-
strukturiranja i postajanja dosad je ve¢ toliko odmakao da natrag ne moze-
te sve i kad biste hteli. NajviSe Sto moZete da postignete u tom smislu jeste
da pokusate da na neko vreme ignoriSete ovaj razvoj, ali ubrzo éete usta-
noviti da vam to ignorisanje vremenom postaje sve teze, sve dok najzad ne
postane sasvim nemogucde.

Zaintrigirani? Ja takode. Zato sam i po¢eo da drzim seminare i preda-
vanja na temu Rekonektivnog leCenja. Kad je glas o izleCenjima poceo da
se §iri, kod mene je dolazilo sve viSe pojedinaca i obrazovnih institucija i
pitalo da li sam rad da predajem. Svima sam davao isti odgovor: ,,Ne mo-
Zete da poducavate isceljivanje.” Ali, naravno, moja shvatanja u vezi s tim
se promenilo.
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Shvatio sam, naime, da se kanalisana recenica 7o $to radis donosi sve-
tlost i informacije na planetu odnosi na mnogo viSe od ideje o jednom je-
dinom Coveku - meni - koji satima stoji u sobi i le¢i jednu po jedinu osobu.
Cinilo se, nekako, da u interakciji sa ljudima ,,aktiviram" kod njih novi ni-
vo receptivnosti, osmisljen tako da izdrzava nov nivo frekvencija - ovu
,,svetlost i informacije" - kojim smo sada obdareni. Sinula mi je ideja da
se iz grupe pojedinaca sa kojima sam dolazio u dodir stvara Citava jedna
nova generacija iscelitelja.

U to vreme, nisam imao pojma koliko ¢e ljudi na kraju biti zahva¢eno
time - niti pravu predstavu o razmerama koje ¢e to konacno da zahvati.
Znao sam samo da narasta nesto vitalno i snazno, a to je postajalo sve viSe
i viSe evidentno sa svakom osobom sa kojom sam stupao u interakciju.
Stoga sam, dok sam radio sa tim energijama, po¢eo da poklanjam vise pa-
Znje onome $to se dogadalo u meni i oko mene.

Ustanovio sam da je ono §to sam sve vreme govorio sasvim tacno: Ne
moz ete da poducavate isceljivanje.

Ali nesto sam ipak mogao: da donesem tu novu svetlost i informacije
na planetu - i omoguéim ljudima da dalje ue sami.

Pomocéni tockovi

Pre no S$to krenem dalje, dozvolite da vam savrSeno jasno dam do zna-
nja da postoji jedna stvar koju od mene necéete nauditi: ,,tehnika". Rekonek-
tivno leCenje nije Isceliteljski dodir, Lekoviti dodir ili Dodir koji donosi
zdravlje. Nije reiki, dorei ili din-$in. Nije ni ¢i-gong, ma-dzong ili Pe-king.
Nije nijedna tehnika na koju ste ikad naisli. Rekonektivno leCenje uopste ni-
je tehnika. Ono prevazilazi tehniku.

Nadam se da sad veé razumete da su tehnike, u sustini, rituali name-
njeni tome da vas dovedu u odredeno stanje. NaZzalost, kao §to su mnogi
od vas iskusili na sopstvenoj koZzi, proces ovladavanja tehnikom moze da
vas spreCi da dostignete upravo ono stanje koje je cilj! To je kao da imate
pomoc¢ne tockove na biciklu; njihova namena je da vam pomognu da nau-
Cite da vozite, a ipak, sve dok ih ne uklonite, ne moZete normalno da vozi-
te - niti da u potpunosti iskusite doZzivljaj voZnje.

40 Duhovito poigravanje kineskim i japanskim nazivima; prva Cetiri naziva odnose se na
razne tehnike masaze, akupresure, vezbi disanja i koordinacije pokreta. Poslednja dva
su. naravno, tradicionalne kineske doniine i glavni grad Kine (piini. prcv.)
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Rekonektivno lecenje odvodi vas dalje od tehnike, u stanje postoja-
nja: vi ste ova isceljujuca energija, a ona je vi. Ne moZete a da se ne uskla-
dite sa njom. Ona izbija iz vas od trenutka kad usredsredite paZznju na nju-
;i ponekad ¢ete ustanoviti da je vaSa paznja usmerena ka njoj zato Sto ona
izbija iz vas. Tako pocinjete da radite sa rekonektivnom energijom - uoca-
vajudi je, dozvoljavajuéi svojoj paznji da se usmeri prema njoj.

MoZzda vam ovo zvuci kao pojednostavljivanje, stoga dozvolite da po-
stavim pitanje koje mozda ve¢ imate na umu - i odmah odgovorim na nje-
ga: ,, Kako da nauc¢im da 'uocavam' neku vrstu izuzetne energije iz knji-
ge?" Odgovori¢u dvema najvaznijim re¢ima koje kao iscelitelj treba da
ukljucite u svoj re¢nik, a koje sam u ovoj knjizi ve¢ mnogo puta upotrebio:
Neznam.

Ne znam ni kako se ,,pokreée" tok energije kod ljudi kad sam u kon-
taktu sa njima o¢i u oCi. Ne znam kako se, dok hodam kroz gomilu, aktivi-
raju ljudi u najudaljenijem delu hotelske balske dvorane. Ne znam kako
to, kad se obra¢am veéim skupovima i mogu da prodem samo kroz redove
najblize bini, ljudi na balkonima i mezaninima pocinju da osec¢aju senza-
cije koje ukazuju na prisustvo ovih energija.

A §ta je sa telefonima? Poziv da se pojavim u mnogim TV emisijama
dobio sam upravo zahvaljuju¢i onome $to je producent ose¢ao dok smo
razgovarali telefonom. Ove frekvencije se, kako izgleda, prenose i putem
kaseta, kompakt diskova i televizije. Videéete. Ljudi ¢e poceti da dozi-
vljavaju aktivaciju i onda kad stupe u interakciju s vama.

NajCudnije od svega, medutim, jeste to Sto se aktivacija prenosi i pu-
tem pisane reci - putem intemeta, ¢asopisa, novina i knjiga. Ne govorim
ovde o nekoj vrsti intelektualnog transfera, u kojem opisujem $ta da oce-
kujete, pa vi mislite o tome i naposletku se i desi. Govorim o stvarnom
prenosu, energiji koja prelazi na vas dok citate ovu knjigu. Kako je to mo-
guée? Ne znam. U svakom slucaju, ne navla¢im dugacku belu halju sa
zlatnim opasa¢em i ne Setam kroz gomile knjiga u izdavacevom skladistu
masuéi Carobnim $tapi¢em i vicudi: ,,Leci!", ,,Stvori energetski napon!",
,Leci!", ,,Stvori energetski napon!"

Jedno od prihvatljivih objasnjenja glasi da aktivacija jeste energija ko-
-ase prenosi i saopstava mojim izborom reci - ne obavezno mojim sve-
snim izborom reci - mozda u vezi sa prvobitnom namerom sa kojom sam
uopste i poceo da piSem knjigu. Ovo je svakako ta¢no kada je re¢ o au-
dio-kasetama. Ustanovio sam da, u mnogim slucajevima - recimo, kod
Dipaka éopre, Lija Kerola i Kerolin Mis, da imenujem samo troje - dar
saopStavanja informacija umnogome zavisi od zvu¢nosti pojedinih glaso-
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va. Toliko toga se saopStava, na toliko nivoa, kroz nijanse i talase tih gla-
sova, da preslusavam te trake iako sam ve¢ procitao Kknjige.

Naravno, postoje i oni autori ¢iji su glasovi uzbudljivi otprilike koliko
i bensedin i Cije bi audio-kasete trebalo prodavati uz upozorenje da ih ne
pustate dok vozite kola ili rukujete teSkim masinama - a nesto se ipak pre-
nese. Prema tome, moZzda je aktivacija nesto $to se prenosi kroz glas.U
slucaju knjiga, moZzda se prenosi kroz vizuelne slike koje dobija citalac.
Na ovaj ili onaj nacin, moguce je da je komunikacija kodirana. Upamtite,
ljudska Cula nisu razli¢ita jedna od drugih. Sva iskoriS¢avaju istu energiju,
ali na razli¢itim taCkama skale. Na primer, i svetlost i zvuk su vibracije
(barem u nekom smislu) - ali na vrlo razli¢itim frekvencijama.

S druge strane, mozda aktivacija nema nikakve veze sa bilo kojim od
nasih poznatih Cula i njen prenos ne zahteva nijedan od nasih postojecih
medija. Koliko mi znamo, ova komunikacija se moZzda odvija na granica-
ma vremena i prostora, dok mi sedimo ovde u svojoj iluziji, reSeni da ot-
krijemo mehanizam da bismo ga objasnili. Blagodare¢i sopstvenom slepi-
Iu, moZemo da zavrSimo zarobljeni u tom tocku, tréeéi bez kraja i konca,
kao beli misevi.

Koji god mehanizam leZao iza nje, sposobnost aktiviranja receptivno-
sti za ove energije kod ljudi sa kojima nisam nikad doSao u direktan dodir,
nije ni prvo ni poslednje o ¢emu ¢emo pricati a $to nisam kadar da obja-
snim. Svejedno, to je najfascinantniji oblik prenosa i neprestano nastavlja
da se pojavljuje.

Zakoracite sami

Ovaj odeljak knjige saopStava mnogo viSe nego o pukom prepoznava-
nju, pojacavanju i kori§¢enju rekonektivne energije. Govori o onoj vrsti
prakti¢nih pitanja koja mi potencijalni iscelitelji uobiCajeno postavljaju
na seminarima. Ali pre no $to zademo u bilo koju od tih oblasti, dozvolite
da ponovo istaknem nesto Sto sam ve¢ vise puta rekao: Ja vam nisam po-
treban. Nisam vam potreban za ovo, nisam vam potreban za ono, nisam
vam potreban za nesto trece. Zasto onda da troSite vreme i novac da biste
otisli dalje, slusajuéi traku ili mozda prisustvujuéi seminaru?

Postoji nekoliko razloga, ali hajde da po¢nemo od onog glavnog.
Sta mislite, za$to ima tako mnogo onih koji za Zivot zaraduju kao ucite-
lji, instruktori i treneri? Zato Sto nam je, po pravilu, od Koristi kad nas
poducavaju da radimo nesto novo ili nepoznato. Uputstva dobijena od
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nekog iskusnijeg mogu, barem teoretski, da pomognu novajlijama da
brze napreduju.

Medutim, ponavljam: nisam vam potreban da sve vreme budem pored

vas i ne trebaju vam specifi¢na uputstva - kao §to su crtezi koji vam kazu-
ju kako ta¢no da drzite ruke, kako da se krecete, $ta ne smete da radite ili
mislite i tome sli¢no. Te stvari su prosto samo pomo¢ni to¢kovi.

Kao sto se mnogi od nas secaju iz detinjstva, ako ucite da vozite bicikl
bez pomoc¢nih to¢kova, mozete ozbiljno da se povredite i mnogo teze Cete
da ovladate tom veStinom nego ako ucite s njima. Stalan bol i neuspesi ret-
ko pomazu sticanju samopouzdanja - StaviSe, ¢esto upravo dovode do su-
protnog ishoda: do predaje. I premda svi znamo da je, u nekim slucajevi-
ma, predaja vrlo opravdana odluka, nemojte da sada ulazimo u seman-
ticke rasprave. Ovde je rec¢ o odustajanju.

Kada je posredi isceljivanje ljudi, kao pomo¢ni to¢kovi Koriste se najra-
tako dalje. Dobro, sad, Sta nije u redu s koris¢enjem talismana ako nam po-
mazu da se ose¢amo moc¢nim? To §to ta mo¢ nije prava, laZzna je. Ona se na-
paja spolja — §to je ¢ini veStackom, iluzornom i neautenti¢cnom. Rezultat je
naSeg nesvesnog nastojanja da uloZimo svoju sopstvenu, izvornu snagu u
spoline predmete. Takode, simboli¢no ulaganje te snage obogaljuje nas isto
onoliko koliko bi nas obogaljilo i u slu¢aju da smo kadri da to zaista izvede-
mo. Hvala nebesima §to moZzemo da zaloZimo samo iluziju.

Zamislite sledeci scenario: Otisli ste najednodnevni put izvan grada.
Upoznali ste, recimo, neku Zenu i u razgovoru saznajete da kod kuée ima
malo dete kome bi veoma Koristila seansa leCenja. Sta ¢ete joj reé¢i? ,,Maj-
ku mu, stvarno bih voleo da mu pomognem, ali ostavio sam svoju portabl
piramidu u Toledu!" Za ime Boga, osvestite se.

Medutim, kako da znate kad je pravo vreme da odbacite pomoéne
tockove, sigurnosne mreze, Stake? U stvari, vreme je ve¢ odavno pravo.
Mozda ga prosto dosad niste primetili.

R®®R
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Prostor za leCenje

Stvar uvek dizajnirajte zamisljajuci je u njenom
sledecem Sirem kontekstu — stolicu u sobi, sobu u kudi,
kucu u dvoristu, dvoriste na planu grada.

— Elijel Sarinen, casopis Tajm, 2. jul 1956.

e no Sto se pozabavimo samim energijama, re¢i ¢u nekoliko re¢i o

vozemaljskim, prakti¢nijim aspektima isceliteljskog poziva - kon-

kretno, onima koji su znacajni za okruzenje pogodno za posao, kada

se bavite isceljivanjem. Mnogi od vas odabra¢e da imaju odredeni prostor

koji moZete zvati svojim, koji predstavlja vas. Prema tome, pre no §to

pocnete da radite sa energijama i primenjujete ih, bilo bi dobro da se poza-
bavite nekima od tih ovozemaljskih, prakti¢nih pitanja.

Svet je vasa ordinacija

Ukoliko ste poput veéine ljudi, kada zamisljate lekara koji radi sa
bolesnim pacijentom, lekara ¢ete zamisliti u belom mantilu, krevet sa
fleksibilnim uzglavljem ijednu ili dve medicinske sestre u obudi sa Skri-
putavim gumenim donovima koje uzurbano okolo posluju. Tu su, mo-
zda, i neke masine Kkoje piSte i zuje, boca za infuziju, cevCice, elektrode i
neka grozna hrana na plasticnom posluzavniku... koliko da bi sve bilo
slikovitije.

Sem u slucajevima kad ovaj posao radite u bolnickom okruzenju, ova
scenografija ima vrlo malo veze sa Rekonektivnim leCenjem.

Istina je da moZete prosto da pridete nekome na ulici i pustite da ener-
gija teCe u, i kroz njega, i sasvim je moguce da ¢e doziveti izleCenje na licu
mesta. Isto vaZi i za osobe koje se ne nalaze u vaSoj blizini.

M 179 1
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Kako se vasa vestina bude povecavala, ustanoviéete da se sve lagodnije
osecate radeci u sve manje kontrolisanom okruzenju. LeCenje na daljinu je
takode opcija, ali ipak, iz viSe razloga, najcesée nije ono $to Zelite da radite.

Dakle, kakvo je to ,,optimalno" okruZenje? Sta se nalazi u njemu, a $ta ne?

U stvari, nije to niSta posebno: mesto na kojem obavljate leCenje tre-
balo bi prosto da bude $to je mogucée prijatnije za vas i vaSeg pacijenta.
Ovo §to sledi jesu neke opste stvari koje bi trebalo da imate na umu.

Kreiranje zone udobnosti

Pacijenti zaronjeni u rekonektivnu energiju doZivljavaju vise od ,,po-
pravke" stanja. Prozeti su svetloS¢u; razmenjuju informacije sa univerzu-
mom na konferenciji ,,na viSem nivou". Premda mogu i ne moraju da budu
svesni dozivljaja za vreme seanse, koji su sastavni deo primanja lecenja,
oni predstavljaju redak i dragocen dar, koji se Cesto dozivljava kao naj-
upecatljivije iskustvo u Zivotu. Postujte ovo kad stvarate optimalan ambi-
jent za leCenje.

Prema tome, udobnost pacijenta je na prvom mestu. Pacijent najcesée
lezi, po mogudéstvu na nekoj vrsti stola za masazu ili duz podnozja kreveta.
U principu, najbolje je smestiti ga na leda, uglavnom zato S$to je taj poloZaj
vecini ljudi najudobniji, ali i zato Sto je ,,najotvoreniji"- pacijentu omo-
gucava da bude maksimalno receptivan i svestan dozivljaja. Li¢no, vise
volim kad pacijent ne koristi jastuk. Ne zato §to mislim da jastuk ometa
protok energije (ovu energiju ne bi omeo ni zid od olova), veé zato §to
ume da smeta ako pomera glavu ili neki drugi deo tela. Ali ako pacijent
ima problema sa vratom ili ledima, moZda je potrebno da mu podmetnete
jastuce pod glavu ili kolena. Molim vas da imate na umu da ¢e leCenje biti
podjednako efikasno i ako pacijent lezi potrbuske ili na boku, ako su mu
oci otvorene i prica ili ako su mu o€i zatvorene i ¢uti. Razlika je u iskustvu
za vreme seanse, ne¢emu $to ljudima Cesto pruza vrlo dragocene spoznaje,
kadre da im promene Zivot.

Upamtite: udobnost je prioritet broj jedan ako hocéete da pacijent bude
opusten i receptivan.

(e e

Vasa udobnost takode je vazna, zato Sto treba da sacuvate odredeno ras-
polozenje kada se budete sjedinili sa isceljujuéim energijama, u fizicki na-
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por moze da vas ometa u tome. To $to ¢ete biti ometeni time Sto vam je neu-
dobno, nimalo ne pomaZze osobi koja je dosla da joj pomognete. Zato se za-
laZem za to da svoj $to drzite na optimalnoj visini, onoj koja ne iziskuje da
se saginjete, pogurite ili kleCite. Ako je prostorija dovoljno velika, postavite
sto ili krevet tako da moZete slobodno da obilazite oko pacijenta. Ako radite
u malom prostoru, kao $to je nekoliko godina bio slu¢aj sa mnom, mozda ne
bi bilo loSe da sto postavite uza zid, kako biste se slobodno kretali pored
njegove preostale tri slobodne strane. To neée ni¢emu smetati.

Ustanovio sam da ljudi vrlo redovno usred seanse otvaraju o€i, prenu-
li. Gledajuéi me, pokazuju ili kuckaju o zid pored kreveta i kazu: ,,U¢inilo
mi se da stojite ovde." Na neki nac¢in, Svetlost ne priznaje ono §to mi opa-
zamo kao fizi¢ka ili prostorna ogranicenja.

Svejedno, ako hoéete da Setate oko stola, Setajte oko stola.

Efekti osvetljenja

Po pravilu, bilo bi bolje da pacijent zatvori o¢i da mu okolina ne bi od-
vracala paznju i da bi se lakSe opustio. Bljestava svetlost uperena u njego-
ve sklopljene kapke isto tako nije narocCito umirujué¢a. S druge strane, ne-
dovoljna svetlost nije dobra za vas kao iscelitelja, jer vam je stalo da za
vreme leCenja Koristite ,,osecaj" energije u prostoriji, ali i svoje Culo vida.
Stoga je najbolji prijatan, neutralan nivo osvetljenja, ukoliko uspete da ga
postignete. Moj predlog bi bila blaga elektri¢na rasveta (slobodno stojec¢e
ili zidne lampe) usmerene naviSe, s priguSivacem. Sledece na spisku su
halogene sijalice, s tim da prekida¢ takode poseduje prigusiva¢. Neonska
rasveta bila bi zastraSujuéi izbor, premda prihvatljiv ukoliko je prekidac
stalno iskljucen - ili ako su sve cevi pregorele.

Najvazniji aspekt rasvete u vezije sa senkama. Dok se pomeratc oko
pacijenta, morate da budete svesni senke koju bacate na njegove kapke.
Pacijent ¢e na tu promenu svetlosti reagovati treperenjem ociju, vrlo
slicnim jednom od uobicajenijih fiziCkih ,,znakova" (nevoljnih reakcija na
energije), koji ukazuju na povezanost sa isceljujuéim energijama. Tako
nesto moze da vas zavara, jer ¢ete poceti da se usredsredujete na pogresne
reakcije pacijenta.

Ponavljam, potrebno je da postujete iskustveni aspekt seanse. Ne zeli-
te da izazovete ,,lazno ocitavanje". Ako se pacijentove oci trzaju ili on pri-
mecuje senku koja se pomera, trebalo bi da zna da vi niste uzrok toga...
kao ni bilo Sta drugo u ovoj dimenziji postojanja.
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Parfemi, mirisi, arome

1z istog razloga, bolje je da izbegnete, ako ikako moZete, unoSenje
ovozemaljskih mirisa u prostoriju. Dok se nalaze u transsenzornom sta-
nju, mnogi pacijenti u toku seanse osec¢aju specificne mirise, stoga ne bi
valjalo da im namecete svoj koncept prijatne arome koji ¢e nadjacati isku-
stvo mirisa koje dolazi sa nekog drugog mesta. Upamtite, moZzda viSe ni-
kad neée imati priliku da osete taj jedinstveni miris. Stoga izbegavajte pa-
ljenje tamjana ili mirisnih sveéa; ili nanoSenje na telo parfema, kolonjske
vode ili ulja - da, ovo ukljucuje i aromaterapiju. Takode, izbegavajte izra-
zito mirisno cvece (ili cveée koje ima dosta polena), kao i osvezivace za
vazduh i sredstava za CiS¢enje jakog mirisa.

Jedna jo$ prakti¢nija napomena: ponekad ¢ete imati pacijente koji pa-
te od alergija. Kod nekih od njih ¢ak i najslabiji zaostatak mirisa tamjana
ili mirisnih sve¢a moZze da inicira reakcije kao $to su blokada grla ili oteza-
no disanje. Takode mogu da reaguju na hemikalije koje ostaju posle upo-
trebe deterdZenata za rublje (u ¢arSavima kojima pokrivate svoj sto za ma-
sazu) i ostala sredstva za CiS¢enje. Osvezivaci za vazduh samo smetaju.
Ovo su reakcije koje se najces¢e ne razreSavaju brzo - §to znaci da ste
upravo upropastili seansu.

Sustina: najbolje je da vazduh bude Sto Cistiji.

Muzicke smetnje

Dok sam radio kao kiropraktiCar, uvek sam pustao muziku u sobama
za tretmane, koliko radi svog uZzivanja, toliko i da bi pacijenti uzivali. Sa-
da, medutim, radeéi sa ovim lekovitim energijama, ne pusStam vise muziku
u sobi za leCenje, budué¢i da muzika moZe da izazove kod ljudi neka isku-
stva. Ako se prisecaju prvog puta kad su Culi neku pesmu ili razmisljaju o
tome koliko im se dopada ili ne dopada - ili otplove niz reku misli koju
melodija prizove u njihov um, manje je verovatno da ¢e uociti istinske re-
akcije na proces leCenja. Drugim re¢ima, muzika odvodi ljude na odrede-
no mesto... i tamo ih zadrzava.

To ne znaci da bi prostorija trebalo da bude zvu¢no izolovana ili da u
njoj vlada grobna tiSina. Ja li¢no volim da se u njoj ¢uje malo belog Suma,
ito je to. U slucaju da vam je ovaj termin nepoznat, ,,beli Sum" je vid tihog
ujednacenog zvuka, umnogome poput brujanja ili staromodnog ventilato-
ra. Dobar je za priguSivanje smetnji koje dopiru spolja. Bilo bi dobro da



ovaj beli Sum bude gladak i ujednacen (znaci, sasvim suprotan od zvuka
,.kise" ili ,,talasa koji udaraju o obalu"), jer ovakve trake sa zvucima iz pri-
rode Cesto sadrze prazne prostore izmedu zvukova. U tim praznim prosto-
rima spoljni zvuci postaju prodorniji.

Vasa radna odecéa

Kao iscelitelj, nema potrebe da nosite beli mantil; isto tako, nema potrebe
da oblacite svesteniCku odecu. Nije vam potreban nikakav stetoskop; kao ni
narukvica sacinjena od viSe metalnih obruca. Prosto se obucite udobno.

Medutim, nastojte da izbegavate nosSenje dzakastih, neupasanih kosu-
lja, Sirokih, opuStenih rukava u srednjovekovnom stilu ili nakita koji lan-
dara dovoljno nisko da dodiruje pacijenta. Takode, obratite paznju na na-
rukvice koje zveckaju; satove koji glasno kucaju; i krute, SuSkave tkanine
kao sto su taft i rebrasti somot. Ukoliko imate dugacku kosu (onu koja Str-
-1 na sve strane, ulazi u sobu pre vas i izlazi 20 minuta posle vas), skupite
je na vratu ili temenu i sklonite je s puta. Ponavljam, cilj je da izbegnete
davanje laznih ,,signala" pacijentu. Ovo je narocito vazno u pogledu ¢ula
dodira, jer kad va$ pacijent oseti da mu neko dodiruje ruku ili ga gladi po
obrazu, stalo vam je da zna da to niste bili vi.

,Rodacka napetost”

Preporucujem dajedine osobe u sobi za leCenje budete vi i pacijent.
Postoji viSe opravdanih razloga za to, ali osnovni je potreba da i pacijent i
vi ostanete ,,u procesu” i ne postanete orijentisani na rezultate. Tesko je
ostati nepristrasan u odnosu na ishod ukoliko u prostoriji imate pacijento-
ve prijatelje ili ¢lanove porodice koji bez daha iS¢ekuju da se dogodi nesto
znacajno. Prisustvo ,,publike" moze da predstavlja smetnju.

Imajte na umu, medutim, da postoje odredene situacije kad je bolje da
je sa vama u prostoriji joS neko. Na primer, ako je pacijent maloletan, do-
bro je da leCenju prisustvuje roditelj ili staratelj. Jedna od ose¢anja koji se
javlja kod neke dece - isto kao i kod nekih odraslih -jeste blaga nelago-
dnost kad se nadu sami u prostoriji sa nekim koga su tek upoznali. Prisu-
stvo poznatog lica ume da ublaZi njihovu nelagodnost.

Pored Zelje da ,,ucinite dobro" ili ,,obavite zadatak" za prate¢u osobu
u prostoriji, tu je jos jedan faktor kojim morate da se pozabavite kad je pri-
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sutna i necija rodbina. Nazvao sam ga rodacka napetost. Ta rodacka na
petost Cesto se kod rodaka-pratioca ispoljava kao brzo, nervozno, tiho mr-
mljanje kroz zube; isprepleteni prsti; graske znoja na nausnici; i o€ajan
pogled uperen prema nebesima. Ako ne gledate direktno u tu osobu, kako
da znate da liju je obuzela rodacka napetost? Bez obzira na to da li ¢lan
porodice pokazuje klasi¢ne spoljne znake ovog sindroma, jedan od nago-
vestaja bio bi da vas pacijent vrlo malo reaguje. Moj savet za smanjivanje
rodacke napetosti jeste da imate pri ruci neke sveze ¢asopise i, objasnivsi
zaSto, zamolite pratioca da se sakrije iza njih i zaposli um c¢itanjem. Po
svoj prilici vide¢ete kako se fiziCki signali ponovo pojavljuju, a pacijent
¢e modi da iskusi pun potencijal seanse.

Trajanje seansi

Tu smo, dakle. Posto ste pripremili svu neophodnu opremu, spremni
ste da uvodite pacijente i pridruzujete im se u njihovom doZivljaju leCenja.
Ali kako da znate koliko ¢e trajati ili koliko bi seansi moglo da bude po-
trebno da bi se izleCenje najpotpunije ispoljilo?

éinjenica je da ne mozete da znate koliko ¢e potrajati dok odredeni
pacijent ne odreaguje na lekovitu energiju. Mozda ¢e reagovati odmah, a
mozda neée pokazati nikakvu reakciju, ako univerzum zakljuci da se leCe-
nje koje mu je potrebno razlikuje od onoga za koje on misli da mu je po-
trebno - ili ¢ak i od onoga za koje vi mislite da mu je potrebno.

Sa druge strane, shvatio sam da najceS¢e nema svrhe drzati ljude pre-
dugo na stolu. Sa stanoviSta leCenja, vreme nije vaZno. Neka od najdrama-
je su trajale manje od jednog minuta. Ipak, neophodno je da predvidite iz-
vesno vreme za svaku seansu, kako biste uspostavili i odrzali odredenu
bliskost sa osobom koja se potrudila da dode kod vas. Ako je neko vozio
pola sata da bi doSao kod vas, a vi ga otaljate za dva minuta i potom kaze-
te: ,,U redu je, gotovo", verovatno ¢e mu se Ciniti upravo tako, otaljano.
Prema tome, iako vreme ne predstavlja faktor presudan za samo leCenje,
ono jeste vazan faktor za mnoge ljude, a za neke Cak igra ulogu u blagode-
tima koje sebi dozvoljavaju da prime.

Vedina ljudi oc¢ekuje da seansa potraje izmedu 45 minuta ijednog sa-
ta. Nekim drugima odgovara trajanje od 30 minuta- pod uslovom da je
to trajanje i po vama odgovarajuce. LeCenje je putovanje, a ne njegovo
odrediSte. Proces se ne iskljucuje onda kad je zavrSen ... zato Sto se ni-
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kad ne zavrsava. Uvek mozete da napredujete; uvek mozete da budete
jos bolji.

Seanse mogu da budu onoliko kratke ili duge koliko Zelite, i Cesto se
nastavljaju same od sebe nakon $to se okonca onaj ,,predvideni"” period.
Unapred predvideno trajanje seansi pruza vam, izmedu ostalog, nesto
stvarno korisno: omogucéava vam da planirate svoj dan. Verovali ili ne, to
je vazno, bududi da drugi ljudi imaju sopstvene kalendare i rasporede i ne
zele da Cekaju previSe dugo dok se klatno na vaSem unutra$njem satu ne
udostoji da kaze daje seansa gotova.

Koliko je seansi potrebno? Onoliko koliko je potrebno da osoba pri-
hvati leCenje. Bas kao Sto ne postoje dve istovetne snezne pahuljice, ne
postoje ni dve istovetne isceliteljske seanse. Ni istovetni ljudi, kad smo
ve¢ kod toga. Imajuci ovo na umu, neke osobe se odluce za vise seansi; ne-
ke samo za jednu. Po meni, medutim, ako se do kraja tree posete ne poka-
7e vidljiva promena, ovo ne mora biti najpogodniji put da pacijent postig-
ne rezultate koje je svesno zacrtao. Ovo nije ,.,terapija” i redovni dolasci
tokom duZzeg vremena nisu ni potrebni ni pozeljni.

Vedéina mojih pacijenata dolazi avionom. Moraju sve unapred da is-
planiraju, da traZe slobodne dane na poslu, plate povratne avionske karte i
smestaj u hotelu. Stoga, prirodno, Zele da imaju neku predstavu o tome
koliko ¢e dugo boraviti u Los Andelesu i koliko ¢e poseta biti potrebno.
Mnogi Zele da to odsustvo sa posla i iz kuée bude $to je moguce krace. 1z
tih razloga, ustanovio sam da je najbolje da im seanse zakazujem u uza-
stopnim ili naizmeni¢nim danima. Ne Zelim da moji pacijenti budu daleko
od kucée vise nego Sto je to neophodno, niti Zelim da odu pre nego Sto ose-
¢aju da su zavrsili.

Kad me pitaju koliko ¢e biti potrebno, najée$¢e odgovaram sa ,,tri".
,,Ostanite dovoljno dugo za tri seanse. MoZete za vreme posete odluciti da
li ¢ete dodi drugi i treéi put, ali barem ¢ete imati rezervisano vreme u slu-
¢aju da tako odlucite." Uz to, ljudi mi stalno govore da je, iako je svaka
poseta bila jedinstvena, postojalo nesto izuzetno u vezi s tre¢om posetom.

Ne kaZem da su tri posete neophodne. Jedna poseta - ili ¢ak samo deo
jedne posete - moze da bude viSe nego dovoljna. Pacijentima koji Zive u
vaSem gradu, ukoliko vam raspored to dozvoljava, moZete da zakazujete u
toku samog lecenja.

Budite obazrivi sa onim pojedincima kod kojih se moZzda stvara zavi-
snost od vas. Nema potrebe za nedeljnim ili ,,redovnim" dolascima. Neki
ljudi odlaze kod lekara i iscelitelja prosto zato da bi dobili malo paznje, a
Rekonektivno leCenje nema nikakve veze sa tim.
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Takode, ovo nije mesto za plakanje. Ljudima na vasem stolu nije po-
trebno da leZe tamo placudi i prezivljavajuéi bolna iskustva iz proslosti.
To ih drZi vezanim za proslost, umesto da im dozvoli da krenu dalje. Uni-
verzum se stvara oko nase slike stvarnosti. Ako nastavimo da preslusava-
mo stare trake, skloni smo tome i da ih reprodukujemo. Koncept ,,bez bola
nema ni rezultata" definitivno nije viSe prihvatljiv.

Dve stvari dozvoljavaju sebi da funkcioni$u unutar nasih iluzornih
vremenskih ograni¢enja: nasa odluka da prihvatimo leCenje i trenutnost i
potpunost njegovog potvrdivanja. Ako neko place i pri¢a o svojim pro-
blemima na vasem stolu, moZda ne bi bilo loSe da mu kaZete da to ne mo-
ra da bude deo njegovog iskustva u ovom lecenju. Ako vise ljudi bude ra-
dilo to isto, shvatite da ste vi taj koji ima teSkoca da se oslobodi ovog
uverenja-a da ljudi koji kod vas dolaze jednostavno to osec¢aju. Ucinite
im uslugu - a i sebi - i oslobodite se ovog starog koncepta. On vas samo
koci. Lecenja kojima prisustvujete desi¢e se u trenutku - i, najverovatni-

je - snagom milosrda.

Trenutna terapiju lekovima

Pacijenti ¢e vas pitati: ,,Pre dolaska na seansu leCenja, da li da preki-
nem da uzimam lekove koje inaCe uzimam?" Bez obzira na iskuSenje u
kojem éete se verovatno nadi, preporuc¢ujem da se suzdrzite od davanja sa-
veta u tom domenu, i to iz viSe razloga. Vrlo vazan razlog je sledeéi: osim
ako ujedno niste i pacijentov zvanicni lekar, bolje bi bilo da ne izigravate
Boga u vezi sa njegovom trenutnom terapijom lekovima - to je ono za Sta
su se Skolovali lekari. Posledice mogu da budu vrlo ozbiljne - fiziCke,
emocionalne, eticke, pa Cak i zakonske. Ne radite sebi tako nesto.

Postoji jos jedan razlog za to da se ne petljate u postoje¢i medicinski
tretman svojih pacijenata: seéam se jednog svog pacijenta koji je za vreme
seanse delovao kao da mu je izuzetno nelagodno. Upitao sam ga Sta nije u
redu i ustanovio da je odlucio da prekine da uzima svoje lekove. Kao reak-
cija, kod njega se razvio vrlo neprijatan svrab, zbog kojeg nije mogao da
leZi mirno i u potpunosti iskusi zakazano lecenje.

Zasto ubacivati novu nepoznatu u jednacinu? Ako je pacijent koris¢e-
njem lekova dosegao uravnotezeno zdravstveno stanje (Sto je Cesto slucaj
sa onima koji dugo uzimaju odredene lekove), naglo prekidanje uzimanja
jednog ili vise tih lekova moZe da dovede do nepredvidenih, a katkad i ni-
malo prijatnih posledica.
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Aktiviranje iscelitelja
u vama

Najveca revolucija u nasoj generaciji jeste otkrice da ljudska bica,
kroz promenu svog unutrasnjeg stava, mogu da promene
spoljne aspekte svog Zivota.

— Vilijam DZejms

e no Sto pocnete da primenjujete rekonektivnu energiju, najbolje je
a naudite daje prepoznajete. Spremna je da se sretne sa vama - ali,
kao i u slu¢aju nepoznate osobe koja vas sacekuje na aerodromu, od
pomodi je ako se ona nekako identifikuje. Kako da nau¢imo da prepoznamo
nesto $to nikada ranije nismo videli? Da 1i su opisi iz knjige zaista dovoljni?
ovom energijom jeste da vam ovaj proces, za razliku od nekih starijih isceli-
teljskih pristupa zasnovanih na tehnici, daje vrlo jasne signale daje tui da
smo ukljuceni u njega. U tom pogledu, to nije ,,suptilna energija" - sta god
da je, suptilna svakako nije - niti je nesto za $ta celog Zivota morate da raz-
vijate osetljivost. Rekonektivno lecenje nije prosto nesto $to ose¢amo ili ne-
Sto Sto pacijent oseca - to je nesto §to mozemo zaista da vidimo na delu.
Dozvolite da jo$ jednom istaknem: vaSa povezanost sa ovom energi-
jom razvija se od trenutka kad ste poceli da Citate ovu knjigu.
Vreme je da odete i korak dalje.

Aktiviranje ruku

Kad predajem na seminarima, prvi, praktican deo seanse odnosi se
upravo na to: ,aktiviram" vase ruke. Pod ,aktiviranjem" podrazumevam
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pomo¢ da se stvori otvor kroz koji ¢ete primiti ovu lekovitu energiju i de-
lovati kao provodnik kroz koji ¢e ona prelaziti iz kosmosa kroz vas. Ovaj
korak je katalizator za proces kojim polazite na putovanje u promenu,
omogucavajué¢i vam da nosite i primate ove nove frekvencije.

Posto su nase ruke tako svesno receptivne, to je deo tela koji koristim
kao ,,gromobran" za sprovodenje energije. PoCinjem tako $to svakog po-
laznika zamolim da ispruZzi jednu ruku u ,,normalan anatomski poloZaj".
Toje medicinski izraz za poloZaj koji vaSe ruke automatski zauzimaju on-
da kad ih niste svesni. Da biste nasli normalan anatomski poloZaj, prosto
pustite ruke da vam padnu sa strane, ostavljajuéi ih da labavo vise. Protre-
site ih malo, koliko da biste se oslobodili svake zaostale napetosti. Sada, a
da ih pri tome ne pomerate, pogledajte naniZe i uocite polozaj u koji su pa-
le: prsti blago savijeni i najverovatnije se ne dodiruju. To je normalan ana-
tomski polozaj. To je, manje ili viSe, onaj polozaj koji Zelite da vam ruke
zadrze dok radite. To je poloZaj opustenosti. Ako Zelimo da pomognemo
nekom ko boluje od neke bolesti - a bolesne osobe nisu opustene - stalo
nam je da sami po¢nemo sa pozicije ,,opustenosti”. Ovaj koncept opuste-
nosti odnosi se na svaki aspekt Rekonektivnog le¢enja. Ruke drzimo u
opustenom polozaju, telo drzimo u opustenom polozaju, um i misaoni
proces ostaju nam smireni, a i pacijent treba da bude maksimalno opusten.

Da bih aktivirao vase ruke, stavljam svoje, koje su takode u normal-
nom anatomskom poloZaju, otprilike stopu daleko, tako da se jedna ruka
primaoca nade izmedu njih.

Tada pocinje. Ja je prosto ,,napipavam, nadem i razvla¢im", omoguca-
vajuéi energiji koju sam ve¢ doveo u svoje ruke da se Siri i tee napred -
nazad izmedu mojih dlanova, obavijajuéi ¢esto ne samo moje dlanove, ne-
go i podlaktice - pa tako prolazi ne samo oko vase ruke, nego i kroz nju.
Ova energija potom putuje kroz ostatak vaseg tela, Cesto se deSava da je
osetite na mestima kao $to su glava ili srce. Ovaj proces aktivira vasu la-
tentnu receptivnost potrebnu da bi vam ove nove lekovite frekvencije bile
dostupne. Rec€ je o prenosu rezonance s jedne osobe na drugu, Sto je done-
kle slicno s nac¢inom na koji klatna satova aktiviraju jedno drugo kad se
nalaze u istoj sobi.

Aktiviranje sluZi joS jednoj svrsi: demonstrira polaznicima stvarnost
energije, jer mogu da je osete u rukama. Ove frekvencije su izuzetno i ne-
pogresivo opipljive. Senzacije koje ljudi tatno ose¢aju mogu se razlikova-
ti od pojedinca do pojedinca, pa ¢ak i od jedne ruke do druge, pa ipak, po-
stoji osobena nit kontinuiteta koja, sudeéi po iskustvima sve veéeg broja
polaznika, postaje neosporno ocigledna. UobiCajeno je Cuti izveStaje o
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vlaCenja i guranja, do osecaja da mu kroz ruke prolazi nesto nalik na vetar.

Ovu raznovrsnost doZivljaja je vazno upamtiti, jer smo navikli da o
svemu S§to doZivljavamo sudimo na osnovu pri¢a koje smo culi. Na pri-
mer, u zapadnjackoj kulturi, bela boja se generalno shvata kao da predsta-
vlja ,,dobro"; crna kao da predstavlja ,,zlo". Medutim, u nekim drugim
kulturama, belo je boja smrti.

O rukama iscelitelja mislimo da su tople, a za hladno¢u smatramo da
nije pokazatelj leCenja, ve¢, radije, da ukazuje na bolest ili smrt. U mno-
gim azijskim Skolama isceliteljstva, toplota predstavlja izleCenje iz ze-
mlje, a hladnoca izleCenje sa neba. Nijedno nije bolje ili loSije od onog
drugog. Ne mozemo da zivimo u tako usko ograniavaju¢im kutijama i da
o¢ekujemo da imamo dovoljno otvorene vidike u odnosu na Siru predsta-
vu. Upravo ova promenljivost i neograni¢enost - i njena odredenost od
Vise sile -jeste ono $to omogucava da se dogodi ono §to je najbolje. Ovaj
proces je samoreguliSuéi, samoodredujuéi, samoprilagodavajuéi i uvek je
savrSeno odgovarajudi.

Rekonektivno leCenje nam razjasSnjava prazninu tih verovanja i poku-
$aja da se nametnu specificna znac¢enja u okviru njih. Senzacije koje dola-
ze vama i vaSim pacijentima konkretan su deo vaSeg procesa, i predsta-
vljaju ono $to vama - i njima - treba i Sto dobijate.

Sve je to lepo, ali Sta to znaci kad ljudi osecaju - istinski osecéaju - ove
neocekivane senzacije u rukama? To je kao da nam je data neka vrsta re-
ceptornih Celija sa prikladnim DNK. Siframa koje se ,,aktiviraju” u trenut-
ku naSe interakcije sa ovim frekvencijama. Taj trenutak je sad. Kad se na-
Se ruke - ili bilo koji drugi deo nas - aktiviraju, ovi receptori se ozivljava-
ju - a kad se to desi, receptivnost je tu; odsad pa nadalje, ona postaje deo
nase li¢nosti.

Vazno je da ovo razumete, jer, poSto jednom osetite energiju, moZzete
ponovo da je nadete prosto tako $to ¢ete usmeriti paZznju prema njoj. Otpo-
Celi ste promenu koja podrazumeva noSenje i stavljanje ovih frekvencija
na raspolaganje.

Reagovanje na energiju

Jos jedna stvar u vezi sa senzacijama koje oseéate kad vam se ruke ak-
tiviraju jeste to §to mogu da variraju u intenzitetu, kao i u karakteru. Neki
ljudi jeknu ili se glasno nasmeju usled magnitude energije koju osecaju u



|90 ¥ Kekonekelao

rukama; nekolicina se mrsti i napreze, oCajnicki Zeljna da kaze: ,,Ose¢am
nesto!" Vrlo malo je onih kojima je odmah ocigledno, ili nakon §to po¢nu
da rade s njom, da je ovo sasvim razli¢ito od bilo koje ,,tehnike" na koju su
ranije navikli. Vrlo Cesto, to je zato Sto ,,padaju” na poznato, na onaj prvi
stepenik na kaskadnom stepeniStu koji su pre tako mnogo vremena nasli i
zavoleli. Ubrzo se frekvencije Rekonektivnog leCenja nepogreSivo obzna-
ne i ovi ljudi naj¢esée izveStavaju da viSe ne mogu da nadu energije svoje
ranije tehnike.

Medutim, te energije nisu ,,izgubljene". Vise su, da tako kazem, pre-
plavljene rekonektivnim frekvencijama i inkorporisane u njih, umnogome
kao Sto okeanski talas preplavi malu baru na obali. Iako je viSe nikad necée-
te nadi, ona nije izgubljena; jednostavno je postala deo veée celine. Dru-
gim reCima, poceli ste da se penjete stepeniStem.

Ako rukom dotaknete zid, odmah ste svesni toga. Ako ga neko drugi
dotakne, ta osoba je takode odmah svesna toga i opisace tu senzaciju bez-
malo isto kao vi. Oc¢igledno, ovo ne mora da vaZzi za energije koje ljudi
osecaju kad im se tela aktiviraju. Tako bi skeptik, sasvim predvidljivo,
mogao da kaze: ,, Toje zato Sto je ova 'aktivacija' imaginarna. JaCina i pri-
roda senzacija koje ljudi oseéaju zavisi od njihove mastovitosti, a ne od
snage neke stvarne sile. Drugim re¢ima, ona ne postoji.”

To je razumljiva pretpostavka, pa ipak, u danaSnjem svetu otkriéa,
ustanovili smo sasvim suprotno.

Medu eksperimentima koje smo sproveli na Univerzitetu u Arizoni
bio je i onaj u kojem smo smestili grupu studenata u totalno izolovanu so-
bu. Zidovi i tavanica bili su crni, prozori zastrti debelim zavesama, a vrata
zaklju¢ana. Nismo hteli da do njih dopru bilo kakvi nekontrolisani spoljni
uticaji.

Plan eksperimenta bio je slededi: troje ljudi nasumi¢no ¢e da se sme-
njuje u trima razli¢itim ulogama - Primalac, PoSiljalac i ZapisniCar. Pri-
malac je nosio debeo, krznom postavljen povez za oCi. Zadatak PosSiljaoca
bio je da usmerava energiju prema Primaocu; zadatak Zapisni¢ara bio je
da meri trajanje svake seanse i belezi rezultate. Uz to, nekoliko video-ka-
mera bilo je smesteno tako da sve snimaju, ukljuCujuéi i sve pokrete tela i
glasove.

Cilj studije bio je sledeéi: odrediti da li Primalac, odseCen od prak-
ticno svih fizi¢kih stimulusa, moZze da detektuje kada je i gde usmerena
energija. Prakti¢no, Primalac je drzao ruke u jednom od dva unapred odre-
dena poloZaja- ponekad u aktivnom kretanju, ponekad u mirovanju. Po-
loZaji i njihove pasivne ili aktivne komponente birani su nasumi¢no. Posi-
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ljalac je usmeravao energiju prema PrimaocCevoj levoj ili desnoj ruci, a
Primalac je govorio u kojoj je ruci detektovao energiju. Zapisnicar je uzi-
mao, nasumi¢nim odabirom, unapred odStampanu karticu i drzedije tako
da Pogiljalac moZe da je vidi, ¢itao Primaocu odabrani poloZaj ruku. Samo
su Posiljalac i Zapisni¢ar mogli da procitaju prema kojoj je ruci trebalo da
se usmeri energija.

Postojala je, naravno, Sansa 50:50 da Primalac naprosto ta¢no pogodi
- isti su izgledi kao kad bacate novcic.

Eksperiment smo obavljali pet dana zaredom. Prvog dana, prosecan
broj ,,pogodaka” iznosio je priblizno 65%, znatno iznad proseka od 50%
koji bi predstavljao ,,nasumican” rezultat. Drugog dana, taj procenat se
povecao. Treéeg dana, povecao se joS vise. Cetvrtog dana je preciznost
donekle opala, verovatno usled stresa izazvanog dugotrajnim boravkom u
zatvorenom prostoru. Medutim, poslednjeg, petog dana eksperimenta, ni-
VO preciznosti ne samo da se ponovo povecao, nego je narastao do ¢ak ne-
$to vise od 90% - a kod nekih ljudi, dostigao je Citavih 96%.

Taj rezultat u toj meri nadmasuje koli¢inu nazvanu ,,statisticki znacaj-
nom" da nema svrhe govoriti o izgledima da je ova energija imaginarna.
Elegancija i jednostavnost ove studije prikazuju uspon krivulje na grafi-
konu skale ucenja da se detektuju rekonektivne energije - dobre, jasne
krivulje uspona. I, naravno, moZete da poboljSavate krivulju ucenja nece-
ga ... samo ako to nesto postoji.

Bez ruku

Kao $to sam ve¢ pominjao, ljudi su u Rekonektivnhom leCenju skloni
da se usredsrede na ruke. Dobro, $to da ne? Medutim, Cinjenica je da sa
ovim energijama ne morate da upotrebljavate ruke. Mogu i hirurski da
vam ih odstrane, to ne bi nimalo uticalo na energiju leCenja-premda ja ni-
sam spreman da budem ucesnik u toj studiji. Uestvovao sam u leCenjima
u kojima nisam upotrebljavao nista sem svojih ociju; sudelovao sam cak i
u leCenjima u kojima je pacijent bio nekoliko hiljada milja daleko.

Ipak, viSe volim da upotrebljavam ruke, kao §to ¢e verovatno biti slu-
¢aj i sa veéinom vas. (finjem'ca je: nisam preterano zainteresovan da oba-
vljam dugotrajne seanse koriste¢i samo oc¢i. Uz tako malo pokreta sa moje
strane, ne oseca se toliko interakcija s energijama, tako da seanse postaju
manje zanimljive nego Sto bi mogle da budu. Zasad, ja tako radim i prepo-
rucujem da i vi tako radite. ZaSto? Zato Sto smo, ¢ak i ako je ova energija
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nevidljiva, mi ljudi fizicka stvorenja. Kori§¢enje ruku pomaze vam da
usredsredite paznju. Drzi vas u sadasnjem trenutku, drzi vas prisutnim...
drZi vas u procesu.

Grupni proces

Uprkos ¢injenici da vam, tako $to ste se aktivirali Citaju¢i ovu knjigu,
moZzda nije potrebna pomo¢ u daljem sricanju ili razvijanju vase poveza-
nosti sa frekvencijama Rekonektivnog leCenja, ipak vam preporucujem
da, ako je ikako moguce, pohadate seminar o Rekonektivnhom leCenju, na
kojem vaSe ruke mogu da budu li¢no aktivirane. Istinska jednostavnost
ovladavanja ovim frekvencijama retko je kad tako vidljiva kao za vremc
ovih vikenda.

éitanjem ove knjige, nivoi do kojih se ove frekvencije razvijaju u
vama mogu da dostignu nivoe onih koji su prisustvovali seminarima,
ali to moZe da potraje nesto duZze. Jedan od razloga je mozda stepen in-
tenziteta postignut kroz direktnu interakciju. Drugi razlog je to Sto
umemo da budemo svoj najgori neprijatelj. Kod ovako jednostavnih
poduhvata, Cesto nam pogled zamagli ubedenje da nesto Sto posedujc
snagu i magnitudu ovih frekvencija mora da zahteva neku slozeniju
proceduru od one koja nam je data ili koju smo u stanju da pojmimo i
primenimo posle Citanja ovih stranica. I premda su knjige Cesto izvor
znanja, videnje i doZivljavanje necega iz prve ruke vodi nas do prevazi-
laZ enja znanja.

Kad vidite, ,,spoznate"; u ,,spoznaji" lezi veStina. Mnogo se sazna to-
kom vikenda koji provedete zaronjeni u te energije. Mnogo se sazna u di-
rektnoj superviziji, trenutnom odgovaranju na vasa pitanja i vaSem razvo-
ju kada shvatite da ste sposobni da nosite i primate sve viSe i viSe nivoe
ovih frekvencija. Gledanje i upoznavanje ostalih dok prolaze kroz ova is-
kustva zajedno sa vama daje i jedan novi smisao. Kada ste deo ovako
ogromne i trenutne promene - kad vidite ne samo sebe, nego i druge kako
s lako¢om sti¢u vestinu - to vam pruza dodatno samopouzdanje i razume-
vanje veée od onoga koji se moze preneti pisanom recju.

Seminari i knjige nude komplementarnu vrednost. Dok vam seminari
omogucavaju licni kontakt, intenzitet i dinamiku razgovora koji se slo-
bodno odvijaju, knjige vam prezentuju materijal koji je ¢esto promisljeniji
i koncizniji — koji privlaci i aktivira drugaciji aspekt vase svesti. Knjige ¢i-
tate i apsorbujete drugacijim tempom svojim tempom - a informacije se



kodiraju i uklapaju u vasu sustinu na drugaciji na¢in, da i ne pominjem to
§to su vam na raspolaganju kada treba brzo da se podsetite.

Ono §to, medutim, ne moZete da dobijete iz ovih stranica jeste nepro-
cenjiva interakcija koju proizvode pitanja, neizvesnost, skepticizam i iz-
nenadenje koje se vidi kod drugih. Proces otkrivanja zapanjujuce je razli-
¢it na svakom seminaru, a ipak, na svakom od njih, nepredvidljivost i Cista
iskrenost zajednickih emocija doprinose evoluciji svake grupe kao celine.

Svi dolaze na istom nivou, bez obzira na iskustvo ili steCeno obrazo-
vanje - i, verujte mi, ima ih odasvud. Grupe su priblizno sastavljene od
50% muskaraca i 50% zena. Tu ¢ete naéi majstore uditelje reikija i fiziote-
rapeute, domadice i studente, lekare i medicinske sestre, svesStena lica i
gradevinske radnike, naucnike i ucitelje, kompjuterske stru¢njake i drzav-
ne sluzbenike, vodoinstalatere i elektri¢are, bankare i advokate. Na veéini
seminara neizostavno ¢ete naci i osobu koja nije htela da dode, a ipak sedi
pored osobe koja je uspela da je dovede.

Konstantna raznolikost u prostoriji uveri¢e vas da ¢emo na vikend-se-
minaru pokazati da je priroda ovog posla primenljiva na gotovo sve aspekte
zivota. Oni koji su na po¢etku seminara zarobljeni u levoj polovini mozga
Cesto evoluiraju toliko izvan svojih ogranicenja da se na kraju pitaju da li je
zaista moguce da je pro§lo samo jedan ili dva dana. A kad primetite da gra-
devinski radnik funkcioniSe sa istim samopouzdanjem i integritetom kao
majstor ucitelj reikija- upravo tu u tom trenutku - ne moZzete a da ne sagle-
date lepotu ovog dara.

Na ovim seminarima nema nikakvog proroka ili gurua koji stoji za go-
vornicom i drzi predavanje grupi studenata koji sede i pasivno slusaju. Na
njima se stvara atmosfera interaktivnog delovanja koja podstiCe istraziva-
nje i uCenje; grupa deli zajednicko iskustvo. Ono Sto se deSava kad grupa
zajedno radi sa ovim energijama jeste da svaciji nivo narasta zapanjuju-
¢om brzinom. Kao da postoji nekakvo polje koje intenzivnije povezuje
sve u grupi, ubrzavajuéi i pospesujuci nas novi razvoj. Svi se menjamo
svake sekunde - i to je dovoljno da se kaze za jedan vikend koji provedete
zaronjeni u energije... zajedno.

Posegnite za energijama

Recimo da ste resili da pokusate da sami nadete i osetite ove energije.
Sta da radite? Stanite pred veliko ogledalo, pustite ruke da zauzmu norma-
lan anatomski, opusten poloZaj. Zatim gledajte u ogledalo, dok istovreme-
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no lagano podizete podlaktice iz lakata tako da vam se dlanovi okrenu je-
dan prema drugom, jedan okrenut naviSe, a drugi naniZe, s tim da su raz-
maknuti oko Sest inca. Ne smeju da se dodiruju. U ovom trenutku, trebalo
bi da prirodno rotiraju tako da vam prsti desne ruke stoje u polozaju ,,deset
sati”, dok prsti leve ruke stoje u polozaju ,,dva sata".

Usmerite sada paZznju na dlanove i saCekajte da se pojave senzacije.
Njih moZete da osetite kao pritisak, Zmarke ili kao promenu gustine vazdu-
ha. Mogu da se osete i kao povetarac. Mogu da se ogledaju u promeni tem-
perature, tezine, elektricitetu i/ili magnetnom povlacenju ili guranju. Ne
trudite se da ih vizualizujete kako teku u bilo kom pravcu ili da su neke po-
sebne boje. Prosto usmerite paznju na dlanove i ¢ekajte da dodu.

Senzacija se obi¢no javi na sredini dlana. Katkada je snazna i nepogre-
Siva; katkada i kod odredenih ljudi, moZe u pocetku da se ucini slabom.
Mozda Cete doziveti i druge Culne reakcije - videti, ¢uti ili namirisati stva-
ri koje kao da ne poticu iz prostorije, pa ¢ak ni s nasSe planete. Manji broj
ljudi moZzda ne oseti niSta - barem ne u prvi mah...

Jedna od koristi preduzetih istrazivanja je u tome Sto smo mogli da is-
pitamo, iz nau¢nije perspektive, da li su neke od ovih senzacija zaista ose-
¢aj protoka energije ili samo neka vrsta nervne ili vaskularne reakcije iza-
zvane poloZajem ruke ili dlana.

Preliminarne analize izvedene su na dobrovoljcima koji su drzali ruke
visoko, nisko, postrance, na stolu ili rukodrzac¢ima stolica (tapaciranim i
netapaciranim) ili su razli¢ito vreme provodile slobodno plutajuéi u va-
zduhu. Rezultat je bio da je vaskularnost (fizicki indukovana promena cir-
kulacije krvi ili drugih te¢nosti) iskljuCena kao uzrok ove senzacije. Zani-
mljivo je da se fizioloska promena javlja vrlo brzo i kod pomagaca i kod
ispitanika, koja se Cesto ispoljava putem vidljivih promena na koZi i ne-
voljnih pokreta miSi¢a posle svega 15 do 45 sekundi trajanja seanse -
prakti¢no odmah, ¢im osoba naudi daje prepozna.

Posto sam rekao sve ovo, dozvolite da istaknem dve vazne stvari: prva
je da ovo, kao $to sam veé rekao, nije tehnika. lako vam mozda opisujem
jedan od nacina da nadete pocetni opusten poloZaj (normalan anatomski
polozaj) da biste omogudili svojim dlanovima da osete energije, poSto ga
jednom nadete, modi ¢ete da ga nadete na svaki nacin koji odaberete.

Druga vazna stvar je: ne forsirajte nista. Pustite da senzacija dode sa-
ma od sebe. Do¢i ¢e. Ovde nije re¢ o nastojanju, navaljivanju ili slanju.
Jednostavno usmerite paznju na svoje dlanove i sacekajte da senzacija do-
de. Ostavite po strani svoj um, ego i oCekivanja i prosto pustite da se dogo-
di ono $to ima da se dogodi.
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Da li deluje?

Dozvolite da dodatno pojasnim ono ,,sklanjanje s puta". Nije uopste
neophodno da oseéate reakciju da bi se reakcija deSavala! Vazno je da ste
ovo razumeli ako nameravate da radite sa ovom energijom. Sada je dobar
Cas da se odreknete suda i procene; u ovoj fazi, to ¢e vam samo smetati.

Ono §to podrazumevam pod sudom i procenom jeste dodeljivanje
vrednosti senzaciji i ocena njene ispravnosti ili pogreSnosti. Ne govorim
ovde o tome da ostavite po strani svoju mo¢ zapaZanja, koja vam omogu-
¢ava da uocavate razliite senzacije koje osecate. Ona, zapravo pojacava
vase interesovanje i drzi vas prisutnim. Procenjivanje, medutim, moZe da
ometa njihov tok. Kakav god oblik poprimile ove senzacije - to je oblik
podesan za tu interakciju. Imajte na umu da su rekonektivne frekvencije
samopodesavajuce i samoreguliSuce i da njima upravlja Visa inteligencija
univerzuma.

Do izleCenja dolazi kroz skladnost i jedinstvo. Procenjivanje u smislu
ispravnog, pogresnog, dobrog i loSeg dovodi do razdvajanja. Jedan od
najboljih naCina da unapredite svoju sposobnost kao iscelitelja jeste da
ostanete u stanju neprocenjivanja. Prvi korak u tom pravcu bio bi da vidite
mozZete li da izdrZite pet minuta da ne procenjujete i ne sudite. Nemojte
odmah pokusavati da izdrzite ceo dan, pa ¢ak ni ceo sat. To ¢e najverovat-
nije biti osudeno na neuspeh, bududi da su nasi obrasci misljenja ukore-
njeni vrlo duboko u nama. Kad savladate petominutne periode, povecajte
ih na deset, petnaest i potom dvadeset minuta. Nije toliko vazno koliko
dugo mozete da se suzdrzite da uopste ne sudite, veé je vazno da razvijete
svest 0 prisustvu te tendencije u svom Zivotu. Ne pretpostavljam da moze-
mo, niti predlazem da izbacimo procenjivacko razmisljanje kroz prozor.
Isto kao $to nam je ego dat sa odredenom svrhom, tako nam je i ta tenden-
cija sa razlogom data.
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PronalaZenje energija

Jedini nacin da upoznas osobu ili bilo Sta drugo u takozvanom
spoljinom svetu, jeste kroz osecaj sopstvenog tela.
Ceo kosmos doZivljava se kao senzacije u telu.
1z Living this Moment
rf‘n3:.51';_“;'(:11!:{;'(' \tﬂ'u'lu’..l.h_'_,.l’.{'_'_f trenutka),

sutre za trenutno prosvetljenje

Demistifikovanje procesa

Sto steknete izvesnu predstavu o tome kako se energija prenosi

oz vas, vreme je da poCnete da se poigravate njome. ,,Poigrava-

nje" je vazan koncept u Rekonektivnom leCenju. Ne radi se o tome

da budete nestasni ili luckasti; radi se o tome da, radeéi s ovim frekvenci-

jama, razvijete osecaj relaksacije i divljenja. Upamtite, sve Sto radite jeste

stupanje u interakciju sa energijama da biste pomogli da se dogodi prome-

na kod druge osobe. Ne pokusavajte da ciljate na energiju, fokusirate se,

smirujete je ili menjate njenu boju ili vibracionu frekvenciju. Prosto se po-
igravajte njome i uZivajte u njenom razvoju.

Neki ljudi neverovatno tesko prihvataju ovaj koncept. Deluje im goto-
vo previSe jednostavno, suvise nekomplikovano, suviSe detinjasto. Nai-
me, da biste istinski ovladali ovim energijama, od sustinskog je znacaja da
ostanete detinjasti.

Rekonektivno lecenje nije ni tehnika, ni zbirka tehnika. Ima malo ve-
ze sa pravilima ili procedurama. Ono je novo stanje bi¢a. Ono postaje vi.
Vi postajete ono. 1 onda ste zauvek izmenjeni. Tacka.

Oni medu vama koji su proucavali razliCite tehnike moZzda su upoznati
sa poCetnim vezbama kroz koje ¢u vas provesti. Premda su neke od metoda
za dolazak u dodir sa ovim senzacijama za vas moZda stara stvar, ne dozvo-

of 1Y/ ©
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lite da vas to zbuni: sada to radite sa ne¢im drugim. Sada donosite nesto no-
vo i drugacije. Za vrlo kratko vreme, to ¢e postati viSe nego ocigledno.

Usredsredivanje paZnje

Drzite ruke u normalnom anatomskom poloZaju, okrenute dlan prema
dlanu, na nacin koji smo ve¢ opisali, tako da su razmaknuti otprilike jednu
stopu. Sada lagano osetite energiju u bilo kom dlanu, ili u oba. Sacekajte i
dozvolite joj da dode. Ako oseéate energiju u samo jednom od svoja dva
dlana, tada malCice otvorite ruke, kako bi se oba dlana videla. Gledajte u
dlan u kojem oseéate energiju. Upamtite kakav je osecaj, a potom pogle-
dajte u drugi dlan. Jednostavno saCekajte da ista senzacija stigne i u njega.
To se obi¢no desava za svega 10 do 15 sekundi. Posto stigne, ponovo
skrenite pogled na drugi dlan i sacekajte da se senzacija vrati. Proces po-
novite prvo polako, a potom razli¢itim brzinama. Kod nekih od vas senza-
cija ¢e se premestati iz dlana u dlan dok ovo radite. Kod drugih, osta¢e u
obema rukama i nastaviti da dobija u intenzitetu.

Ping pong loptica

Nakon $to ste pomocu koncentracije ovladali ovim procesom, dacée-
mo senzaciji nekakav oblik i gradu. Zamislite i osetite energije u obliku
pingpong loptice. Zamislite tu lopticu u ruci, a potom je blago ,,prebaci-
te". Za to vreme, zamiSljajte krivulju ili putanju kojom ¢e se loptica
Iu¢no spustiti na vas drugi dlan. Usmerite paZnju na dlan koji prima i po-
novo saCekajte da se na njemu prizemlji osecaj loptice. Nakon $to se pri-
zemlji, ponovo je prebacite i saCekajte da se vrati na drugi dlan. Ponekad
je loptici u pocetku potrebno malo duZe da prede s jednog dlana na drugi.
Stvar je prosto u tome da se oseéate lagodno u tom procesu i upoznate sa
senzacijom.

Skocko
Ovo je varijacija procesa sa pingpong lopticom. MoZete da zamislite

energiju kao neku vrstu eteriCnog skocka. Za sluaj da ne znate §ta je
skoc¢ko, to vam je jednostavna igracka koja se sastoji od pljosnate opruge
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namotane u neku vrstu labavog valjka. Kad bolje razmislim, ako ne zna-
-e $ta je skoc¢ko, tada ste po svoj prilici vanzemaljac, pa nema ni potrebe da
Citate ovaj odeljak.

Uhvatite li jedan kraj skoCka i zabacite ostatak valjka od sebe, razvuéi
¢e se u zapanjujuc¢u duZinu, a potom poput zmije vratiti nazad. MoZete i da
,,bacate" namotaje iz jedne ruke u drugu, stalno tamo-ovamo, u ritmu koji
¢ini da skoCko pulsirajuéi prelazi s dlana na dlan.

Moze da vam pomogne u procesu sticanaja osecaja ove energije i ako
zamislite skoCka na nadlanici jedne ruke. Hitnite ga uvis i zamislite da for-
mira luk dok napusta jednu ruku i prelazi na drugu. Osetite kako vam tezi-
na napusta ruku. Osetite sada kako se ta ista teZina u delovima spusta na
drugu ruku dok se skocko prizemljuje. Obrnite proces i poigravajte se raz-
licitim brzinama.

U pocetku, sluzite se o¢ima da biste pratili tok energije s jedne ruke na
drugu. Naposletku vam to viSe neée biti potrebno.

Osetite je, naditeje, razvucite je

Kad osetite energiju (ili ¢ak i ako je ne osetite), zamislite da postoji neka
vrsta eteri¢ne spone koja povezuje vase dlanove, nesto poput mekanog testa
koje mozete da razvlacite. Ne menjajuéi polozaj dlanova - drugim re¢ima,
pustajuci ih da ostanu u normalnom anatomskom poloZaju - osetite kako se
energija pokrece i $iri. Bilo bi dobro da lagano pomerate rake u kruzi¢ima pre
no Sto po¢nete da je razvlacite, da biste se lakSe upoznali sa senzacijom. Ovaj
proces sluzi i da bi pomogao da utvrdite odnos poloZaja vasih dlanova, $to
vam omogucava da jasnije doZivite senzaciju. Zadrzavajuéi senzaciju u dla-
novima, zelim da ih lagano razmicete, sve vreme noseci senzaciju sa sobom
-jer su oba kraja ovog ,,eteriCnog testa" pri¢vrséena za vaSe dlanove: jedan
kraj za jedan, dragi za dragi dlan. Dok razvlacite testo, lagano razmicuci
dlanove, oseti¢ete eteri¢nu realnost koju razvlacite. Ukoliko senzacija u bi-
lo kom trenutku oslabi, ponovo malo priblizite dlanove i ponavljajte proces
malih kruZznih pokreta sve dok se ne vrati. Potom nastavite da razvlacite.

Dok jo$ ulite da doZivljavate ovaj proces, nema potrebe za brzim po-
kretima. Ne Zurite. Poigravajte se njime. Kasnije, kad budete radili s paci-
jentima, bilo bi dobro da upamtite da imate samo jednu obavezu: da jasno
primate i oseéate. To je upravo ono $to sada radite.

41 Kaod nas je ova igracka postala poznata kao skocko. Inace, to je Slinky ™ (pim. pr
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Posto dodete do ove faze, sledeéi korak je da po¢nete da radite sa ne-
¢im ili nekim medu svojim dlanovima. Poc¢nite jednostavno, sa neijom
rukom u prostoru izmedu vasih, a potom ponovite navedenu vezbu. Ka-
snije mozete i daje proSirite, tako Sto ¢ete poloziti dlanove sa obe strane
necijeg tela i ponoviti ovu vezbu. Upamtite, radi samog ovog procesa, da
ruka ili telo osobe ne postoje. Vi prosto pustate da energija te€e izmedu
vasih dlanova; ne pokuSavate da je Saljete kroz njene.

VeZba plutanja

Sledeca vezba koju bi bilo dobro da radite zove se Plutanje. Zamislite
da je prostorija u kojoj stojite ispunjena vodom do donjeg dela vaseg
grudnog kosSa. Postavivsi ruke i dlanove u normalan anatomski polozaj,
pustite ih da plutaju na povrsini vode. Osetite njihovu plovnost dok leze
na vodi. Takode, dozvolite sebi da osetite povrSinsku tenziju vode kako
lagano podupire vase dlanove. Za to vreme, uocavajte razliite senzacije
koje dozivljavate. Kad radite s pacijentom koji leZi na stolu, ovo je jedan
od nacina da uspostavite vezu sa energetskim poljem. Ako je ispravno
uradeno, ovo ¢e inicirati kod veéine ljudi pojavu signala (nevoljne fizicke
reakcije, koje su Cesto vidljive).

Ako ne moZes da nades, znaci da se previse trudis

U pocetku, desavaée vam se da niste sigurni da li je energija prisutna. Jedi-
ni nacin da ona ne prode jeste da se pribojavate da nece - ili ako se previse tru-
dite. Kad se bude aktivirala, ona prelazi kroz vas. Ve¢ je tu. Nikad je necete
izgubiti. Medutim, da biste je u tim trenucima nesigurnosti lakSe nasli, lagano
pogledajte uvis, gledajuéi u stranu. Ovaj polozaj oCiju jeste onaj koji ¢esto vi-
dite kad neko napregnuto slusa osobu koja mu nesto govori preko telefona.
Tako dopirete do dela vaseg mozga koji slusa i tumaci - ne samo usima, ve¢
sustinom vaseg bi¢a. Ne pokuSavajte da Saljete energiju; ovde nije re¢ o forsi-
ranju ili navaljivanju. Ovde je re¢ o primanju. Ovde je re€ o ,,osluskivanju” u
potrazi zajos jednom senzacijom. Ovde je re€ o ,,slusanju” drugim Culom.

Ako Cekate da primite i osetite energiju, obi¢no ¢e je osetiti i druga
osoba. Mo¢i ¢e da vam potvrdi tu ¢ulnu senzaciju. To je jedan od naina
da znate da je joS uvek tu; oseéate je. Vremenom, senzacija ¢e vam postati
bliska, onako kao §to su to osecaj vetra ili vode na koZi.
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Premda je fokus paznje na ,,primanju”, ove vezbe sadrze i element
,slanja". Upamtite da su osmisljene da bi vam pomogle da podesite svoju
percepciju. PosSto razvijete taj osecaj, vaSa sposobnost da raspoznate iz-
medu to dvoje uveliko ¢e se poboljsati.

R &R MR
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[recCi partner

Nista sto smo ikad zamisljali nije izvan nase modi,
samo je izvan onoga Sto trenutno znamao o sebi...
Teodor Rozak

Na stolu

ktivirali ste svoje ruke, otkrili kakav je osecaj energije u njima i

naudili kako da se poigravate njome i zadrzavate je u rukama dok

ih pomerate uokolo. Sada ste spremni da vidite Sta se deSava kad u
jednacinu ubacite i treéeg partnera - pacijenta.

Kako da ukljucite pacijenta u energetski tok izmedu sebe i univerzu-
ma? Koje reakcije da oCekujete - kod pacijenta i kod sebe?

Pre no S$to odgovorim na ova pitanja, dozvolite da predloZim da bi
vam ovog ¢asa mozda bilo lakSe ako vam ,,pacijent” bude neko koga znate
i ko je spreman da legne na sto i pusti da vezbate na njemu. Neka te pocet-
ne seanse budu takve da ni vi ni druga osoba nemate nikakav interes od is-
hoda - ni na koji nac¢in. Drugim re¢ima, veZbajte na nekome ko nema po-
trebu da dobije izleCenje niti mu je stalo da dokaz e da niste u pravu. Moj
predlog je da toj osobi jednostavno kaZete: ,,Znas, ¢itam jednu neobi¢nu
knjigu... mogu li nacas da ti pogledam dlan?" Ako se slozi, stavite dlano-
ve u polozaj oko ruke te osobe, po¢nite da je ,,oseéate, nalazite i razvlaci-
te", a kad osetite energiju u dlanovima, upitajte osobu $ta ona osec¢a. Nije
potrebno da toj osobi zaista treba leCenje - premda energija moze samo da
joj koristi. Ne pozurujte sebe. Poslednje Sto Zelite jeste osecéaj pritiska da
,,uCinite nesto" ili obavite zadatak. Nemojte navoditi osobu govoredi joj
da mislite da bi trebalo nesto da oseti. Jednostavno se igrajte. Napipajte,
nadite, razvlacite. Sacekajte da dode, a potom se kreéite zajedno s njom. 1
osluskujte svoje ruke. Slusajte... drugim culom.

M 203w
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Ukoliko je atmosfera opustenija, bilo bi dobro da vas prijatelj legne na
leda na sto za masazu ili Sta god da imate predvideno za to. Neka zatvori
oCli, a vi ga podsetite da prosto primecuje, da se suzdrzi od sudelovanja u
misaonom procesu i prosto opaza onda kad ima Sta da se opazi, jednako
kao i kad nema $ta da se opazi; da leZi i prepusti se, kao da ima malo ne-
predvidenog vremena za odmaranje.

Ne predlazem da pokuSava da isprazni um ili ne razmiSlja ni o Cemu.
Po pravilu, ljudi imaju problema sa konceptom nerazmisljanja ni o ¢emu.
Um je stalno u pokretu. PredloZite osobi da prosto uocava ono §to joj pri-
vuce paznju. Ovo joj daje neSto da radi i ima tendenciju da ublaZzi stres na
koji ¢esto nailazimo kad pokuSamo da ne razmiSljamo ni o ¢emu... i za-
klju¢imo da ne znamo kako se to radi. Uputite je da usmeri paznju na unu-
traSnjost svog tela i pustite je da putuje kroz njega. Opazanje bilo Cega Sto
joj se ucini neobi¢nim u dovoljnoj ¢e joj meri uposliti um, a da se pri tom
ne izgubi u bespu¢ima mentalnih ,,trebalo bi" i ,,ne bi trebalo".

Sada ste spremni da pocnete.

Oslobodite prostor

Kao $to sam ve¢ rekao, kod Rekonektivnog teCenja, veliki deo dozi-
vljaja za veéinu pacijenata Cine razliCite senzacije koje ¢e osetiti u toku
seanse. U tome je i korist za iscelitelja, jer e gotovo svi pacijenti ispolji-
ti vidljive signale dok radite na njima. Neki ¢e i ¢uti, videti ili namirisati
stvari kojih niko drugi u prostoriji nije svestan. Nije dobro da na bilo koji
nacin ometate ovaj proces. Zato, kao Sto sam ve¢ napomenuo, ne bi tre-
balo da nosite komotnu odecéu koja bi svakim vasim pokretom kacila pa-
cijenta; da pustate da vam kosa pada na pacijenta i dodiruje tako njegovu
kosu, lice ili telo; da na sebi imate neki parfem ili drugi miris; da pevusi-
te ili pustate muziku; ¢ak ni da u prolazu bacate senku na pacijentove
oc¢ne kapke. S ovim na umu, vreme je da se ponovo igramo - ali ovog pu-
ta sa drugarom.

Pomeranje duz tela

Prvo, postavite se blizu tela pacijenta. Koliko blizu bi trebalo da stoji-
te? Ustanovio sam da, nakon S§to uspostavim povezanost s pacijentovim
poljem, volim da postavim ruke na udaljenost koja varira od jedne do ne-



koliko stopa od njegovog tela. Da li se energija menja kad stanem dalje?
Da. Postaje jaca! A zasto se to desava? Ne znam!

Priblizavajte se pacijentu i udaljavajte od njega, sve vreme svesni i u
kontaktu sa svojim senzacijama, posmatrajuéi reakcije osobe na stolu.
Premda su oc€i te osobe zatvorene, dobro bi bilo da vi kao pomagac ostane-
te otvorenih o€iju za vreme seansi Rekonektivnog leCenja. Vase oci su sa-
stavni deo procesa leCenja i svrha im je mnogo veéa nego da prosto prime-
¢uju da su zidovi vertikalni.

IstraZzujte dok pratite energiju. Pustajte je da vas vodi. Posmatrajte ka-
ko vaSe kretanje utiCe na signale pacijenta. Posmatrajte kako je njihova
promena povezana s razlikama u intenzitetu i specifi¢nostima koje oseca-
te u svojim dlanovima i oko njih. Dok se budete viSe navikavali na ovo,
pocecete da registrujete znakove emocija - unutrasnje signale dinamicke
reakcije - koji se javljaju i u vasem telu.

Sa kojim delom pacijentovog tela bi trebalo prvo da radite? Glavom?
Rukama? Da li bi trebalo da po¢nete od neke specificne Cakre? Zaista nije
vazno. Ja Cesto pocinjem od glave ili regije grudnog koSa. Nije neobi¢no
ni ako po¢nem od stopala. Zavisi od toga kako me instinkt vodi, a ¢esto na
to uti€e i ugao iz kojeg prilazim. Drugim re¢ima, ne pridajte tome mnogo
viSe smisla nego §to biste pridavali pitanju da li ¢éete fotelji prici s leve ili
desne strane. Sto vise unapred analizirate, to se viSe udaljavate od nalaZe-
nja ,.kanala".

Ako resite da krenete od vrha, stanite tako da ruke, opustene i ispruze-
ne u normalan anatomski poloZaj, mozete udobno da smestite sa obe stra-
ne pacijentove glave. Sada pronadite energiju - ili, bolje reCeno, pustite da
ona pronade vas. Ponovo, osluskujte, nadite je i razvlacite. Osetite Zmar-
ke, vrelo, hladno ili kako god je to ve¢ kod vas. Ne zaokupljajte se pita-
njem da li osecate pravu stvar. Kakvu god senzaciju da osecate, prava je.
Nije stvar u tome $ta osecate; stvarje u tome da oseéate. Kad je nadete,
obradujte je malo - razvladite testo ili prebacujte skocka.

Sada, zadrzavajuéi opusten polozaj raku, pomerajte ih bez naprezanja,
udaljavajuéi ih i priblizavajuéi, ili pravite sitne kruzne pokrete. Mesajte,
uskladujte i kombinujte sve dok ne nadete sjedinjavanje. Ovo je ritam vaseg
Zivota. Vasa energija ulazi sada u drugaciji domen, a vaSe bi¢e primetice
dublju percepciju i integrisati tu mo¢ u vase postojanje. Upravo pronalazite
ritam koji pojacava talasnu duzinu, koji pojaCava silu §to prolazi kroz vas.
Ta mera, taj regulator, u vasem je Zivotu i pod vaSom kontrolom.

Ukoliko sam pored glave ili nogu, ¢esto pocinjem tako $to rotiram dla-
nove u vertikalnoj ravni, ili u horizontalnoj ako sam pored tela, Ponekad
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pustam jednu ili obe ruke da lutaju, istrazujuéi. Nemojte preterivati sa
analiziranjem; prosto pustite ruke da se pomeraju i istrazuju u skladu s
onim S§to vam kazuje instinkt.

Ono S$to ovde radite jeste stvaranje kontakta ili komunikacije izmedu
vaSeg energetskog polja i energetskog polja pacijenta. UdruZzujete svoju
energiju sa njegovom, a time i sa ostatkom univerzuma. Ne samo da paci-
jent mozZe to da oseti, nego ¢ete i vi Cesto u jednoj ruci osecati pokrete dru-
ge ruke.

Na primer, zamislite da neko lezi na ledima na stolu, a vi stojite sa nje-
gove leve strane, licem okrenuti prema njemu. Levom rukom (dlan je
okrenut nanize) pravite sitne kruZzne pokrete u regiji iznad njegovih nogu,
omogucavajuéi tako ravnomerno nagomilavanje senzacije u Svojoj ruci.
Sada je razvucite samo malo i drZite tako napregnutu. Desnu ruku stavite
oko pola stope iznad grudnog koSa osobe. Ponovo, pocnite da istraZujete
malim kruZnim pokretima; potom razvucite navise. Dok odrzavate ,,na-
pregnutost” obema rukama, uocite da ste u stanju da vrlo jasno osetite da
kruzno kretanje vase desne ruke stvara energetski kovitlac u dlanu vase le-
ve ruke. Kada dostignete ovaj povecani nivo senzibilnosti, postajete sve-
sni novih nivoa povratnih informacija. To je sledeé¢i korak u vaSem napre-
dovanju prema majstorstvu, buduéi daje povratna informacija u ovoj fazi
od velike pomoc¢i. To §to ove energije proticu kroz vas dolazi od vaSeg bi-
¢a. Vi ste ne samo deo, ve¢ i ucesnik u ovoj razmeni. Ona se ne deSava ne-
gde izvan vas; deSava se u vama.

Prvi put ukljuCujete u ovaj proces energiju neke drage osobe. Ono §to
osecate je sjedinjavanje - a to sjedinjavanje vam omogucéava da dozivlja-
vate tacniju percepciju, ne samo za vreme isceliteljskih seansi, nego i u Zi-
votu.

Nema smetnji

Kljuéna re¢ u malopredasnjem tekstu je sjedinjavanje. Druga znacaj-
na re€ je sustina. Stariji pogledi na svet, koji su viSe zasnovani na materi-
jalistickom gledanju na svet, zajedno sa njihovom percepcijom ogranice-
nom ¢etvorodimenzionalnom egzistencijom, mogli bi da vam kazu da fi-
ziCko telo osobe blokira ili omela protok energije. Dokaz Cesto vidile u
obliku ,,iscelitelja" koji su se primili na ovu iluziju, pa okreéu osobu la-
mo-ovamo da bi ,,doprli do druge strane". Nema druge strane. Posredi je
iluzija zasnovana na strahu. Zivo ljudski) bi¢e pred vam;i nije nikakva
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smetnja protoku rekonektivne energije. U stvari, ono je sastavni deo inter-
akcije. Njegova sustina je komponenta koja omogucéava nastanak ovog
novog sjedinjavanja. Ne samo da osoba doprinosi, nego ne bi mogla da
blokira energiju sve i daje fudbaler prve lige.

Ako vam sve ovo postaje malCice ,,sa onoga sveta"”, dozvolite da obja-
snim sa stanovista fizike. Kad biste iz ljudskog tela izvukli sav prazan pro-
stor, grumen ¢vrste materije koji bi ostao odgovarao bi razmerama loptice
za golf postavljene nasred praznog fudbalskog igraliSta. Ili, mozete o to-
me da mislite i ovako: kad bismo razvukli atom vodonika na veli¢inu tog
istog fudbalskog igraliSta, njegovo jezgro bila bi ta loptica za golf, dok bi
elektron kruzio negde na aut-liniji. Izmedu njih nema nic¢ega sem praznog
prostora - §to je viSe nego dovoljno mesta da energija iz jedne vase ruke
nade svoj put do one druge.

Radite onako kako oseéate da treba

U ovoj fazi, vi i pacijent delite istu energiju. PoCnite lagano da se po-
merate niz njegovo telo. Pustajte da vam se ruke i dalje priblizavaju i od-
micu od njega. U kojem se pravcu kre¢ete? U onom koji vam se ¢ini odgo-
varajuci. Kako da pokrecete ruke: da li da kruzite, razvlacite, drzite ih tako
da ,,plutaju”? Neka vam ruke to same kazu. Vi ste u kontaktu sa zivotnom
silom. Va$a energija egzistira u sferi uticaja kojaje od centralnog znaCaja
za vaSe poimanje drugacije sfere uticaja. Vi nosite njenu mo¢ na raznovr-
stan i multidimenzionalan nacin.

Vi ste primalac. Ovo nije svestan proces donosenja odluka. To je kao
kad hodate. Znate da se pomerate od tacke A ka tacki B, ali pri tom ne raz-
miSljate: Sada éu da podignem levo stopalo i onda ¢u da spustim najpre
petu, a potom i prste; sada éu da prebacim teZ inu napred i podignem de-
sno stopalo, pa da spustim prvo petu, a onda i prste... nego jednostavno
hodate.

Ako imate teskoca da je registrujete, prisetimo se veZbe pomenute ne-
koliko poglavlja ranije. Ponovo zamislite da telefonom razgovarate sa ne-
kim. Podignite pogled uvis i malCice u stranu. Napregnuto sluSate. Secate
se? Osluskujte rukama. Samo obradajte paznju - ne razmisljajte 0 onome
§to osecate. Ne analizirajte to. Ne tumacite. Samo osecajte.

Ilustracije radi, re¢i ¢u vam $ta ja ponekad radim tokom uobiCajene
seanse leCenja. Po¢nem, recimo, od podnoZja stola, praveéi kruzne pokre-
te jednom rukom u pravcu pacijentovih tabana. Mogu da imam oseéaj kao



LU B2 Nekonekelfo

da nesto meSam, premda, istini za volju, ne znam zaSto taku Cesto poci-
njem seansu bas$ odatle. Ne pravim taj izbor svesno, a podjednako cesto
umem da po¢nem i iznad predela stomaka ili od potiljka. Kruzni ili meSa-
juéi pokreti pomazu mi da primetim prvu senzaciju, kao $to biste vi malo
zamodili prste na nogama i ,,brénuli” kada se pripremate da udete u jezero
ili bazen.

Cesto pocinjem tako Sto na pacijentovom telu potrazim regije koje mi
daju najjacu povratnu reakciju ili senzaciju. OCi osobe su u toj fazi mozda
jos otvorene i ¢askamo dok jednu raku pomeram kruzno, a dragom povla-
¢im ili potiskujem. Naposletku, zamolim pacijenta da zatvori oci i opusti
se, i nastavljam odatle.

Vasa desna ruka zna Sta radi leva

Uzgred, retko sinhronizovano pokreé¢em obe ruke. Kad to radite, samo
pravite Sare samo Sara radi. Kako da to znate? Razmislite o brisaima na
kolima - pokreéu se paralelno ili u suprotnim pravcima, ali uvek na ravno-
meran, sinhronizovan nacin. Ovaj obrazac funkcioniSe zato Sto brisaci
mogu da brisu sve kiSne kapi na isti nafin. Medutim, nama tako nesto ne
odgovara. Jedna regija ili lokacija moZe da izaziva jedan, a neka druga sa-
svim drugaciji oseéaj. Buduéi da svaka ima jedinstvene karakteristike,
ako zanemarimo tu ¢injenicu i prosto teramo dalje vodedi racuna samo o
pokretu, tada nismo dosledni procesu.

Recimo da sedite u zamracenoj bioskopskoj sali. Piée ste spustili na
pod pored svog levog stopala, a kokice su u kesi na krilu vaseg prijatelja,
koji sedi sa vaSe desne strane. Sada zatvorite oCi i napipajte istovremeno
pice i kokice. Uocite kako vam se leva i desna ruka pokrecu na sasvim raz-
li¢it nacin. To je zato $to ste sebi dali vremena da se ukljucite u senzaciju,
dopustajudi tako rukama da individualno reaguju na ¢ulnu povratnu infor-
maciju koja dolazi od dva predmeta na razliitim lokacijama, razli¢ite gu-
stine i strukture. Da su obe vaSe ruke sledile isti obrazac kretanja, prosuli
biste kokice po prijatelju, a pi¢e po ljudima koji sede ispred vas. Isto tako
pomislite na pijanistu ili gitaristu, Cije ruke, dok sviraju, rade razliCite
stvari, a opet, zajedno proizvode jedan, skladan rezultat.

Isto tako, dok se kreéete duz tela pacijenta, ,,osluskujte” rukama,
spremni na varijacije u ose¢aju energije. Kad ustanovite da je energijajaca
ili slabija ili na neki drugi nacin neobi¢na, poigravajte se njom - razvlacite
je, pomerajte, komunicirajte sa njom. Uocite da li vam deluje penusavo.



poput mlaza iz dZakuzija ili gazirane mineralne vode, hladnjikavo i va-
zduSasto poput povetarca ili vrelo i opipljivo kao da ste upravo zamocili
prste u vrué¢ vosak. Sta god da vam u pacijentovoj energiji privuce paznju,
zastanite i poigravajte se s tim - ali bez bilo kakvog konkretnog cilja na
umu. Usredsredite se na proces, ne na rezultat. Prosto se igrajte, sve dok
vam je to zanimljivo i dok vas motiviSe. Potom krenite dalje.

U meduvremenu, obracajte paznju i na ostatak pacijentovog tela. Po-
smatrajte njegove oc€i, ali ne gubite iz vida ostalo. Trudite se Sto viSe mo-
Zete da budete svesni svih promena i povezujte ih s onim §to u isto vreme
osecate u rukama.

Ovo je veoma vazno zato §to obezbeduje da ne pomesate nasumicne
ili umisljene senzacije u rukama sa autenti¢nim protokom energije i pove-
zanoséu.

Uobicajeni signali

Kao $to sam ve¢ pomenuo, signal je nevoljna fizi¢ka ili fizioloska reak-
cija na frekvencije. Ti signali su raznovrsni i neujednaceni kao i senzacije
koje dozivljavamo u toku seanse leCenja. Ne postoji neki odredeni signal
koji bi trebalo da o¢ekujete. Neki pacijenti reaguju izraZzenije od ostalih- ali
svi su izgledi da ¢e se, kada uspostavljate vezu, nesto jasno pokazati na pa-
cijentu. Dok pomerate ruke, istrazujudi i otkrivajuéi sve prepletanje ove ko-
munikacije, signali ¢e se razlikovati ne samo po intenzitetu, nego i po ka-
rakteru. Na seminarima, neki ljudi manifestuju ovo dovoljno snazno da mo-
gu da vide i oni u poslednjim redovima, dok se kod nekih dragih dobrovo-
ljaca ispoljava toliko blago da na to mogu da ukaZem samo polaznicima ko-
ji sede u prvim redovima. PoSto vi i va$ pacijent objedinite energije, svi su
izgledi da Cete i vi pocCeti dajasno uocavate ove signale.

Bez obzira na to kakvi su reakcija ili signal, dozvolite sebi da vam ne
smeta da ih ne definisete i ne pripisujete im nikakvo znacenje. Posredi su
automatske reakcije, od kojih su mnoge prosto refleksi, kao trzaj kolena
na udarac lekarskim gumenim ¢eki¢em. Suze mogu da ukazuju na radost
kao i na tugu ili na prestanak bola. Najbolje je da o signalu mislite kao o
pokazatelju da ste nasli dobro ,,mesto" u energetskom polju - mesto na
kojem mozZete da uspostavite vezu.

Uocicete da, S$to bolje pronadete regiju koja je izazvala signal, pacijent
viSe pojacava taj signal. A kad se signal uspori ili vase interesovanje za tu
regiju pocne da bledi, krenite dalje i nadite drugu. Sta znale ove nevoljne
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pojave? Signali su pokazatelji daje osoba na stolu otiSla tamo gde se do-
nose odluke vezane za njeno izleCenje.

Postoje tri stvari koje, spolja gledano, nisu ni u kakvim medusobnim
vezama: lokacija simptoma osobe, mesto na kojem drZzite ruke i regija u
kojoj osoba ispoljava signale. Drugim recima, signali ¢esto uopste neée
korespondirati sa telesnom regijom za koju se veruje da je lokacija povre-
de ili bolesti pacijenta.

Na primer, rad u blizini stopala moZe da rezultuje time §to ¢e ta osoba
da se oslobodi glavobolje, kao $to bi i rad oko glave mogao da ima iste re-
zultate. Rad u blizini glave moZe da ima rezultat da se osobi povrati sluh,
ali isto tako moZe da rezultuje nestankom njenih kurjih ociju. Takode, nje-
ni signali mogu da se manifestuju u njenim kolenima, kao §to mogu da se
pojave i na licu. Nije bitno gde stojite ili gde drzite ruke. Vasa funkcija je
da nadete zanimljivo mesto u pacijentovom energetskom polju i poigrava-
te se sa njim dok ne osetite da je vreme da krenete dalje. Zasto zanimljivo
mesto? Zato Sto vas zainteresovanost, kad vam je pojacana, drzi prisutnim
i povezanim. A svaki put kad predete na novo mesto na telu, obnavljate
svoje prisustvo i povezanost.

Da, zapravo je to sve Sto radite. Osetite energiju na nekom mestu, po-
tom se poigravate njome, otkrivate je, istraZ ujete — bez oCekivanja ili ci-
lieva. Energija ima svoju rezonancu u vasim rukama i vaSem unutraSnjem
zivotu. Po prirodi je kruzna. Stavite ruke bliZe ili dalje, rotirajte ih kruzno,
Cinite sve ono §to vam u datom trenutku deluje ispravno ili pojacava vasu
konekciju. Nemojte mlatarati rukama naokolo ili praviti ,,lepe" $are u va-
zduhu samo kretanja radi. Budite u potpunosti svesni senzacija koje opa-
Zate u odnosu na signale kod pacijenta. Uocicete da se, §to duze obraduje-
te neko mesto, ispoljava vise signala... ili moZe da se desi da se viSe raznih
signala sjedini u simfoniju. Vi orkestrirate ovu energiju na nacin koji pod-
se¢a na neku vrstu ,,harmoni¢nog spajanja” sa Zivotima koje doticete.

U daljem tekstu bice re¢i o uobiCajenijim signalima.

Ubrzani pokreti oCiju (REM) 42

Ubrzani pokreti o€iju, koji su Cesto inicijalni signal kod osobe, pred-
stavljaju fascinantnu protivre¢nost jer, premda pacijent Cesto dozivljava

42 REM je skraéenica za Rapid Eye Movement (brzi pokreti oka) i kao takva uvreZzena i u
nasoj stru¢noj medicinskoj terminologiji (prim. prev.)
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to neverovatno stanje mirnoce, spolja deluje svakako samo ne mirno. Po
izgledu, sli¢no je onome $to se deSava kad zaspala osoba pocinje da sa-
nja. Medutim, u slucaju osobe koja prolazi kroz rekonektivno iskustvo,
uzrok je ocigledno drugi jer, ponavljam, pacijent ne spava. REM koji se
javlja s rekonektivnim frekvencijama pojavljuje se na viSe razli¢itih naci-
na. Ponekad je to lako treperenje kapaka, ali ponekad ume da bude i izrazi-
to. Ponekad je brzo, ponekad sporo. Obi¢no je ravnomerno, ali ponekad je
tesko razaznati obrazac. Kod polovine ljudi kapci su ono §to se pokrecée;
kod druge polovine to su ocCi. Pokreti oka su katkad spori, nekako rasejani;
katkad su to, opet, nagli, brzi pokreti levo-desno. Ponekad su jedno ili oba
oka delimi¢no otvorena; ipak, najée$ée su oba zatvorena. Gotovo uvek oci
pokazuju signal. Izgledao kao daje u REM-fazi ili ne, pacijent je najces¢e
potpuno svestan onoga Sto se dogada.

Promene u disanju

Promene u disanju su jedan od pocetnih signala i generalno se poja-
vljuju neposredno nakon signala ociju ili simultano sa njima. Ovaj signal
manifestuje se na vise nacina: brze, dublje ili nepravilno disanje; i ono $to
ja nazivam ,,pu¢kavim" disanjem. Skovao sam ovaj izraz da bih oznacio
vid neobi¢nog disanja koje se javlja kad su usne opustene i malCice raz-
maknute, pa svaki dah izlazi uz tiho, blago puf. Disanje kroz uglove usana
je varijanta puc¢kavog disanja kod kojeg se ,,pu¢kanje” desava u uglu usta
osobe. Tu je i hrkanje - koje se razlikuje od tradicionalnog oblika samo po
tome Sto je pacijent budan i svestan da proizvodi taj zvuk.

Desava se i da osoba sasvim prestane da diSe! Verovali ili ne, to je po-
zeljna reakcija, uzviSeno stanje jedinstva u kojem mozZete da iskusite mir-
nocu i tiSinu univerzuma. Disanje se obnavlja u pravom trenutku.

Postoji nit kontinuiteta koja se provlaci kroz sve ove promene u disa-
nju. Vedski izraz samadhi odnosi se na celinu, stanje jedinstva i blaZen-
stva. Toje upravo ono stanje za koje osoba izveStava da nije bila ni bud-
na ni zaspala, a opet, u neCemu stvarnijem od oboje. O ovome izveStavaju
mnogi koji doZivljavaju ove promene svesti i promene u disanju. Iako mo-
Zda ne poznaju termin samadhi, opisuju vrlo sli¢no stanje i ¢esto su, u ne-
kim njegovim delovima, svesni promena i neobi¢nosti u svom disanju.

43 Tzv. REMHaza spavanja (prim. prev.)
44 Vidi fusnotu 37 (prim. prev.)



U odredenim situacijama, krecete se po ivici. Ne Zelite da obojite neci-
je iskustvo time Sto ¢ete mu govoriti Sta moze da ocekuje; s druge strane,
ne Zelite da ta neoCekivana iskustva remete tok njegove seanse. Vecina
ljudi se, u trenutku kad promene u disanju po¢nu da se ispoljavaju, ve¢ na-
lazi u tako blaZenom stanju da prosto uZiva u ekstazi tog stanja. Povreme-
no se, medutim, ipak ispreci neciji logicki um. Osoba shvati da je prestala
da diSe i, premda je doZzivljaj predivno izuzetan, nastoji da primora sebe da
ponovo prodise. Ako vas posle seanse izvesti o tome, dajte joj do znanja,
za ubuducde, da je savrSeno bezbedna i da nema potrebe da silom pokusava
da nastavi da diSe. U toku lecenja, ponekad i vaSe disanje nakratko presta-
ne, zato $to bi vas doZivljaj #rebalo da obuhvata i trenutak potpune mirno-
¢e, odraz vase totalne povezanosti sa ,,jedinstvom" koje dozivljavate. Vas
pacijent ¢e prodisati onda kad bude vreme. Tek tako.

Gutanje

Gutanje bi moglo da bude tredi signal po ucestalosti pojavljivanja. Ce-
sto se deSava da osoba ucestalo i/ili intenzivno guta. Obi¢no se pojavljuje
samo na pocetku, ali ponekad traje tokom veéeg dela seanse. Posredi je vr-
lo uobicajen signal i najcesce se javlja, ako se uopste pojavi, tokom prvih
nekoliko minuta seanse. Ipak, ispoljava se manje Cesto i manje intenzivno
nego REM i promene u disanju.

Suze

Iznenadna pojava suza takode je fascinantan signal. Naizgled bez
upozorenja, na o¢i osobe navru suze, preliju se i nastavljaju da joj liju niz
obraze iako joj je na licu i dalje izraz Cistog blaZenstva. Suze su reakcija
na dodir Istine, na dozivljaj i pam¢enje Istine. To je prepoznavanje Istine
kao mesta sa kojega svi dolazimo i na koje se svi vratamo, mesta koje,
¢ini nam se, tako dugo nismo videli. Kad nam se ukaze Cast da dotakne-
mo Istinu i kontaktiramo sa njom, makar i na trenutak, emocije se uzbur-
kavaju zbog tog osecaja da smo kod Kuée i saznanja da ¢emo se uskoro
vratiti tamo.
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Smeli

Ponekad ¢e osoba na vaSem stolu prasnuti u nekontrolisan smeh. Naj-
verovatnije ¢e vam reéi da nema pojma zasto se smeje. Dobro je da joj date
do znanja da je sasvim u redu da se smeje. Ako bude mislila da nije u redu,
smejace se jos vise, $to moZe da smeta sa aspekta njenog iskustva za vreme
seanse. Ako joj, posto se zasmeje, date i verbalno odobrenje za to, smeh naj-
CeSée pocinje da se stiSava.

Pokreti prstiju

Signal koji kod mnogih pocinje da se ispoljava tek nakon nekoliko mi-
nuta od pocetka seanse jesu pokreti prstiju. Nevoljni pokreti prstiju Cesto
se pojavljuju na obe ruke, bilateralno i budu sinhronizovani ili nesinhroni-
zovani. Ponekad se pokre¢u prsti na obema Sakama, ponekad samo na jed-
noj. Ponekad se prsti na obema $akama pokrec¢u istovremeno; ponekad se
prvo pokrenu prsti najednoj Saci, pa tek za njom prsti na drugoj. Kako se-
ansa odmice, Cesto ¢ete videti da pocCinju da se pokre¢u dlan i rucni zglob.
Kod nekih ljudi, pridruzuje se i podlaktica. Varijante ovog obrasca poja-
vljuju se i na stopalima.

Rotiranje glave i telesni pokreti

Ponekad se glava lagano okrece ili nekako povlaci u jednu i/ili dragu
stranu.

Pokreti tela koji se naj¢esée vidaju su u predelu stomaka i grudnog ko-
$a. Videdete i ,,poskakivanje" ruku i/ili nogu.

Krcanje creva

Cesto se desava da ljudima za vreme seanse krce creva ili proizvo-
de druge zvuke, pogotovo onda kad se vase ruke nalaze iznad tog dela
tela. Preporucujem da ljudima pre seanse date do znanja da je to uobi-
Cajena pojava. Neki ljudi su, naime, stidljivi kada su te stvari posredi
i, ako im se ne kaZe daje to uobiCajeno, mogu biti ometeni u uzivanju
u iskustvu.
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Dozvoljavanje da stvari idu svojim tokom... i vasa odgovornost

Dozvolite da kazem koju re¢ o pustanju stvari da idu svojim tokom.
Premda je tacno da vi spolja zaista ne mozete tacno da protumacite $ta do-
Zivljava osoba na stolu, ova sila poseduje vlastitu inteligenciju  vrlo Vi-
soku inteligenciju. Zna Sta odgovara osobi na stolu ¢ak i onda kada na$
ograniCen, Skolovan, induktivno orijentisan um to ne moze.

Rekonektivne seanse se skoro uvek doZzivljavaju kao prijatne, dra-
gocene ijedinstvene. Samo ponekad, vrlo retko, poneko ume da protu
maci svoju seansu i na drugaciji nain. Njegovo tumacenje njegove se-
anse nije vasa odgovornost. Ipak, dobro je da angaZujete malo zdra-
vog razuma. Kao $to sam veé¢ pomenuo, ponekad neko zaplace na sto-
lu ili izgleda kao da prolazi kroz neku fizicku nelagodnost, ali uglav-
nom to ne znadi da on iznutra doZivljava ono §to je spolja vidljivo.
Medutim, ako se neko uhvati za grudi i pokaze prema nebesima, jek-
nuvsi: ,,Nebesa, evo i mene!”, to svakako zasluzuje da proverite da li
je toj osobi dobro. Nauciéete ve¢ da procenite da li je ili nije potrebno
da prekinete seansu.

Dosad, ono malo puta koliko sam, od 1993. kad je sve ovo pocelo, do-
neo odluku da se umeSam, pacijenti su mi svaki put rekli daje sve divno i
da Zele da nastavimo seansu.

Mogucée je da zapravo nikad nema razloga da se umesamo, buduéi da
ovde posreduje sila koja prevazilazi naSu mo¢ poimanja. Medutim, ako
ipak resite to da uradite, tiha re¢ sa vase strane najc¢es¢e ¢e pokrenuti ko-
munikaciju, §to vam omogucéava da proverite da li je sa tom osobom sve u
redu. Ako pacijent ne reaguje, blago ga izvedite iz seanse tako $to éete ga
lakim pokretom - ili energi¢nim, ukoliko situacija tako nalaze - dodirnuti
u predelu ispod klju¢ne kosti (ili po ramenu) i pozvati po imenu. U najre-
dim sluc¢ajevima, osetio sam potrebu da istovremeno nekoliko puta puc-
nem prstima pored uva osobe. Nije loSe da tada uputite pacijenta da otvori
oCi i drzi ih tako nekoliko trenutaka, sve dok mu se ne razbistri u glavi. Ca-
$a vode negde pri ruci takode je od pomo¢i.

Tu i tamo, neko mozda nece prepoznati izleCenje. Ni za to niste od-
govorni. Ono ¢e se nesto kasnije mozda ispoljiti u prepoznatljivoj for-
mi ili ée se mozda ispoljiti u formi koja neée biti prepoznatljiva ni u

Jjednom trenutku u bliskoj buduénosti. A kao §to sam ve¢ rekao, kad bi
me pitali: ,,Da li se svi izleCe?", imao sam obicaj da kazem: ,,Ne." Ne
mislim viSe tako. Mislim da se svi izleCe; prosto, ne ide sve uvek uz
zvona i fanfare.



Koji osecaj moZete da ocekujete

Dosad sam govorio samo o nekolikim senzacijama koje mozZete da
osetite u rukama ili telu. Hteo sam da vam na taj na¢in dam malo vremena
da usput i sami dodete do nekih otkri¢a. Sada bih Zeleo da vam dam malo
§iri spisak, kako biste ,,crno na belo" videli ono na $ta ste sigurno naisli u
svojoj evoluciji u transsenzorno. Odnos i interakcija izmedu vas i energije
jedinstveni su, individualni i vrlo intimni. Od sustinskog je znacaja da
usavrSavate svoje poimanje i da se privikavate na osobenosti ovih senza-
cija, zato $to upravo od momenta kada po¢nete ovo da prepoznajete, poci-
njete da razvijate svoj talenat. TeSKko je opisati na koje nivoe ¢e vas dovesti
kada usavrSite ovu vestinu.

Evo nekih od senzacija koje prakticari najcesce prijavljuju:

Mehurié¢i: Moguce je da pod dlanom imate osecaj si¢usnih mehu-
ri¢a, kao u mineralnoj vodi; ili mehurova veli€ine klikera; ili me-
hurova veli¢ine bilijarske ili teniske loptice.

Voda: Cesto se javlja osecaj vodenih kapi ili sitne kiSe.

Varnice: Da li ste se ikad pitali kako biste se osecali da na vas
padne pljusak varnica prazni¢nog vatrometa? Osecaj je otprilike
takav.

Evo i nekih drugih uobic¢ajenih senzacija koje biste mogli da doZzivite:

* suvoca

* toplota

* hladnoca

* toplo, hladno, mokro i suvo, sve istovremeno (ne umem da obja-
snim, ali kad jednom osetite, bi¢e vam jasno Sta ho¢u da kaZzem)

* povlacenje

» potiskivanje

* pulsiranje

+ elektricitet

* magnetsko privlaCenje

* magnetsko odbijanje

* promene gustine vazduha

* povetarac (obi¢no svezZ i sa odredenim pravcem)



+ Sirenje-osecaj da vam se telo poveéava-Cesto se poredi sa ,,svemir-
skim odelom" u obliku vaseg tela, ¢esto i mnogo veéim. Ova senza-
cija se ponekad ograni¢ava na predeo ruku ili nogu; ponekad zahvata
samo jednu Cetvrtinu ili polovinu tela; ponekad zahvata Citavo telo.

Kreéite se

Nastavljajte da se kreete duz pacijentovog tela, nalazeéi u energet-
skom polju mesta sa kojima Zelite da se poigravate. Ako ne oseéate bas$ ni-
§ta, po svoj prilici se previse trudite. Samo se prepustite i ¢ekajte. Nema
potrebe da se ubacite u ,,pravljenja predstave" tako §to podizete ruke iznad
glave i melodramati¢no prizivate Duh ili Boga; nema potrebe da pravite
dramsku predstavu u nastojanju da povratite oseéaj. Prosto se prepustite i
recite sebi: Uredu, malo sam se previse usredsredio na ovo. Sada ¢u malo
da se povucem i pustim da mi se oseéaj vrati u dlanove. Zatim se prepusti-
te. Usmerite paZnju natrag na ruke i ¢ekajte dok se senzacija ne vrati. Vrlo
jednostavno.

Napipavajte, nadite, ispitajte! PoSto postanete vestiji, moci ¢ete da se
kreéete vrlo brzo. Kad nadete mesto, usporite i upoznajte ga. Odrzavajte
kontakt. Izdvojite ga, pojacCajte, radite sa njim. Ponekad moZete da imate
najnejasnije senzacije a da rezultati budu izvanredni. Nad nekim delovima
moZete da drzite obe ruke, a moze i jedna da vam odluta u potrazi za dru-
gom tackom - taCkom novog interesovanja, kako bi svaka imala regiju na
kojoj ¢ete da radite. Za vreme ovog procesa, dozvolite svojim rukama da
Zive sopstvenim Zivotom - da poseduju sopstvenu radoznalost.

Upamtite, medutim, da ne trazite taCke koje ste nasli ranije. Veoma je
vazno da ovo upamtite, postoji razlika izmedu ovog novog nivoa lecenja i
evolucije, i nekih ranijih pristupa koji su se zasnivali na ,,tehnikama" koje
su bile ograniCene i netac¢ne.

U proslosti, mozda ste pohadali teCajeve na kojima je iscelitelj/in-
struktor rekao da ¢e da vas nauci da ,,skenirate”. Stojeéi iznad pacijenta,
instruktor bi plutao rukama kroz vazduh i govorio: ,,Da vidimo, to je...
oh, evo ga, tuje. Hajde sad, stanite svi u red i vidite moZete li da osetite.
Mozete li da osetite, upravo je ovde? Odli¢no. Sledeéi. MozZete li da oseti-
te, upravo je ovde? Odli¢no. Sledeéi..."

Dakle, to nije ,,to", ato nijeni ,,tu". Nema utvrdene ,,tacke" koju treba
da osetite. Upamtite, isceljivanje se ne sastoji od pacijenta koji leZi na sto-
Iu i iscelitelja koji lebdi nad njim, usmeravajuéi energiju u njegovo telo ili
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trazeéi ve¢ postoje¢e blokade. Ove transformacije sujednacina - a kao u
svakoj jednacini, ako promenite brojeve, dobijate drugaciji rezultat. Zato,
ako dve osobe pokusaju da nadu istu tacku, nece je obe nadi -jer nije tu.

Otkriée, kako kaze nauka, moZe da bude i €in stvaranja. Tacka koja se
pojavi meni nije ista ona koja se prikazuje vama. Ta tacka je zajednicka
tvorevina, proizvod ljubavi i ose¢anja i komunikacije izmedu vas, paci-
jenta i univerzuma. Ovo trojstvo se pretvara ujedinstvo: u veénu i bezgra-
ni¢nu sustinu naseg vecito evoluiraju¢eg univerzuma.

Tacke sveopste povezanosti

Dozvolite da dodam da se na odredenim delovima tela najizrazenije
ispoljavaju signali. I dalje treba da kreirate tacke, a moZzda reSite i da se
kreéete i prema reaktivnijim delovima u energetskom polju. Po svoj prilici
najjate reakcije dobicete poigravajuéi se sa energijom u blizini potiljka
(mesto koje se najcesée naziva krunskom cakrom); sredine Cela (poznato
kao oblast treceg oka); grla; srca; donjeg dela stomaka; nadlanica i ru¢nog
zgloba; gornjeg dela stopala i mekanih delova na gleZnjevima. Ja ova izu-
zetno reaktivna mesta nazivam tackama konekcije. Sa ovih taCaka mozete
vrlo lako da se ukljucite u energetsko polje osobe, a kada smo na tim
taCkama, Cesto mozemo da zapazimo i izraZenije signale. Njih mozZete da
smatrate ,,ZariSnim" tackama razmene informacija.

Viseslojan, recipro¢an, dinamican
sistem povratnih informacija

Povratna informacija koju ¢ete dobijati od pacijenta na stolu ide dalje
od signala koje smo pomenuli. Nije samo viSeslojna, nego i dinamicna i
recipro¢na. Najednom nivou ste vi. Razvlacite energiju, na primer. Imate
neku senzaciju. A onda, dok je povlacite uvis, oCi pacijenta se pomeraju
na odreden nacin. To je signal. Istovremeno, medutim, osecate intenzivnu
promenu u svejim senzacijama. Eto kako znate daje ono Sto ste radili bilo
razlog za pomeranje ociju.

Najednom nivou povratne informacije pacijent ima vidljivu reakciju.
Na drugom nivou mozda nece biti vidljive reakcije, ali vi imate unutras$nju
reakciju u rukama ili telu. Ipak, kad se to dvoje kombinuje, dobija se dina-
mican sistem povratne informacije koji omogucava jo$ finije uskladiva-
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nje. Toje viSe od pukih senzacija koje imate i reakcije osobe koje mozete
da uocite. To vi, ,,uskladeni”, dozvoljavate sebi da osetite $ta se dogada i u
stanju ste da uoCavate pomake u trenutku (ocigledne, prepoznatljive pro-
mene) u svom osecanju ili doZivljaju, taj bum/ Simultana promena ili spe-
cificna reakcija pojavljuje se i kod pacijenta.

Prelazite u fokusirano stanje svesti. Dalja podeSavanja vam dozvolja-
vaju, kad nezavisno upotrebljavate obe ruke, da ujednoj ruci osecate Sta
radi ona druga’ Drugim reCima, mozZete da pratite ,,trag" levom rukom i
nadete odredenu tacku, a potom da pratite trag desnom rukom i nadete od-
redenu tacku. KruZzite desnom rukom najednom mestu, a onda postanete
svesni tog kruznog kretanja i u svojoj levoj ruci, koja ne kruzi. Kad to ra-
dite, ¢ini se da se time dodatno intenzivira polje oko osobe, a vi pocinjete
da kod pacijenta izazivate snaZnije signale.

Ne samo iz onoga §to radite, nego i iz onoga $to vidite i osecate u vezi sa
onim §to radite, jasno vam je da je novi nivo intenziteta koji ste pronasli kod
sebe u vezi sa pojaCanom i dramati¢nijom reakcijom kod pacijenta. Cesto,
¢ini se da pravljenjem manjih pokreta dobijate jaCe reakcije. Ponekad mo-
7e da se desi da, dok odlutate u svom odusevljenju, pacijentova ruka ili no-
ga naglo ,,poskoci". To je kao da subatomska Cestica ovde simultano od-
govara na kretanje subatomske Cestice tamo. Pretpostavlja se daje ovo je-
dan od nacina kako funkcioniSu leCenje u odsustvu i leCenje na daljinu.

Dok nastavljate da posmatrate pacijenta, moze da se desi da ne vidite
mnogo pokreta ili ne uocavate bilo kakve promene senzacije u sopstvenim
rukama. Nastavljate da gledate naokolo, kad ponovo bum! - snazan trzaj
oc¢ima ili neki drugi signal i, u istom trenutku, pacijent oseca nesto u svo-

Jjim rukama.

Morate da prihvatite Cinjenicu da neki pacijenti ispoljavaju mnogo vise
signala nego dragi. To ne znaci da je to leCenje bolje ili gore od drugih leCe-
nja. Takode, ne znaci da je viSe ili manje efikasno. To je kao da ste kupili
dva automobila. Jedan ima sve mogudée indikatore na tabli - broj obrtaja
motora u minutu, pritisak ulja, temperatura motora, nivo koliine te¢nosti
nema $ta nema. Druga kola su stariji model, a instrument-tabla obaveStava
vas samo o pregrevanju hladnjaka ili nivou goriva u rezervoaru, i to je sve.

Sta zapravo hoc¢u da kaZzem: to Sto od starih kola dobijate manje po-
vratnih informacija ne znaci da ne rade jednako dobro kao nova. Stoga ne-
mojte da procenjujete ono Sto radite na osnovu onoga Sto vidite.

Ipak, morate da razvijete sopstveni senzibilitet, jednu vrstu majstor-
skog dodira, da biste bili u stanju da prepoznate ,,osec¢aj". Drzite oko na
glavnim lokalitetima na kojima se kod pacijenata ispoljavaju signali, kao
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§to su o€i, disanje ili gutanje; ali posmatrajte aktivno i ostale delove da bi-
ste opazili znake-pokazatelje koji se mozda pojavljuju na prstima ruku ili
nogu ili bilo gde drugde. U isto vreme, naucite da prepoznajete senzacije
koje prate pokrete. To je vas$ viSeslojni, recipro¢ni, dinamicni sistem po-
vratnih informacija.

Zamislimo sada da vozite kola sa automatskim menjacem. Svojim sto-
palom potraZite i nadite pedalu gasa. Sada podeSavate pocetak sistema
povratnih informacija. Kad pritisnete pedalu gasa i kola po¢nu da ubrza-
vaju, ulazite u sistem povratnih informacija. Culni receptori u vaSem sto-
palu kreiraju sistem povratnih informacija koji vam kontinuirano kazuje
koliki dinamicki pritisak i tenziju odrzavate pri ubrzanju. Ubrzanje kola
daje vam razli¢ite povratne informacije o koliCini pritiska i tenzije koji
kontroliSete na brzinomeru.

Bududi da imate dve povratne informacije, sistem je viSeslojan. Budu-
¢i da oni uticu jedan na drugi, sistem je reciprocan. A bududi da je povrat-
na informacija koju dobijate kontinuiran proces koji se menja sa varijaci-
jama u brzini ili pritisku na gas, sistem je dinamic¢an. Vi ste sada viSeslo-

Jjan, reciprocan, dinamican sistem povratnih informacija. U odredenom
trenutku, brzina se povec¢ava, automatski menjac ,,prebaci¢e” u drugu br-
zinu, a vi ¢ete osetiti jedva primetan trzaj vozila unapred.

U tom trenutku, zapoceli ste vezu sa drugim sistemom povratnih in-
formacija, a i dalje ste u istom viSeslojnom recipro¢nom dinami¢nom si-
stemu. Ne samo da dobijate povratne informacije o tenziji i pritisku na gas
od Culnog sistema svog stopala i od ubrzanja automobila, nego ih dobijate
i od pritiska svog tela o naslon sediSta. Sada imate tri sloja povratnih infor-
macija koji vam daju podatke o pritisku i tenziji koje odrzavate na gasu.
Cak i vase vizueine povratne informacije, koje operiSu simultano sa svim
ovim, moraju da upijaju viSe slojeva dok procenjujete brzinu prema sta-
ticnim objektima, kao S$to je drveée; i nestaticnim objektima, kao Sto su
ptice i druga vozila - koji se svi kre¢u razli¢itim brzinama.

Kad menja¢ vaseg automobila ,,prebaci" u novu brzinu, registrujete to
trzajem tela u momentu kada se kola uz nesto jaci trzaj pomere prema na-
pred. Registrujete promenu pritiska na gasu, a va§ mozak ponovo mora da
uzme u obzir i kompenzuje promenu vizuelnih tacaka za orijentaciju (vozi-
la, ptica, drveca i tome sli¢no). Vi ste u sistemu povratnih informacija unu-
tar sistema povratnih informacija unutar sistema povratnih informacija.

Zamislimo sada da ste kupili nova kola sa ru¢nim menjatem - a znate
da vozite samo ona sa automatskim. Sad morate ne samo da uzmete u ob-
zir ceo navedeni sistem povratnih informacija, nego i da u njega ugradite
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znanje o tome kako i kada da promenite brzinu, i tako razvijate nov nivo
ucenja koje od samog pocetka uzima u obzir promenu brzine prema poka-
zivacu broja okretaja motora, koji kasnije izazovu promenu u zvuku i dru-
ge nove, naknadno razvijene i prefinjene unutrasnje pokazivace. Ovo je
samo jedan od brojnih viSeslojnih recipro¢nih dinamic¢nih sistema povrat-
nih informacija sa kojima svakodnevno imamo posla. Posredi je naucen
sistem, bas kao $to je i ovaj u knjizi. Vi razvijate svoj nivo ucenja zato Sto
je, iako ve¢inom jedva primetan, stvaran — kao i istraZ ivanja na Univerzi-
tetu u Arizoni.

Isto kao $to, dok smo sasvim mali, nau¢imo da se Cuvamo visine i nau-
¢imo da uoc¢avamo razliku izmedu prozora, slike na zidu, ogledala i otvora
u zidu koji vodi u drugu prostoriju, tako mozemo da nau¢imo da opaZamo
ove energije. Sve je ovo stvarno. Nista nije izmiSljeno - mada neupuceni-
ma moZe da se Cini da jeste. I nijedna od ovih energija, nakon Sto se prepo-
zna i postane automatska, ili ,,druga priroda" (fascinira me ovaj termin) -
nije jedva primetna. Bas kao ni moje objasnjenje.

(C I C IO
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Odnos sa pacf‘ijentima

Ono najbolie $to mosete da uradute da biste promenili svef
Jjeste da promenite sopstvena uverenja o privodi Zivota,
Yfudima i stvarnosti u nesto pozitiviije ...

i pocnete da se ponasate u skladu sa tim.

— iz Kreativne vizualizacije
(Creative Visualisation) Sakti Gavejn

Vi ste svoj instrument

da ste razvili kod sebe sposobnost da prepoznate kad kroz vas pro-
i¢e rekonektivna energija. Znate kako da uocavate signale, poznat
am je ,,0secaj" energije oko pacijentovog tela, a i komotno se ose-
¢ate dok se poigravate ovom energijom i pusState da se dogodi ono $to tre-
ba da se dogodi.
Drugim reCima, spremni ste da pomognete nekom da se izleci.
Upamtite, vas glavni cilj tokom seanse Rekonektivnog lecenja jeste
da se sklonite s puta. Dok vaSe telo nastavlja da se menja i prilagodava no-
vim frekvencijama, i nakon $to ste se u izvesnoj meri upoznali s povratnim
informacijama Kkoje su sastavni deo upotrebe ovih energija, ustanoviéete
da sve leZe na svoje mesto. Pored toga, bilo bi dobro da dovedete sebe do
odredenog stanja svesti pre no $to pocnete da radite sa drugim ljudskim bi-
¢ima. Najzad, sad kad ste, nadamo se, odbacili svoju staru zavisnost od
,igracki za isceljivanje”, jedini ,,instrument"” koji ¢ete koristiti kod ove vr-
ste leCenja ste vi sami.

R[URVRA
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Reci koje lece

Ostanite zadivijeni

Kako mozZete da ostanete zadivljeni? Tako Sto ¢ete ostati detinjasti.
Tako sto éete sve da gledate novim oCima. Tako Sto neéete naprecac da za-
kljuCujete da razumete ono $to se pred vama desSava. Tako olako prihvacée-
na pretpostavka najverovatnije je neko povrSno objaSnjenje koje vam je
uvreZzeno preko tumacenja koja su pretrpela bezbroj prepravki i pogreSnih
interpretacija, paje tako postala plitka, razvodnjena i liSena sustine. Znaj-
te da je jedini nacin da zadrZite ovo stanje, koje niko ne moZze da ugrozi,
vasa sposobnost da kazete: ,,Ne znam." Na taj naCin ¢ete biti u moguénosti
da sve posmatrate sa iskrenim divljenjem.

Mozete li da se prisetite sposobnosti da budete kao dete, da budete za-
divljeni pred svacim?

Setite se tog dara!

Dar da se oselate zadivljenima, da posmatrate sve sa iskrenim divlje-
njem, odrazava vase postovanje prema kristalnoj Cistoti detinjstva, prema
nasledenoj vezi sa Bogom. To vas oslobada potrebe da dajete dijagnozu,
objasnjavate, pokusavate, pravite, forsirate, navaljujete, trudite se. Oslo-
bada vas Cak i potrebe da sebi pripiSete zasluge.

Secate li se sada tog dara?

Kucnuo je ¢as da dovedete u red svoje srce, um i namere. Na putu ste
da postanete deo jednacine leCenja.

»Pripremanje” pacijenta

Novi pacijenti, po pravilu, spadaju ujednu od dveju grupa. Ima onih
koji dodu u vasu ordinaciju, legnu na sto i prepuste se, nadajudi se da ¢e is-
kusiti sve Sto mogu. A ima i onih koji do stola stizu u trku, rade sve mogu-
¢e za Sta mogu da zamisle da bi ,,trebalo" da rade za vreme svoje seanse.
Njihov um ide ,,dvesta na sat". Mole se, vizualizuju, ponavljaju mantre,
diSu iz stomaka, diSu iz grudnog kosa, okre¢u dlanove navise, meditiraju,
drze ruke u poloZaju za molitvu i tako dalje.

Usne im se jedva primetno pomeraju, niz lice im cure suze - ponekad
u tiSini, katkad uz glasan pla¢, dok u sebi mole Boga za sve §to Zele za sebe
i verovatno sve ostale koje poznaju. Ako im to dozvolite, ovaj monolog i
asortiman procesa nastavic¢e se tokom cele posete, i tako ¢e ta osoba sama
sebe da lisi dragocenog iskustva za vreme rekonektivne seanse. Biée isto
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kao daje bila na zajednickoj molitvi, seansi isceljivanja zasnovanoj na ne-
koj tehnici ili prosto meditirala kod kuée.

Nije dobro da se ovako nesto desi. Ali nije dobro ni da govorite paci-
jentima $ta da ne rade pre no $to oni to urade. To je kao da kazZete: ,,Nemoj-
te da zamisljate da je crveno boja." Ono §to bi trebalo da uradite kada vidi-
te da na stolu imate potencijalnog delatnika ili brbljivca, jeste da mu,
sportskim re¢nikom receno, blokirate dodavanje.

Evo $ta im ja najces¢e kazem: ,,Udite. Lezite i zatvorite oci. Pustite se-
be da plutate, ali nemojte zaspati. Verujte, onaj ko slusa misli i molitve sa-
svim je izvesno ve¢ ¢uo vase. Ne samo da je Cuo sve ono za $ta ste se moli-
li, nego je Cuo i ono za $ta se niste ni setili da se molite. On sve zna. Znao je
i pre nego Sto ste usli. Zato prestanite da pri€ate, zaustavite svoj unutraSnji
dijalog i samo sluSajte; pustite da vam univerzum donese Sta zakljuci da
vam je potrebno. Samo lezite tu i budite otvoreni i spremni da ne doZivite
nista isto onako kao S§to ste spremni da doZivite nesfo. Ako ste otvoreni,
dozivecete ono $to je namenjeno vama. ,,Mnogim ljudima nije iako da se
pridrzavaju ovog saveta, ali ovo je ipak najbolji savet koji moZzete da im
date. Optimalno, jednostavno ¢e se prepustiti i lezati na stolu bez ikakvih
konkretnih ocekivanja. PoZzeljno je da budu radoznali, da su otvoreni za
moguénost da dobiju nesto. Cin uravnoteZenosti ogleda se u tome da ne
predu u stanje konkretnog ocekivanja, u kojem se njihov fokus prebacuje
na ono §to bi trebalo da bude unapred odreden rezultat. Pod jedan, zato S$to
to moZda nije ono $§to im je zaista potrebno ili Sto univerzum ima na umu
za njih u njihovom najboljem interesu; i pod dva, konkretna ocekivanja
mogu da ogranice, suze ili zamene ono $to bi se ina¢e njima dogodilo.

Isto tako, na vama je da takode budete puni razumevanja i nepristrasni -
da Cekate i budete deo onoga $to ¢e se dogadati - Sta god to bilo. Cekanje je
vid ,,osluskivanja duhom". Cekate dok energija ne dode. I ona dolazi. Od-
jednom juri kroz pacijenta i povezuje se sa vama, kroz vas i oko vas.

Nije na nama da odlu¢ujemo koji je vid leCenja potreban za tu osobu.
Nas zadatak je da ponudimo sebe kao deo jednacine i pustimo da lecenje
poprimi sopstvenu prirodnu formu.

Obi¢no se ne vezujem za konkretan problem zbog kojeg je pacijent
dosao; to je deo nepristrasnog pristupa koji sam ve¢ opisao. Pustam ga da
malo prica o tome, jer to pomaZze da se izmedu nas formira spona, §to ume
da bude vaZno. Cinjem’ca je, medutim, bez obzira na to da li znate ili ne
znate $ta nije u redu sa pacijentom, on ¢e iskusiti isto leCenje. Verujem da
je u to umeSana inteligencija koja postoji u univerzumu, inteligencija koja
daleko nadmasuje vasu ili moju, a pravo leCenje ¢e se samo dogoditi.



Dozvolite da se dogodi

Potreba da zadrzimo svoj ego izvan jednacine seZe dublje nego Sto
mozda ofekujete. Na primer, mnogi iscelitelji nastoje da usredsrede um na
kako - nesto naizgled tako bezazleno kao §to je zamiSljanje pacijenta
»zdravim" ili uvodenje energije kroz njegova stopala ili glavu, ili njeno iz-
vlaenje kroz nos; smestanje pacijenta pod ultraljubicastu svetlost ili oba-
vijanje u ruziCaste oblake... pokusavaju da projektuju zdravlje na pacijen-
ta na svaki nacin koji im padne na pamet kao koristan. ZaSto? Zato $to su
Culi da tako treba ili im je to neko nekad rekao. Tu ve¢ postoji sumnja. Sve
ove stvari samo su razli€iti oblici smetnji. Sto viSe nastojite da cinite, ma-
nje ste kadri da budete - a to je stanje koje dozvoljava energiji da uopste
protice kroz vas. To stanje je ono $to sklanja s puta nas ego, dozvoljavaju-
¢i naSoj Swustini da postane deo procesa. Do izleCenja dolazi upravo dok
smo u tom stanju.

Vaspitani smo tako da preuzimamo kontrolu nad svojim Zivotom i
usmeravamo ga. Posto utvrdimo nacine za koje smatramo da bi ,,tako tre-
balo" da se postupa, ideja o iznenadnoj promeni nasih principa ume da bu-
de zastrasujuc¢a. Evo jednog primera.

Moja prababa Eni Smit posedovala je restoranci¢ sa doma¢om kuhi-
njom u pretezno katolickom kraju grada. U to vreme, katolicima nije bilo
dozvoljeno da petkom jedu meso, tako daje ona svakog petka pravila
ono §to su postale njene Cuvene riblje ¢ufte: mesavina pirea od krompira,
crnog luka, soli, bibera, specijalnih zaCina i bakalara - sve to uvaljano u
prezle i savrSeno isprzeno u mnogo ulja.

Ispred njenog restorana uvek se izvijao red ljudi koji su ¢ekali na ove
riblje ¢ufte, ali tog petka se otegao do iza ¢oska. Citavog dana, §to je vise
ljudi usluzila, red kao da je bivao sve duzi.

,Hej, Eni, ovo su najbolje riblje ¢ufte koje si ikad napravila”, hvalili
su je. PotroSivsi sve zalihe, Eni je te ve€eri malo ranije zatvorila restoran.
Potom je ta moja prababa, inaCe Zenica visoka metar i Zilet ali vredna kao
crv, otiSla u kuhinju daje sredi i pocCisti. Dok je rasklanjala i stavljala stva-
ri na njihovo mesto, otvorila je frizider i prenerazeno ustanovila da se
ogromna cCinija oCiS¢ene ribe, tako paZzljivo pripremljene za Cufte, jos
uvek nalazi unutra. Moja prababa je zaboravila da u mesSavinu doda ribu.
Bila je uzasnuta. Ono $§to je tog dana sluzila ljudima nije bilo nista drugo

45 Nije ni danas. Katolicka vera, i§to kao i pravoslavna, nalaze post petkom. Stvar je
samo u tome $to su se ljudi nekad masovnije pridrzavali ovog pravila (prim. prev.)



Cxinos sa pacijentuna 3 225

do zaprzeni pire od krompira s crnim lukom i za¢inima. Kako to da su ih
toliko hvalili: riblje ¢ufte bez trunke ribe u sebi? Najblize $to se iko tog da-
na primakao ribi bio je miris koji je dopirao sa kuhinjskog pulta i mozda
malo zaostale arome iz sudova za meSenje. Ono §to je prodala bilo je, u su-
Stini, esmova tibljih ¢ufti. Eni nije nikom rekla za ovo, a sledeceg petka,
nastavila je da dodaje bakalar. Da li bi Enine riblje ¢ufte bez ribe, koje je
mogla da prodaje rame uz rame sa svojim regularnim ribljim ¢uftama, mo-
Zda postale novi hit-delikates u gradu? To ne¢emo nikad saznati. Ova pri-
Caje dobar primer toga kako nekome moZze da se prikaZe nesto drugacije
ili da se omogudi izbor da izade iz svoje navike, ali ¢e on ipak najcesée
ostati u njenom okviru ili ¢e se - kao u ovom slucaju - vratiti u njega, u
ono §to mu je poznato.

Ponekad nam se ukazu neke nove moguénosti. Katkad imamo hrabro-
sti da ih iskoristimo.

Ophodenje s pacijentima

Drugi nacin da drzite svoj ego izvan jednacine jeste da odrzite zdrav ni-
vo distanciranosti - da se suzdrZite od prekomemog meSanja u proces vaseg
pacijenta. Kao $to je ve¢ receno, osoba na stolu je po svoj prilici u stanju mi-
ra i blaZenstva, Cesto uz nevoljne telesne kretnje. U retkim prilikama, kao
§to sam napomenuo, mogu iznenada da se pojave suze. To nije poziv vama
da se umesate sa zagrljajima i uteSnim re¢ima. Molim vas, oduprite se nago-
nu da se umesate na taj, tako uobicajen nacin u nasoj kulturi. Ovo je dozi-
vljaj pacijenta i deo njegovog procesa. Ne liSavajte ga toga. Vrlo verovatno,
i uprkos spoljnim pokazateljima, on uZiva u onome sto se dogada. Ako bas
morate da ucinite nesto, tiho ga upitajte da li je sve u redu ili bi mozda Zeleo
da okongate seansu. Cudno, ali istinito, najverovatnije je da ¢e vam odgovo-
riti daje sve u najboljem redu. Ako Zeli da je prekine, on ¢e to i da uradi.
Kao sto sam ve¢ rekao, ako verujete da neko zeli vaSu pomo¢ da bi prekinuo
seansu leCenja, lak dodir, tih poziv po imenu ili ¢aSa vode pri ruci trebalo bi
da budu sasvim dovoljni.

Ukoliko dode do ove neocekivane situacije, i dalje budite paZzljivi i pri-
stupacni. Na vama je da pomognete pacijentu- ne samo kao iscelitelj, ve¢ i
kao brizno ljudsko bi¢e. U ovakvim slucajevima, prosto uverite pacijenta da
je sve u redu, da su takve reakcije normalne i prihvatljive i, u njegovom slu-
¢aju, verovatno Cak i neophodne. Kad se smiri, moZete da nastavite ili da
odlozite leCenje za neki drugi put - kako god njemu i vama odgovara.
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Padanje u san

Stalo vam je da se vasi pacijenti ,,iskljuce” i, dok leze na stolu, ne raz
misljaju i ne brinu o onome §to se dogada. Ponekad, medutim, to iskljuci-
vanje ode predaleko i pacijent zaspi. To nije moj omiljeni nac¢in rada. Ob-
uzme me osecéaj da usnuli pacijent mozda ne dobija punu blagodat procesa
leCenja. Da i ne pominjem moj ego, koji Zeli da pacijent uZiva u svesnom
iskustvenom aspektu seanse.

Medutim, shvatite daje ako pacijent spava tokom seanse, to upravo
ono §to toj osobi odgovara. Isto tako, ako je pacijent suviSe aktivan tako
da nemate moguénosti da na bilo koji nacin radite sa njim - to jest, ako je
neko hiperaktivan (ili ako je dete u pitanju), tada je svakako bolje da oba-
vite posao dok spava.

A Sta je sa vama, isceliteljem? Da lije moguce da vi zaspite za vreme
seanse? Jeste, ali to obi¢no ukazuje na Cinjenicu da nedovoljno spavate
i/ili da niste ,,prisutni". U svakom slucaju, molim vas da ispostujete paci-
jenta i situaciju tako Sto ¢ete voditi raCuna o svojim potrebama, kako biste
bili u stanju da budete tu za svog pacijenta. Svakoga puta setim se onog
bezbednosnog upozorenja koje daju u avionu: Molimo majke da masku s
kiseonikom stave prvo sebi, pa tek onda detetu.

Upamtite, vi pustate svoj um da dosegne mesto na kojem niste ni sa-
svim budni ni sasvim usnuli - mesto na kojem ste negde drugde. To je me-
sto odakle lekovita energija dolazi na Zemlju.

Ispitivanje pacijenta

Mudra stara ptica sedelaje medu granjem.
Sto je vise ¢ula, pric¢ala je sve manje.
Sto je manje pricala, ¢ula je sve vise.

Sto ti nisi k ‘o §to mudra stara ptica bese ?
- nepoznat autor

Sto se ti¢e onih medu vama koji nameravaju da vode evidenciju - aja
vas podsti¢em da to radite, ako ne zbog vas samih, a ono zato da biste mo-
gli da mi Saljete materijal za sledee knjige! - postoji vestina koju nazi-
vam ,,ispitivanjem" pacijenta. Verovali ili ne, pacijent vas dozivljava kao
licnost od autoriteta i Zeli da vam ugodi. Date li mu do znanja, svesno ili
nesvesno, kakvu vrstu odgovora Zelite, tada ¢ete bas takve odgovore i do-



biti. Da biste dobili ta¢ne informacije, vodili dobru evidenciju i da, nadaj-
mo se, ne biste iskrivljavali podatke, moj predlog je slededi.

Na kraju seanse, lagano dodirnite osobu neposredno ispod klju¢ne ko-
sti i tiho joj dajte do znanja da je seansa gotova. Kad otvori oci, imajte pri
ruci olovku i papir ili karton osobe (u koji su ve¢ upisani njeno ime, adre-
sa, telefon i ostali podaci), spremne za hvatanje beleSki. Na vama je da li
¢ete da vodite ovaj deo seanse, aja vam srda¢no preporucujem da to radi-
te. On bi mogao da teCe ovako.

1. Upitajte pacijenta: Kakvo je bilo vase iskustvo? ili Cega se
seéate? Vodite racuna da se u svom odgovoru drZi ¢injeni-
ca: oseé¢ao sam to i to, video sam to i to, ¢uo sam to i to,
namirisao sam to i to.

2. Neka vam pacijent detaljno opiSe ono Cega se se¢a. Ako je
video muskarca u belom mantilu, zamolite da ga opiSe. Pod-
staknite ga da se samostalno prise¢a, formuliSuci pitanja tako
da ga ne usmeravate; na primer: Cega se jos secate u vezi sa
njim? Pustite pacijenta da govori, a potom mu postavljajte
pitanja u vezi sa bojom kose, visinom, duZinom mantila i uti-
skom o starosti. Dok pri¢a, pomozite mu da se izrazi ili pri-
seti koliko god moZe u vezi sa svakim iskustvom.

Vodite rac¢una o tome da ga ne navodite. Primer za to
bila bi pitanja da li je musSkarac bio visok, da li je imao
tamnu kosu ili da li je mozda izgledao kao da ima tridese-
tak godina. Ukoliko se osoba donekle nejasno prise¢a, ova-
kvo potpitanje moze da ometa ono Cega bi se setila. Kad
vam se ucini da ste u vezi s tim ¢ovekom dobili sve podat-
ke koje ste mogli, upitajte: Cega se jo§ priseéate? ,,Cega
jos" je dobra formulacija, jer podsti¢e pacijenta da zaviri u
svoju svest da bi potrazio ostale pojedinosti. Pitanje: Da ki
se secate joS necega? uopste nije isto. Stavljeno je u da/ne
kontekst, a kad ovako formuliSete stvari, prirodna tendenci-
ja ljudi, pogotovo u spokojnom stanju u kojem se najvero-
vatnije nalaze posle seanse, jeste da odgovore sa ne.

3. Posto ste dobili sve odgovore - i pojedinosti u vezi sa va-
§im pitanjima ,,Cega jos?", dodatno se raspitajte u vezi sa
svih pet &ula: Je li tamo bilo jos necega $to ste videli? Cu-
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li? Opipali? Namirisali? Okusili? (Da, potvrdeno je da ne-
ki ljudi ¢ak osecaju ,,ukus" tokom seanse.) Ja volim da upi-
tam ljude da li sam ih u toku seanse dodirnuo bilo gde.
Ako, na primer, kazu: ,Jeste, dodirnuli ste mi stopalo”, pi-
tam ih da mi pokazu kako sam to uradio. ZasSto? Zato §to
,,dodirnuti" razli¢itim ljudima znaci razliCite stvari. Nekima
je to kratak dodir jednim prstom; nekim drugima je ,,stiska-
nje" ili lagano gladenje s dva prsta. Posto shvatite Sta je za
njih ,,dodirivanje", mozete preciznije da ga opiSete u svo-
jim beleskama.

Nekoliko napomena

Evo nekoliko ,,napomena” namenjenih vama. Prvo, na kraju posete,
vodite racuna o tome da pacijent bude usredsreden na ono §to je zaista do-
Ziveo u toku svoje seanse. U ovoj fazi, ne dozvoljavajte da vam daje svoje
tumacenje onoga Sto mu taj doZivljaj znaci, veze sa onim Sto mu se deSava
u zivotu ili da vam pri€a o ranijim iskustvima koja je imao na drugim me-
stima. Ako poc¢ne s tim, vratite ga u pri¢u o pojedinostima oveg iskustva,
bez tumacenja. Zasto? Pre svega, njegovo tumacenje Coveka u belom
mantilu obi¢no nije mnogo viSe od prepri¢avanja necije tude ideje o tom
znacenju, necega sto je negde Cuo ili procitao. Cesto je to njegov nacin da
vas impresionira onim $to veruje da zna, a najverovatnije je vrlo malo u
vezi sa preciznim saznanjem o stvarnosti onoga Sto je upravo doziveo.

Sto je jos vaznije, svakog sekunda koji pacijent utrosi na to da vam
prenese svoja objaSnjenja, istovremeno zaboravlja detalje u vezi sa onim
§to mu se zaista dogodilo na toj seansi. 1z istog razloga, ne Zelite da to vre-
me provedete pricaju¢i mu neke svoje price. Uctivo mu predloZite da osta-
ne usredsreden na izvesStaj o onome $to se zapravo dogodilo i dajte mu do
znanja da svoje tumacenje i druge priCe moZe da vam iznese na kraju ovog
ispitivanja. Uz malo srec¢e, dotle ¢e ve¢ zaboraviti na to.

Jos nesto: vaznosti nekih beleZzaka postanete svesni tek kad prode do-
sta vremena otkako ste ih zapisali. Da nisam zapisao prvi put kad je neko
od mojih pacijenata pomenuo ,,Parsiliju” ili ,,Dzordza" ili neke druge, ne
bih imao materijal za poredenje onda kad su se ta bi¢a kasnije ukazala dru-
gim pacijentima.

Takode, zadrzite neutralan izraz lica. Pri tom ne mislim bezosecajan.
Budite prijatni i iskreno zainteresovani; prosto nemojte pokazivati uzbude-



jentima % 229

nje zbog nekih pacijentovih odgovora. Ako ,,se obasjate" svaki put kad vam
pacijent kaZe da je nekoga video, on ¢e, u svom podsvesnom nastojanju da
vam ugodi, mozda nenamerno poceti da kiti pri¢u stvarima kojih se ,,mo-
zda" prise¢a. Zatim, ako ne ispoljite podjednako ,,interesovanje" za sledecée
Cega se priseti, mozda ¢e imati tendenciju da neke vazne detalje prosto pre-
skoci. Ovo je nesvestan nacin da iskrivite taCnost sopstvenih podataka.

Sacekajte kraj seanse da biste poceli sa ispitivanjem. TraZenje da vas
izvestava ¢im se nesSto dogodi, sem ako nemate konkretan razlog za to, ni-

je fer prema pacijentu. To ometa kontinuitet i dubinu seanse, i liSava ga
moguénosti da iskusi potpuni doZzivljaj. Dva predloga koja dajem pre po-
Cetka seanse jesu da, ako mu nesSto u prostoriji privuce paznju, lagano
otvori o¢i da bi zadovoljio svoju radoznalost, a da ih potom ponovo zatvo-
ri kako bi nastavio sa seansom.

Ne nagovestavam mu $ta bi to nesto moglo da bude jer, ako doZivi neko
iskustvo, ne Zelim da nenamerno utiCem na njega. Takode, kazem mu da bi,
ako se za vreme seanse desi nesto za Sta smatra da je bitno da upamti, treba-
lo da mi tiho kaZe onda kad se to desi. Na taj nacin, objasnim mu, mogu da
zapiSem i docnije ga podsetim, a on ne mora svesno da se trudi da upamti.

R ®B®MXR
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Sta je leCenje?

Istina se ne menja, premda nala percepcija istine
moze drasticno da varira ili da se menja.
~ iz Ociju pasmatraca (Eves of the Beholder)
Dzona i Lin St. Kler Tomas

Ako izgleda da se nista ne desava...

ko izgleda da se za vreme seanse niSta ne deSava, to je zato Sto se
vi previSe trudite ili zato $to to ¢ini pacijent. Posmatrajte ga i po-
smatrajte njegovo lice. Ako vidite da mu se motori u glavi pokre-
¢u ili da se vrpolji, vrlo je verovatno da na stolu radi jo$ nesto sem $to se
,.iskljucuje”. Kad pitam $ta radi, obi¢no dobijem odgovor: ,,Molim se." U
sebi govore: ,,Dragi Isuse, daj da se izleCim od ovoga; dragi Isuse, daj da
se izleCim od onoga; daj BoZe ovo, ne zaboravi na ono i, da, Zelim da bude
u toj i toj formi..." i tako dalje, bez kraja i konca.
Ne pokusavam da odvratim vas ili vaseg pacijenta od molitve; samo
kazem: ,Imajte dovoljno vere da kaZete jednu molitvu -jednom - i da
znate daju je onaj ko treba ¢uo."”

Lecenje na sebi

Ljudi Cesto pitaju da li je mogude koristiti ove energije za leCenje sa-
mog sebe. Dabome da jeste.

Primena leCenja na sebi je vrlo jednostavna. Skoro previSe. Bas kao i
leCenje na daljinu. Ako pokusate da ga ucinite sloZenijim, bi¢e samo ma-
nje delotvorno.

(o 2Ll
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Dosad ste se ve¢ donekle upoznali sa senzacijom koju proizvodi kreta-
nje energije negde u vaSem telu. Zato nadite udobno mesto - mozda kre-
vet ili udobnu fotelju. Budite svesni da je vasa namera da zadete u energiju
da biste radili leCenje na sebi i prihvatite to kao Cinjenicu.

Sada dopustite da se u vasSim dlanovima pojavi senzacija energije.
Uocavajte kako se pojacava. Ne pokusavajte niSta da forsirate; jednostav-
no je uocavajte. Dozvolite da se to desi i sacekajte da dode. Ona se poja-
vljuje onda kada obratite paznju na nju. Dokle god je vasa paZnja usmere-
na na nju, njen intenzitet narasta. Sto jaca postaje, sve je bolje uocavate.
Sto je bolje uocavate, postaje sve jaca. To je ciklus.

Budite svesni da senzacija, jaCajuci, pocinje i da se Siri. UocCavajte i
druge delove svoga tela, kao Sto su ruke, i saCekajte da senzacija stigne i
tamo -jer hoée. Zatim obratite paZnju na svoja stopala i uocite kako se po-
javljuje i tamo. Ubrzo ¢e poceti da vam se penje uz noge. Dok vam energi-
ja obuzima telo, pocinjete da vibrirate na viSem nivou. Energija ¢e tada
postati toliko jaka da ¢e poceti da blokira druge zvuke i misli koje vam od-
vlace paznju. U sustini, poCinje da preuzima kontrolu.

Osetite kako preuzima kontrolu, kako se sve viSe Siri. Zatim dozvolite
sebi da skliznete u prazninu - u ,,prazninu” izmedu svojih misli. Kada za-
-ete u tu prazninu, viSe se ne nalazite u modalitetu svesnog razmisljanja.
Ako lezite tamo i razmiSljate, lecim se, le¢im se, le¢im se-¢ pa, ,.ne leCite
se, ne leCite se, ne leCite se". Otarasite se takvog razmiSljanja.

Odjednom ne primecujete vise niSta-jer ste # praznini. Medutim, to
necete shvatiti sve dok se ne nadete izvan nje. Odjednom otvarate oci -pet
minuta, dvadeset minuta, sat i po kasnije. Ili, ako ste ovaj proces zapoceli
kasno uvece, mozda ¢ete odluditi da ga ne okoncavate do jutra. Kad dode
vreme da iskoracite iz praznine, najednom shvatate da niste viSe u njoj. To
je to. Sasvim jednostavno.

Zatim krenite dalje. Ne vradajte se nazad. Prihvatite da se odgovaraju-
¢e lecenje dogodilo i idite dalje. Zasto? Zato $to svaki put kad se vratite po
jos, gradite u sebi uverenje da prvi put niste dobili sve. Krenite dalje i ne
osvréite se. Na taj nacCin, u svojoj sustini prihvatate daje leCenje bilo pot-
puno i usvajate njegovu celokupnost. Vasa namera bila je molitva. Ener-
gija je bila nosilac komunikacije. Time S$to ste dopustili da pristupi i niste
se osvrtali unazad, izrazavate svoju zahvalnost i prihvatanje.



Lecenje na daljinu

U svojoj knjizi Vibraciona medicina (Vibrational Medicine), dr
Ricard Gerber diskutuje o Tiler-Ajnstajnovom modelu pozitivnog i ne-
gativnog prostora-vremena: fiziCka materija postoji u pozitivnom pro-
storu-vremenu; energije koje nadmasSuju brzinu svetlosti (kao $to su
eteri¢ne i astralne frekvencije) postoje u negativnom prostoru-vreme-
nu. Gerber objaSnjava da su energija (i materija) pozitivnog prosto-
ra-vremena primarno elektri¢ne po svojoj prirodi, dokje energija nega-
tivnog prostora-vremena primarno magnetna. U skladu s tim, pozitivan
prostor-vreme takode je domen elektromagnetnog zraCenja (EM), dok
je negativan prostor-vreme domen magnetoelektricnog zracenja (ME).
Energija negativnog prostora-vremena, sem svoje primarno magnetne
prirode, poseduje jo$ jednu fascinantnu karakteristiku: tendenciju ka
negativnoj entropiji. Entropija je tendencija ka neredu, neorganizo-
vanosti - nelagodnosti (prisustvu bolesti). Sto je vecéa entropija, veci
je nered. Negativna entropija jeste tendencija ka redu, organizovano-
sti - lagodnosti (odsustvu bolesti). To je tendencija ka regeneraciji i
izleCenju.

U kakvoj je sve ovo vezi sa leCenjem na daljinu? Frekvencije Reko-
nektivnog leCenja nisu ograni¢ene zakonima pozitivnog prostora-vreme-
na. Barem na nekim nivoima, podudaraju se sa konceptom negativnog
prostora-vremena. To je sasvim drugaCiji referentni sistem. To, na neki
nacin, objaSnjava zaSto ne postoji razlog da pri leCenju na sebi ili leCenju
na daljinu koristite ruke i zasto nema stvarne potrebe da ih koristite onda
kad ste fiziCki prisutni u prostoriji, zajedno sa pacijentom.

Kao $to je veé bilo reci, jedno od nacela kvantne mehanike glasi da
sile sa udaljenos$¢éu postaju zapravo sve jace. Rad sa nekim ko nije fi-
ziCki prisutan, tu pored vas, pruza vam moguénost da iskusite ovaj fe-
nomen.

nouRunt

Da biste zapoceli proces leCenja na daljinu, najpre nadite udobno me-
sto. Zatvorite ocCi ako Zelite i, kao §to je reCeno u prethodnom odeljku -
,,LeCenje na sebi", pustite da vas senzacije obuzmu; iz dlanova u ruke; iz
stopala u noge; u telo, pa u srz vaseg bi¢a. Svesno postanite sopstvena su-
§tina i budite sa osobom sa kojom se povezujete - bilo u onome Sto zami-
Sljate kao njeno fizicko okruzenje, bilo negde u prostoru, tami, praznini-
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svemu i nicemu. Znajte da ste tamo i da je druga osoba tamo sa vama. Nije
vazno da li znate kako ona izgleda. ,,Osecaj" je sasvim dovoljan. Ne mora-
te da budete u telefonskoj vezi sa njom, niti da imate pred sobom njenu sli-
ku, komad nakita, uzorak rukopisa ili uvojak kose.

Budite sa tom osobom. Dopustite da vibracije ovih frekvencija po-
staju sve Sire i snaznije. Ponekad unesem i nesSto od onoga $to predajem
na seminarima, ali za ovo to nije neophodno. To je prosto nesto Sto volim
da radim.

Budite u ovom procesu onoliko dugo koliko Zelite -jedan minut ili je-
dan sat, nije vazno. MozZete Cak da odlucite da odete jo$ dalje i udete u
,prazninu". U pocetku, dovoljno je da budete svesni svoje namere, a zatim
dopustite sebi da udete.

Mora li druga osoba da bude svesna onoga $to radite? Ne mora.

Imao sam prijatelja ujuznoj Floridi, koji me je pozvao zato §to mu se
mati nalazila u jednoj bolnici u sevenoj Floridi, Cetiri-pet sati voZnje da-
leko od njega. Njeno stanje se pogorsalo i iz bolnice su ga pozvali da mu
kazu da ne oCekuju da ¢e se izvudi, $ta viSe, nisu oCekivali ni da ¢e poZiveti
dovoljno dugo da on stigne na vreme da je vidi. Telefonirao mi je u Los
Andeles i zamolio da pokuSam lecenje na daljinu.

Nisam nikad upoznao majku tog svog prijatelja, a ona nije bila pri sve-
sti da bih mogao daje pitam da li se slaZe, ¢ak nije mogla ni da zna Sta ¢u
da radm - ali ipak sam pristao.

Stoga sam otiSao na oeno mesto i nas dvoje smo se tamo upoznali.
Pustio sam da senzacije prolaze preko i kroz mene. Petnaest minuta ka-
snije, osetio sam da je leCenje gotovo. Prijatelj mi je sutradan telefoni-
rao i rekao da se stanje njegove majke iznenada znatno poboljsalo, Sto
je predstavljalo potpuno iznenadenje za lekare. Sutradan su je otpustili
iz bolnice. Do poboljSanja je doslo dok je on bio u kolima i vozio ka
bolnici da bi je joS jednom video. Desilo se dok smo ona ija boravili za-
jedno u praznini.

Da li je njen oporavak bio posledica naSe interakcije? Ne znam. Da li
se rekonektivne frekvencije kre¢u brzinom ve¢om od brzine svetlosti?
Vrlo verovatno - a posto je sve svetlost i svetlost je sve, moZzda bi trebalo
da kazemo, brze od vidljive svetlosti. Da li mi to delujemo na negativnim
prostorno-vremenskim nivoima na sastav koji ljudi imaju na viSim di-
menzijama? Da li je, prema tome, ono $to radimo organizovanje i podr-
Zavanje molekularno-¢elijske strukture fizickog tela? Mozda njeno reor-
ganizovanje?



Koncept magnetno-elektri¢nih domena i negativne entropije potenci-
jalno pruza zanimljiva saznaja u vezi sa rekonektivnim leCenjem na dalji-
nu, kao i sa rekonektivnim frekvencijama i njihovom interakcijom pri le-
¢enju na sebi i pri leCenju pacijenta koji je prisutan.

Odluka i dozvola

Karmagedon: to je kao kad svi salju sve te vrio
negativne talase, je l'da? I onda, kao, zemlja eksplodira
i toje, kao, mnogo gadan trip.

— Vasington post

Odluka i dozvola su dva koncepta koja se donekle prepli¢u. Nije da
svako i sve nisu ,,jedno”, elem, radi se o tome da se ove dve ideje nalaze u
zanimljivom odnosu kada je re€ o isceljivanju. Diskusija o njima moze Ze-
stoko da uzburka emocije na mojim seminarima, stoga Cesto tu temu osta-
vljam za vreme neposredno posle rucka - za slucaj da je pun stomak uspa-
vao neke od polaznika.

Pocnimo od odluke. Ve¢ duze vreme sa ovom temom se dovodi u vezu
jedno od najtezih toboznjih oseéanja krivice. Nemam nameru da se ovde
bacam u iscrpne rasprave na ovu temu, ali Zelim da vam dam dovoljno in-
formacija koje ¢e da razjasne moj stav.

Ako se dovoljno dugo motate po bilo kojoj knjizari ,,novog doba" ili
po takvim skupovima, ¢im se razgovor dotakne necijeg loSeg zdravlja, si-
gurno ¢e se neko ubaciti, najc¢esée onim svetackim tonom, i reéi: ,,Pitam se
samo §ta je uradio kad je navukao tako nesto." Ostali ¢e na to klimati gla-
vama na dobro uveZzban nacin, u stilu onih koji sve znaju.

Sigurno smo svi to ve¢ doziveli. A ta sirota osoba, ko god ona bila,
ima sasvim dovoljno problema i bez grupe TND (,,tratara novoga doba")
koja o njenom troSku pokuSava da ispadne superiornija. ,,Bob bi (ili Meri,
ili ko god) trebalo prosto da odlu¢i da ozdravi", nastavlja se razgovor.
,,Pogledajte samo kako sve ovo utiCe na njegovu decu." Njihovo ,,duhov-
no preimuéstvo" postaje toliko gusto da biste mogli da ga secete kristal-
nim ¢arobnim Stapi¢em.

Kada bismo bili u stanju da sami donosimo ovakve odluke sa istom la-
ko¢om kao kada se odluCujemo za kosulju ili parce pice, ja bih svakako
odlucio da budem sre¢an, zdrav, da zivim u divnom odnosu sa partnerkom
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koja ispunjava sve moje Zelje i potrebe, kao i da imam uspesnu karijeru po
svom izboru. Kad ve¢ mogu da biram, odluc¢io bih i da budem neverovat-
no zgodan (Sta bi falilo!). Znam da bi i mnogi od vas odabrali upravo neke
od ovih stvari. Takode znam da bismo, kad bi postojala pilula koja bi mo-
gla da nam sve to omoguci, koliko sutra ujutru ve¢ svi bili kod svog leka-
ra, ¢ekajuéi u redu da dobijemo recept.

Zasto onda svi mi ne omoguéimo sebi sve ove stvari u svom Zivotu, u
onoj meri u kojoj mislimo da bismo Zeleli? Zato sto deo nas koji odlucuje
nije i onaj deo nas za koji mnogi vole da veruju da odlucuje. Nije to sve-
stan deo nas onaj koji se odlucuje za plavu koSulju ili picu sa ljutim papri-
¢icama. Toje deo nas koji ima Sire vidike, sveobuhvatnu sliku naseg Zivo-
ta. To je deo nas koji shvata da u¢imo svoje lekcije ovde na Zemlji i da na-
$a iskustva moraju da se odigraju unutar odredenih parametara - onih na
koje smo najverovatnije pristali pre ove inkarnacije. Znam li zasigurno da
je tako? Ne. Ima li logike? Da.

Prema tome, mozda Bob (ili Meri) ne moZze tek tako da poruci sebi in-
stant porciju ,,dobrog zdravlja". Mozda bacanje krivice na njega zbog to-
ga, ili zato Sto se uopste razboleo, nikom ne €ini uslugu. Sto je viSe i vise
nas kadro da sagleda stvari iz Sire perspektive, manje ¢e bola drugima na-
nositi oni medu nama koji iskreno Zele da budu dobronamerni.

Dakle, kakve veze ovo ima sa trazenjem necijeg dopustenja pre le-
c¢enja?

U sustini, trazenje dopustenja od nekog ko je dosao kod vas u ordina-
ciju i ve¢ lezi na vasem stolu ocigledno je - uctivo re¢eno - izlisno. (O, da,
stvarno sam video neke iscelitelje da to rade.) Ako ste zaustili da kaZete
nesto na ovo, radije se vratite malo unazad i procitajte onih nekoliko pasu-
sa o ,,0odluci", obratite veliku paZnju na deo koji govori o tome ko odlucuje
-jer to je isti deo nas koji daje dozvolu.

Recimo da imate divno petogodiSnje dete. ,,DZoni" je bolestan otkako
je navrsio godinu i po i svakodnevno trpi bolove. Kosa mu opada, a lekovi
mu stvaraju mucéninu. Vreme uglavnom provodi na relaciji izmedu kreve-
ta i kupatila. On je mio, ljubak i hrabar.

Jednog dana Cujete o neverovatnom iscelitelju, kaluderu koji Zivi u
pecini na Himalajima. Stupate u kontakt sa njim i sredujete da on doputuje
avionom, jer DZoni nije dovoljno snazan da bi mogao da ode na tako dug
put. Smestate kaludera u dobar hotel i, posto ste ga pustili da se jedan dan
odmori, odlazite po njega i dovodite ga svojoj kuéi. Kad stigne, odvodite
ga na sprat, u DZonijevu sobu. Posle svega nekoliko minuta razgovora,
postaje jasno da su se kaluder i decak zblizili. Sada, ozbiljno i sa poStova-
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njem, iscelitelj se saginje i kaze vasem sinu: ,,Dzoni, imam li tvoje dopu-
Stenje da pokuSam da te izle¢im?" DZoni, koji ne moZe ni da zamisli kako
izgleda Zivot bez bolova - te prema tome povezuje ,,izleCenje" samo sa
duzim Zzivotom, ispunjenim sajos viSe bolova-na trenutak razmislja. Po-
tom, tiho i potiSteno kaze: ,,Ne." Koga Zelite prvo da zadavite-DZonija ili
iscelitelja?

Najozbiljnije, pojam dozvole na Zemlji ne podudara se uvek sa dozvo-
lom. Nase poimanje informisane saglasnosti46 nije uvek informisana sa-
glasnost. Realna informisana saglasnost ili dozvola dode mu viSe kao dez-
informisana saglasnost.

Dzoni nije dao dopustenje zato Sto nije umeo da vidi dalje od svoje sa-
daSnje situacije. Svoju odluku zasnovao je na dezinformacijama. Njegova
saglasnost, ili nesaglasnost, nije bila informisana; bila je dezinformisana.
Koliko nas uistinu zna sve odgovore? Koliko nas je kadro da vidi $ta nam
nosi buduénost?

Koliko god neki to prikazuju drugacije, leCenje mozete samo da ponu-
dite; ne moZzete da ga nametnete. Dopustenje se, dakle, trazi automatski, kao
deo ponude. LeCenje, samim tim Sto se desava, znaci da je dopustenje dobi-
jeno. Prema tome, bilo da je osoba svestan primalac leCenja, kao §to je neko
ko vam telefonira da zakaze dolazak, ili je neko ko u datom trenutku mozda
nije u stanju da donese svesnu odluku, ponuda le€enja, bilo verbalna ili u ti-
Sini vasih misli, uvek je dovoljna. Prihvatanje leCenja i oblik koji ono popri-
ma u skladu je sa uzviSenim poimanjem dobra te osobe koja prima leCenje.

Staje uspesno izleCenje?

Sta nazivamo uspe$nim izle¢enjem? Da li to kada neko ustane iz inva-
lidske stolice i samostalno prohoda? Je li to nestanak bolesti? Da li je to re-
strukturiranje i preobrazaj naSe DNK?

Ili je moZzda Zzivot bolest, a smrt izleCenje?

Jednog dana, nazvao me je onkolog koji me je upitao da li bih hteo
da pogledam jednog od njegovih pacijenata. ,,Razume se", odgovorio
sam. Ta Zena nije mogla da napusti bolnicu, tako da sam je posetio u
njoj jednom kasno uvece, nju i njenog muza. Spavala je kad sam dosao,

46 Doslovan prevod izraza infonned consent, koji se odnosi na saglasnost pacijenta za
obavljanje medicinske ili hirurSke procedure nakon $to su mu predoc¢ene sve relevantne
medicinske ¢injenice i eventualni rizici (prim. prev.)
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pa sam prvo porazgovarao sa njenim muzem, a potom zapoceo seansu.
Nakon nekoliko trenutaka, onaje otvorila o¢i. On nas je upoznao i par
je tokom celog daljeg trajanja seanse vodio vrlo Ziv i zabavan razgo-
vor. Posledice zraCenja i drugih dugotrajnih terapija bile su vidljive na
njoj, ali i pored toga mogla je joS uvek da se nasluti lepota u njenim oci-
ma i njenom osmehu.

Bili su mladi, verovatno u tridesetim. Dok su razgovarali, gledali su se
netremice, kao ljubavnici koji su, posle duge razdvojenosti, najzad pono-
vo zajedno. Bilo je oCigledno da uZivaju jedno u drugom i da su veoma za-
ljubljeni. Ona je govorila, on je slusao; on je govorio, ona je slusala. Sme-
jali su se i ukljucivali me u razgovor kao da sam im stari prijatelj. Pricali
su o raznim stvarima koje su zajedno radili i govorili mi o svojim putova-
njima i ljudima koji su bili deo njihovog Zivota.

Iznenada, Zena je poZelela sladoled - i to tri razliCite vrste! Veé sam se
zadrzao u bolnici mnogo duze nego $to sam planirao, ali sam se svejedno
ponudio da ostanem sa njom dok se njen muZ ne vrati sa sladoledom. Upra-
vo je kretao kad je ona zakljucila da bi bilo fino da donese i vo¢ni kolac. Bi-
lo je jedanaest uvece, pa ipak, njega nisSta nije moglo da usreéi viSe nego da
pronade sve ovo i ispuni Zelju svojoj Zeni. Obecao je da ¢e se brzo vratiti,
iako smo svi znali da ¢e mu trebati najmanje 45 minuta dok se ne izvuce iz
bolni¢kog kruga, nade neku otvorenu prodavnicu i vrati se natrag. Tako je i
bilo. Bilo je to najduZzih 45 minuta u mom Zivotu, zato §to se ona, ¢im su se
vrata za njim zatvorila, okrenula prema meni i rekla: ,,Ja ¢u sada da odem."

” Sta kazete?", zabezeknuo sam se. Znao sam na $ta misli, ali prosto ni-
sam verovao sopstvenim uSima.

,Ja ¢u sada da odem", ponovilaje.

»Sada?", upitao sam.

Potvrdno je klimnula glavom.

Bio sam prili¢no Sokiran. Zenino ponasanje i reCi nisu ostavljali mesta
za dvoumljenje §ta pod tim podrazumeva. Govorila mi je da planira da
umre i to upravo tada. Poslala je muZa u potragu za sladoledom i kola¢ima
da bi obezbedila da ne bude prisutan u ¢asu njene smrti.

,,A, ne, neéete”, rekao sam joj.

Nisam imao nameru da dozvolim da se on vrati sa naru¢jem punim sla-
doleda i kolaca i zatekne me kako sedim pored njegove mrtve supruge.

,,Ja ¢u sada da odem", ponovila je.

,, Vi ¢ete da ostanete ovde sve dok se va§ muZ ne vrati”, obavestio sam
je, reagujuéi na ovu tre¢u, najnoviju pretnju, bacajuci pogled na sat i po-
miSljajuéi kako mi se ¢ini da vremc tako sporo protice. Stvar je bila u tome



$to nisam sumnjao da je u svakom trenutku mogla da ,,ode". Jedini nacin
da spreCim da se to desi bio je da ne prestajem da razgovaram sa njom.
Znao sam da ¢e se, onog trenutka kad dozvolim da prestane da prica, pre-
pustiti i preéi na drugi svet.

Rekao sam joj da bi, ako je donela odluku da ode, njen muz sigurno
Zeleo da ima priliku da se oprosti od nje. OdrZzavao sam stalno njenu pa-
Znju, i to je bilo dobro. Tada, dohvatio bih i gitaru i odsvirao Prikradanje
kroz tulipane da sam samo pomislio da bi je to odrzalo u Zivotu do njego-
vog povratka. Razgovarali smo. ,,Ostala" je.

Nekih 45 minuta kasnije, njen muz se vratio. Nije pominjala svoj ,,odla-
zak". Nastavili su normalan razgovor, kao da se niSta nije dogodilo. Dok je
7ena jela sladoled, meni je srce udaralo kao ludo. Ponudili su i mene, ali...
nisam ba$ imao apetit. PoZeleo sam im laku no¢ i Zurno otiSao odatle.

Njen muZz mi je sutradan telefonirao i obavestio me da je preminula.
Veé sam znao. Rekao mi je da je skoro puna dva meseca koja su prethodila
mojoj sinoénjoj poseti provela u snu ili u bunilu. Sino¢ je prvi put bila pri-
sebna duze od minuta. Zahvalio mi se §to sam mu vratio suprugu makar na
to jedno, poslednje vece.

Ko se izle¢io i u ¢emu se sastojalo to izleCenje? Naime, i jedno i drugo
su dobili leCenje. Njemu je, posle dva meseca, bilo potrebno da vidi svoju
Zenu poslednji put, da se oprosti sa njom i pusti je da ode. Njoj je bilo po-
trebno da ga jo$ jednom vidi i da zna da ¢e on biti dobro kad ona ode. Obo-
je su primili svoj dar.

Ljudi umiru. Zivot ide dalje. Novi ciklus je deo naSeg kosmickog is-
kustva.

Kad neki predu na drugi svet, to ne znaci da nisu bili izleCeni. To nje-
govo izleCenje se vrlo verovatno ogledalo kroz lako¢u sa kojom ste im
omogudili da obave taj prelaz, u spokoju sa kojim su, blagodareéi vaSem
dolasku, mogli to da prihvate i prepuste se - i prilici da se osmehnu i kazu
,volim te" nekome kome je bilo potrebno da to ¢uje - poslednji put.

Stoga ne tumacite i ne analizirajte. Samo budite. I znajte da posedujete
dar da lecite - u bilo kom vidu koji to leCenje moZe da poprimi.

R R MR
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Cudesnost svega ovoga

ovoj knjizi, pricali smo o isceljivanju kao otkriéu, isceljivanju

kao teoriji i isceljivanju kao praksi. Ali sada, na kraju, postoji jo$

jedan aspekt koji Zelim da naglasim: isceljivanje kao ¢udo. Kad

kazem ,,cudo”, mislim upravo to - ¢udesan dogadaj koji je manifestacija

natprirodnog, BoZje delo. Medutim, u kosmosu kvarkova, crnih rupa i je-

danaest dimenzija, natprirodno ne znaci isto $to i nekad. Isto tako, to vazi
i za Boga.

Ipak, nikad ne bledi taj ose¢aj zadivljenosti koji se javlja kad se dogo-
di ,,nemogucée". Vidite, omogucavajuci protok ovih energija, ne asistirate
samo u izleCenju jedne osobe - vi potpomazete pocetak preobrazaja dosad
nevidenih razmera.

Ljudi me pitaju poseduju li svi sposobnost da nose ove frekvencije i
postanu iscelitelji. Moj odgovor glasi: ,,Da. Svi mogu da dosegnu ovaj ni-
vo, ali oCi su slepe. Samo se nekolicina usuduje da otvori o¢i... i Cesto bi-
va zaslepljena onim S$to vidi."

Zamene, to je ono na $ta je Dipak Copra mislio kada je rekao da ,,osta-
nem detinjast”. Decu sve zadivljuje; ona vide svet kao sasvim novu avan-
turu svakog sledeéeg dana. Neoptere¢ena naSom potrebom da sve strpamo
u okvire naseg ograniCenog razumevanja, ona nisu zaslepljena bilo ¢ime
§to vide. Jos uvek ne znajudi za strah, ona ne ograniCavaju sebe obave-
znim ritualima ili ozbiljnoS¢u na ,,trebalo bi" i ,,ne bi trebalo". Za njih je
sve to deo ¢udesnog univerzuma u koji su dosla da se nastane.



242 ¥ Rekonekeija

I ja svakodnevno ose¢am to isto oduSevljenje. Svaki put kad radim
ovaj posao, dozivljavam ga kao neSto novo i drugacije, kao da mi je prvi
put. Jer, sa svakom novom osobom, i jeste prvi put. Znam da Cete se i vi ta-
ko osecati. Vi donosite iskustvo svetlosti i informacije koje na unikatni
nacin postaje dvoje (zapravo Troje, raCunajudi i Boga).

Kad se ovaj dar prvi put ispoljio, ve¢ sam bio doktor sa uhodanom
praksom. Pretpostavio sam stoga da ima neke veze sa leCenjem. Znao sam
da se deSava nesto vrlo vazno i nazvao sam to lecenjem jer sam smatrao da
ima veze sa tim (u proSirenom smislu reci lekar/pacijent/Cudo) - i zato Sto
sam Zeleo da ima veze s tim.

Sada vidim da je, od samog pocetka, moja namera bila da ima veze sa
le¢enjem. Zeleo sam da ga razumem, da ga klasifikujem - a kasnije, najve-
rovatnije, i da ga usmeravam i unapredujem. 1elenje je bilo kontekst u
kojem sam radio i kontekst u kojem su leZzala skrivena ograniCenja koja
sam nametnuo Rekonekciji. Nisu to bila namerna ogranicenja; do njih je
doslo usled toga Sto nisam bio u stanju da vidim dalje, da od samog pocet-
ka shvatim da se ovde radi o neCemu mnogo veéem.

Ono §to sam naposletku shvatio jeste daje ovo leCenje u mnogo dru-
gaCijem smislu od onoga §to smo nauceni da pod tim podrazumevamo,
razumemo, pa ¢ak i verujemo ili prihvatamo. Ovo leCenje je evolutivni
proces koji je omoguéen kroz kokreaciju na najvi$oj vibracionoj interak-
ciji sa Univerzumom. Sada verujem daje uistinu posredi restrukturiranje
nasSe DNK, premda sam u pocetku oklevao da to glasno kazem. Prelaskom
u transsenzorno - ili transcendenzorno - (to jest, dalje od nasih pet osnov-
nih ¢ula), pomeramo se u domen koegzistencije sa nekom energijom i pri-
sustvom koje nadmasuje sve Sto dosad poznajemo.

Moja namera sigurno je preusmerila nesto od svega ovoga tako da ga
uklopi u opseg mojih ranijih verovanja i shvatanja. I mada poducavam da
valja da se sklonimo s puta, da ne usmeravamo, pa ¢ak ni da predloZimo
vid lecenja koji treba da se dogodi, shvatio sam da stojim na putu od tre-
nutka kad sam zakljuCio da je ovo leCenje u Cijem su sredistu lekar/paci-
jent/Cudo.

Problem nije bio u tome $to sam imao nameru - nego u tome $to sam je
suzio. Svoje bezazleno i§¢ekivanje sam, usled svojih konkretnih Zelja i na-
mera, suzio najedno konkretno oCekivanje.

Dipak Copra, autor knjige koju smatram najvaznijim Stivom $to neko
moze da procita, Sedam duhovnili zakona uspeha (The Seven Spiritual
Laws of Success), objasnjava dajedan od Zakona namere i Z elje glasi da se
,odreknemo svoje vezanosti za ishod. To zna¢i da se odreknemo svoje
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krute vezanosti za konkretan rezultat i Zivimo u mudrosti neizvesnosti". U
odredenom stepenu, mnogi od nas to ve¢ rade. Ja sam to uradio na taj na-
¢in Sto sam se odrekao svoje vezanosti za ishod lecenja. Nisam se, medu-
tim, odrekao svoje vezanosti za to da ishod bude leCenje; prema tome,
ograni¢io sam sopstveno iskustvo.

Vi ija sada idemo dalje. Da bismo to uradili, moramo da ostanemo
svesni svojih namera, onih tako suptilno ukorenjenih da uglavnom lete
neposredno ispod dometa naSeg radara svesti. Kad nam ,,istrée" na ekran,
nasa je obaveza da ih ispitamo. Nase skrivene namere uti¢u na pravac ko-
jim se kre¢emo, Cesto u ve¢oj meri od nasih svesnih namera, zato §to ih ni-
smo dovoljno svesni da bismo ih izneli u svetlost ispitivanja. Ako ne zna-
mo da smo u strahu, ne znamo ni kako da se suo¢imo sa njim.

Uz pomo¢ informacija iznetih u ovoj knjizi, preduzimate svoju sop-
stvenu evolutivnu promenu. Sada ste kadri da slusate i Cujete drugim Cu-
lom; da gledate novim vidom. Naucili ste da osetite ono Sto ostali joS nisu
osetili. Naucivsi da doZivljavate ovu novu svest, presli ste u svoje postoja-
nje transcendenzornog bica.

Sada, kad oni koji dolaze kod vas na seanse Cuju kada ne postoji nista
$to bi drugi mogli da ¢uju, osete miris onda kad fizicki nemaju c¢ulo mirisa,
vide onda kad su im o¢i zatvorene i dodiruju onda kad posmatrac sa stra-
ne ne vidi nista $to bi moglo da se dodirne - vi znate da ih pratite na njihov
nov, transcendenzorni nivo postojanja. I to je svakoga puta podjednako
uzbudljivo kao onda kada ste ga sami prvi put otkrili.

Ono S$to radite jeste donoSenje svetlosti i informacija na planetu - a ta-
mo gde su svetlost i informacije, tamo ne mozZe biti tame. Kroz tu svetlost i
informacije, izmedu ostalog, dolaze preobrazaj i izleCenje.

Izlecenje nije ,,kako" ni ,,zasto" - niti je recept. Ono je stanje.

Stoga, bez obzira na sav svoj strah, krocite u svetlost i informacije.
Ljubav postaje to. Potom to postaje ljubav -a to je iscelitelj. Odjednom
postajete istovremeno posmatra¢ i posmatrani, zaljubljeni i voljena osoba,
iscelitelj i izleceni.

Postanite jedno sa drugom osobom, a tako izleCite sebe. Lececi sebe,
lec¢ite druge. A lecedi druge, leCite sebe.

Rekonektujte se. Lecite druge; lecite sebe.

Neke je stvari tesko objasniti; Cuda govore sama za sebe.

R AR R
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DR ERIK PERL se odrekao jedne od najuspesnijih kiroprakti¢arskih ordi-
nacija u Los Andelesu u trenutku kada su on i ljudi oko njega postali sve-
doci ¢udesnih izleCenja. Od tada, posvetio se prenoSenju svetlosti i infor-
macija u procesu Rekonektivnog leCenja, drzeéi brojna predavanja i semi-
nare o ,,Rekonekciji". Bio je pozvan i da govori u Ujedinjenim nacijama,
pred prepunom dvoranom Medison skver gardena, a o njegovim semi-
narima pisalo se u raznim publikacijama, medu kojima je i Njujork tajms.
Veb sajt: wvww.TheReconnection.com

IR VSO,

Radi vaSe zaStite

Ova knjiga pruzi¢e vam informacije koje mogu da vam pomognu u pr-
vim kontaktima sa Rekonektivnim leCenjem. Medutim, nije dovoljno da
procitate knjigu da biste postali prakticar Rekonektivnog leCenja, niti vam
daje dozvolu da predajete Rekonektivno leCenje® ili Rekonekciju®, kao
§to vam ne daje za pravo ni da se predstavljate kao prakticar Rekonektiv-
nog leCenja ili Rekonekcije, ni kao ucitelj, niti oboje. Da biste bili prakti-
¢ar Rekonektivnog leCenja ili Rekonekcije, potrebno je da uspesno zavrsi-
te seminar dr Erika Perla.

U ovom trenutku Erik Perl je jedini ovlas¢eni instruktor za Rekonek-
tivno leCenje i Rekonekciju. Erik je poCeo da odrzava seminare na kojima
obucava instruktore za Rekonektivno leCenje i Rekonekciju. Informaciju
o Programu za instruktore mozete da pronadete na njegovom veb sajtu i/ili
u broSurama. Ove informacije mozete da dobijete ako kontaktirate The
Reconnection i-mejlom ili telefonom. Potrebno je da zavrSite dva bazi¢na
vikend-kursa da biste mogli da se prijavite za trening za ovlas¢enog prak-
tiCara*, asistenta u poducavanju i mentora* ili da udete u program za in-
struktora. Mogu da postoje i drugi preduslovi, koji su takode podlozni
promenama.
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Radi vase zaStite, molimo vas da se javite i-mejlom: info@TheRe-
connection.com ili telefonom na +1-323-960-0012 ili 1-888-ERIC PE-
ARL (1-888-374-2732) pre nego S§to upisete bilo kakav seminar za koji se
tvrdi da poducava Rekonektivnom lecenju ili Rekonekciji koji odrzava
neko drugi, a ne Erik Perl. Mi ¢emo vam pruziti informaciju o tome da li
seminar drzi kvalifikovani instruktor.

Da biste pronasli detaljnije informacije o tome staje potrebno da biste po-
stali prakti¢ar Rekonektivnog lecenja, praktiCar Rekonekcije, asistent u podu-
Cavanju i mentor, da biste se prijavili za program za instruktora ili da biste jed-
nostavno postali dobar prakti¢ar, molimo javite se na i-mejl info@TheRecon-
nection.com ili telefonom na +1-323-960-0012 ili 1-888-ERIC PEARL
(1-888-374-2732). Bi¢e nam drago da Cujemo vaSe komentare i pitanja.

LR Ny

Procitajte ovu knjigu tri puta.

Rekonekciju niste istinski procitali nijednom ako je niste procitali tri puta.

Bez obzira na to koliko puta ste procitali knjigu Rekonekcija, le¢i dru-
ge, leCi sebe, svakoga puta kada je budete Citali pronadi ¢ete nesto vise.
Mozda ste ve¢ otkrili da je pisana na neograni¢enom broju nivoa. Ne mora
da znaci da mi je to bila namera, i definitivno ne na osnovu moje svesne
ideje, ali bilo kako bilo, takoje. Svaki put kada budete Citali Rekonekciju,
nadi éete viSe znacenja - svetlost i informacije - Cekaju na vas. Prema to-
me, procitajte ponovo. A onda procitajte ponovo. Pisite po njoj. Podvlaci-
te. Analizirajte. Ima tu jos toga §to moZete da otkrijete. Mnogo vise.

Podelite Rekonekciju sa drugima

Mnogi od vas koji procitaju Rekonekciju pozeleée da podele sa drugi-
ma ono $to se nalazi u ovoj knjizi. Kao §to znamo, dar lecenja je jedan od
najveéih darova koje mozemo da ponudimo. Za one od nas koji su dostigli
novi nivo svesti, prosvetljenosti i evolucije, kao i za svakog od nas ko voli
svoju porodicu i prijatelje, Rekonekcija je verovatno jedan od najuzbudlji-
vijih i najvrednijih poklona koji mogu da se podare ili dobiju. Dar postoja-
nja. Bez obzira na to da li ste odlucili da svoju knjigu pozajmite ili nekome
podarite njihov vlastiti primerak, znajte da o $to radite je Rekonekcija la-
naca. To to sto radite je Rekonekcija struna. To to sto radite je donosenje
svetlosti i informacija na planetu.
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Adresa: dr Erik Perl i The Reconnection

Dr. Eric Pearl
¢/o The Reconnection
P.O. Box 3600
Hollywood, CA 90078-3600
Veb sajt: www.TheReconnection.com

i-mejl: info@TheReconnection.com
Ako Zelite da pohadate seminar ili
da budete kosponzor seminara u svom gradu,
pozovite:
+1-323-960-0012
ili
1-888-Eric Pearl (1-888-374-2732)
ili posaljite i-mejl na

info@TheReconnection.com

Za informacije o moguénosti privatne seanse leCenja sa praktiCarem,
posetite Online Practitioner Directory na
www.TheReconnection.com
ili pozovite
+1-323-960-0012

Molimo vas da dr Perlu posaljete svoje pri¢e o leCenjima koje su
ili rezultat Citanja ove knjige, rezultat leCenja sa praktiCarom
ili pohadanja seminara dr Perla. Molimo vas da ih
posaljete poStom ili i-mejlom. Bi¢e nam drago da nam se javite.
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